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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для 7 класса 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом 
Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной Приказом 
Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе Адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «МАКЕЕВСКАЯ 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ № 36» 

Данная программа адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области 
«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Данная программа имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых 
навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе 
определяет следующие задачи: 
− формировать представления о составе слова, о некоторых способах 
образования слов в русском языке; 
− формировать умения выделять все части слова, образовывать однокоренные 
и сложные слова; 
− осознанно усваивать обучающимися понятия: часть речи (имя 
существительное, имя прилагательное, глагол, местоимение), 
грамматические признаки частей речи; 
− закреплять у обучающихся умения находить, различать и сравнивать 
простое и сложное предложения; 
− совершенствовать навыки нахождения в предложении главных и 
второстепенных членов; 
− совершенствовать умения последовательно излагать мысли, озаглавливать 
текст, составлять план и делить текст на части в соответствии с планом; 
− формировать умения составлять деловые письма, подписывать конверты, 
открытки, поздравления, писать заявления, автобиографию, анкету, расписку и 
другие тексты делового стиля; 
− формировать умения писать сочинение творческого характера по картине, 
по личным наблюдениям, с привлечением сведений из практической 
деятельности, книг и изложение текста с опорой на заранее составленный 
план (изложение по коллективно составленному плану). 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 
предмету «Русский язык» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и 
составляет 170 часов в год (5 часов в неделю). Возможно уменьшение 
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количества часов, в зависимости от изменения срока каникул, выпадения 
уроков на праздничные дни. 

 
II. Планируемые результаты. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  
по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе 

Личностные результаты: 
− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
− формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
− способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 
− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 

− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 

 
Метапредметные результаты: 
– дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- 

пространственную организацию. 
– использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, установление причинно-следственных связей, классификацию, 
установление аналогий, закономерностей) на наглядном, доступном 
вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 
индивидуальными возможностями обучающихся. 

– применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, 
процессов, явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета и для 
решения познавательных и  практических задач. 

– использовать в жизни и деятельности некоторые метапредметные 
знания, отражающие доступные  существующие связи и  отношения между  
объектами  и процессами. 

 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
− знать отличительные грамматические признаки основных частей 

слова; 
− производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 
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− образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с 
помощью учителя); 

− иметь представления о грамматических разрядах слов; 
 − различать части речи по вопросу и значению; 
− использовать на письме орфографические правила после 

предварительного разбора текста на основе готового или коллективного 
составленного алгоритма; 

− составлять различные конструкции предложений (с опорой на 
представленный образец); 

− находить главные и второстепенные члены предложения без деления 
на виды (с опорой на образец); 

− уметь находить в тексте однородные члены предложения; 
 − различать предложения, разные по интонации; 
− находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с 

помощью учителя); 
− уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста; 
− уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на 

представленный образец (с помощью учителя); 
− уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (40-45 слов) 
после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

− уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-45 
слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе 
наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному 
плану после предварительной отработки содержания и языкового 
оформления. 

Достаточный уровень: 
− знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по 

существенным признакам; 
− уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 
− уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным 

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 
− уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям 

речи по существенным признакам; 
− уметь определять некоторые грамматические признаки изученных 

частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной 
схеме или вопросам учителя; находить орфографические трудности в слове и 
решать орографические задачи; 

− уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения 
написания слова; 

− уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, 
опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

− уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и 
структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной 
схеме; 
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− находить главные и второстепенные члены предложения с 
использованием опорных схем; 

− составлять предложения с однородными членами с опорой на 
образец; 

− составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец; 
 − различать предложения различные по цели высказывания; 
− отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы 

текста; 
− отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия 

основной мысли текста; 
− выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной мысли текста; 
− оформлять изученные виды деловых бумаг; 
− уметь писать изложения повествовательных текстов и текстов с 

элементами описания и рассуждения после предварительного разбора (до 55 
слов); 

− уметь писать сочинения-повествования с элементами описания после 
предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 
высказывания и выбора необходимых языковых средств (до 55 слов). 

 
III. Содержание тем учебного предмета 

Обучение русскому языку в 7 классе носит практическую 
направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 
готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 
навыками, учит использованию знаний русского языка в различных ситуациях.  
Распределение учебного программного материала расположено 
концентрически: основные части речи, обеспечивающие высказывание (имя 
существительное, имя прилагательное, глагол и т.д.), включены в содержание 
7-го и последующих классов с постепенным наращиванием сведений по 
каждой из тем. 

Звуки и буквы. В 7 классе продолжается работа по звукобуквенному 
анализу. Обучающиеся овладевают правописанием значимых частей слова и 
различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется фонетическому 
разбору. 

Слово. Изучение состава, словообразующей роли значимых частей слова 
направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. В процессе 
упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание 
гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое значение для 
усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов 
различных по произношению, сходных по правописанию (подбор гнезд 
родственных слов) и др. 

Части речи. Текст. Большое внимание уделяется склонению имён 
существительных и прилагательных в единственном и во множественном 
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числе, правописанию падежных окончаний. Обучающиеся должны уметь 
различать род, число, падеж прилагательного по роду, числу и падежу 
существительного и согласовывать прилагательное с существительным в роде, 
числе и падеже. При более углублённом знакомстве с частью речи «глагол» 
учатся определять число и время глагола. В 7 классе обучающиеся знакомятся с 
такой частью речи, как местоимение, учатся правильно употреблять их в речи. 

Предложение. Текст. В 7 классе особое внимание уделяется точному 
интонированию предложений, выделению в них логического центра. 
Обучающиеся наблюдают за изменением смысла высказывания в зависимости 
от переноса логического ударения с одного слова на другое. С помощью 
осваиваемых языковых средств (части речи, словосочетание, предложение) 
обучаются конструировать разнообразные тексты. Изучение предложений 
имеет особое значение для подготовки обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями к самостоятельной жизни, к общению. Необходимо организовать 
работу так, чтобы в процессе упражнений формировать у них умения 
построения простого предложения и сложного предложения. Одновременно 
закрепляются орфографические и пунктуационные навыки. 

Связная речь. Большое внимание в 7 классе уделяется формированию 
навыков связной письменной речи. В связи с этим ведется постоянная работа 
над развитием их фонематического слуха и правильного произношения. 

В 7 классе обучающимся прививаются навыки делового письма. 
Обучение осуществляется по двум направлениям: обучающиеся получают 
образцы и упражняются в оформлении бумаг (бланков, квитанций и др.); в то 
же время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, 
логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме 
(при составлении, заявления, расписки и др.) 

Содержание разделов 
№ 
п/п 

Название раздела, 
темы 

Кол-во 
часов 

Контрольные 
работы 

Сочинения Изложения 

1. Повторение. 
Звуки и буквы. Текст 

14 1   

2. Предложение. Текст  14 1 1  
3. Состав слова 22 1  1 
4. Части речи. Текст. 

Имя существительное 
32 2 1  

5. Части речи. Имя 
прилагательное 

25 2  1 

6. Глагол 22 2   
7. Местоимение 12 1   
8. Предложение. Текст 15 1   
9. Повторение 

пройденного 
10    

 Итого: 166 11 2 2 
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Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной 
отсталостью позволяет использовать в воспитании обучающихся потенциал 
урочной деятельности, т.е. школьного урока, поддерживать использование на 
уроках различные формы занятий с детьми с целью реализации 
воспитательного потенциала обучающихся. 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала 
является высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 
духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

К базовым ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, 
природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 
благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной 
отсталостью социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций 
того общества, в котором они живут. 

Поэтому использование воспитательных возможностей содержания 
учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 
ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор соответствующих упражнений, текстов для 
изложений и диктантов, проблемных ситуаций для обсуждения в классе 
является основной формой деятельности на уроках русского языка на уровне 
воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной в класс. 
Применение на уроках адекватных особым потребностям обучающихся и их 
реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 
стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, в 
группах, поможет обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 
детьми. 

Организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 
деятельности – это обязательная составляющая воспитательного процесса. 
Следует отметить, что воспитательный компонент проявляется в постепенном и 
последовательном введении того или иного принятого обучающимися и 
понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его 
участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей 
атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и обучающимися, 
искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 
обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 
профессионализмом. 

Учет основных государственных и народных праздников, памятных дат 
является обязательной частью подготовки материала к урокам. Правильно 
подобранный материал, подчеркивающий то или иное историческое событие, 
его значимость, гражданскую и патриотическую направленность станет 
успехом его закрепления и формирования поведения обучающегося в обществе. 
На уроках русского языка обучающиеся смогут реализовать основные задачи и 
направления воспитательной работы.  
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IV. Критерии и нормы оценки достижения планируемых 
результатов: 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов – нет фиксируемой динамики;  
− 1 балл – минимальная динамика; 
− 2 балла – удовлетворительная динамика; 
 − 3 балла – значительная динамика. 

 
Критерии оценки предметных результатов: 

– по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
– по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 
− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об 

осознанности усвоения изученного материала; 
− полнота ответа; 
− умение практически применять свои знания; 
− последовательность изложения и речевое оформление ответа. 
Оценка «5» ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание 

материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно 
сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает 
единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом 
соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в 
подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; делает 
некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения 
допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и 
понимание основных положений данной темы, но излагает материал 
недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; 
затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с 
помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Примерный объем письменных текстов:  
− в контрольных работах – 65-70 слов; 
− в подробных изложениях – 45-70 слов; 
− в словарном диктанте – 15-20 слов. 
− объем творческих работ на уроке – 30-40 слов 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими 
нормами: 

Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 
Оценка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками. 
Оценка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками. 
В письменных работах не учитываются одно-два исправления или 

одна пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или двух 
пунктуационных ошибок на изученное правило соответствует одной 
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орфографической ошибке. Ошибки на не пройденные правила правописания 
также не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 
а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» 

дважды написано на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило 
встречается в другом слове, она учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не 
дописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное 
написание одного и того же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, 
следует рассматривать индивидуально для каждого обучающегося. 
Специфическими для них ошибками являются замена согласных, искажение 
звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, не 
дописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). 
При выставлении оценки две однотипные специфические ошибки 
приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться 
следующими нормами: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное 
усвоение грамматических понятий, правил в процессе грамматического 
разбора, работу выполняет без ошибок или допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает 
усвоение изученного материала, умеет применить свои знания, хотя 
допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное 
понимание изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, 
допускает 4-5 ошибок или не справляется с одним из заданий. 

При оценке изложения и сочинения выводится одна оценка. В 7 классе 
для изложений рекомендуются тексты повествовательного характера, 
объемом 45-70 слов. Изложения обучающихся пишут по готовому плану или 
составленному коллективно под руководством учителя.  

При оценке изложений и сочинений учитывается правильность, полнота 
и последовательность передачи содержания. 

Оценка «5» ставится обучающемуся за правильное, полное, 
последовательное изложение авторского текста (темы) без ошибок в 
построении предложений, употреблении слов; допускается 1-2 
орфографические ошибки. 

Оценка «4» ставится за изложение (сочинение), написанное без 
искажений авторского текста (темы), с пропуском второстепенных звеньев, 
не влияющих на понимание основного смысла, без ошибок в построении 
предложений; допускается 3-4 орфографические ошибки. 

Оценка «3» ставится за изложение (сочинение), написанное с 
отступлениями от авторского текста (темы), с 2-3 ошибками в построении 
предложений и употреблении слов, влияющих на понимание смысла, с 5-6 
орфографическими ошибками. 

Оценка «2» не ставится. 
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V. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

1. Компьютер 
2. Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. «Русский язык» (учебник для 

образовательных организация, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы) 7 класс, АО «Издательство» 
«Просвещение» 2020г. 

3. Интернет ресурсы: 
https://infourok.ru/biblioteka/klass-7/uchebnik-1802 «Русский язык. Учебник 
для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
вида*», Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. – Infourok 
https://www.uchmet.ru/library/spec_school/rus_lang/class7/ Библиотека: 
Специальное ОУ VII-VIII видов, Русский язык, 7 класс – УчМет 
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2016/10/29/illyustrirovannyy-
slovar-po-russkomu-yazyku-dlya-7-klassa иллюстрированный словарь по 
русскому языку для 7 класса коррекционной школы viii вида | 
Методическая разработка по русскому языку (7 класс) на тему: | 
Образовательная социальная сеть 

 
 

https://infourok.ru/biblioteka/klass-7/uchebnik-1802
https://www.uchmet.ru/library/spec_school/rus_lang/class7/
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2016/10/29/illyustrirovannyy-slovar-po-russkomu-yazyku-dlya-7-klassa
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2016/10/29/illyustrirovannyy-slovar-po-russkomu-yazyku-dlya-7-klassa
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VI. Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Кол-
во 

час. 

Дата 
по 

плану 

Дата 
по 

факту 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов деятельности 
обучающихся 

Примечан
ие 

Минимальный 
уровень 

Достаточный уровень 

 
 

1 
2 

Повторение. Звуки и 
буквы 

Звуки и буквы. Текст 

14 
 
2 

 
 
02.09 
03.09 

 Различение звуков и 
букв. Активизирование 
знаний в области 
различения, называния 
звуков и букв, гласных и 
согласных звуков по их 
существенным 
признакам. 
Проведение звукового 
анализа слова, 
схематичного 
обозначения звуков. 
Активизация знаний 
изученного ранее 
материала по теме 
«Звуки и буквы» 

Называют 
отличительные 
особенности звука и 
буквы, используя 
правило. Закрепляют 
умение в обозначении 
звуков и букв. 
Находят в тексте 
названия предметов и 
располагают слова по 
алфавиту, записывая в 
тетрадь (с опорой на 
алфавит) 

Различают звуки и 
буквы. Отвечают 
на вопросы, 
называют отличия. 
Закрепляют 
умение в 
обозначении 
звуков и букв 
самостоятельно. 
Читают текст, 
находят названия 
предметов. 
Записывают слова в 
тетрадь в 
алфавитном порядке 

 

3 
 

Алфавит. Гласные и 
согласные звуки и буквы 
 

1 04.09  Закрепление навыка 
правильного чтения 
алфавита. Формирование 
умения различать и 
называть гласные и 
согласные звуки и 
буквы. Выполнение 
письменных упражнений 
на расположение слов в 
алфавитном порядке 

Называют гласные и 
согласные (с опорой 
на таблицу). 
Письменно 
записывают в тетрадь 
словарные слова в 
алфавитном порядке, 
используя алфавит. 
Проверяют 
правописание слов по 

Называют гласные и 
согласные, твердые 
и мягкие, звонкие и 
глухие согласные. 
Записывают в тетрадь 
словарные слова в 
алфавитном порядке. 
Проверяют 
правописание слов по 
словарю. Выделяют 
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словарю. Проводят 
фонетический разбор 
слов, опираясь на 
помощь учителя 

сомнительные 
согласные и гласные 
(для запоминания). 
Самостоятельно 
проводят фонетический 
разбор слов 

4 
5 

Разделительный мягкий 
«ь» и твердый знаки «ъ» 

2 05.09 
06.09 

 Объяснение написания 
разделительного мягкого 
«ь» и твердого знаков 
«ъ». 
Выявление умений 
находить сходство и 
различие в случаях их 
написания. 
Применение данных 
знаний на практике 
(записывают 
словосочетания и 
составляют 
предложения) 
 

Читают правило 
написания 
разделительного 
мягкого «ь» и твердого 
«ь» знаков на письме. 
Записывают 
словосочетания, 
вставляя 
разделительные ь 
(мягкий) и ъ 
(твердый) знаки, 
опираясь на правило. 
Учатся объяснять 
написание в словах 
разделительных «ь» 
(мягкого) и «ъ» 
(твердого) знаков (с 
помощью учителя) 

Читают и 
применяют правило 
написания 
разделительного 
мягкого «ь» и 
твердого «ъ» знаков 
на письме. 
Записывают 
словосочетания и 
составляют 
предложения, 
вставляя 
разделительные ь 
(мягкий) и ъ 
(твердый) знаки. 
Проводят 
сравнительный 
анализ, делают 
выводы, объясняют 
написание в словах 
разделительных «ь» 
(мягкого) и «ъ» 
(твердого) знаков 

 

6 
7 

Правописание 
безударных гласных в 
словах 

2 09.09 
10.09 

 Формирование умения в 
правописании 
безударных гласных в 

Читают правило. 
Учатся подбирать 
проверочные слова, 

Читают правило и 
применяют его на 
письме. 
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корнях слов и отработка 
навыка подбирать 
проверочные слова. 
Закрепление знаний на 
практике. Выполнение 
письменных заданий 

используя правило и 
образец. 
Записывают слова, 
словосочетания в 
тетрадь, подбирая 
проверочные слова 

Самостоятельно 
подбирают 
проверочные слова, 
объясняют их 
написание. Записывают 
текст, разделив на 
части по плану, находят 
и подчеркивают в 
словах безударные 
гласные, требующие 
внимания 

8 
9 

Правописание звонких и 
глухих согласных в 
словах 

2 11.09 
12.09 

 Восстановление в памяти 
правила правописания 
звонких и глухих 
согласных в словах. 
Применение правила на 
письме 

Изучают правило 
правописания 
звонких и глухих 
согласных в словах. 
Учатся подбирать 
проверочные слова 
(по образцу или с 
помощью учителя). 
Записывают слова и 
словосочетания в 
тетрадь, подбирая 
проверочные слова 

Читают и запоминают 
правило правописания 
звонких и глухих 
согласных в словах. 
Применяют его на 
письме, самостоятельно 
подбирают 
проверочные слова. 
 

 

10 Текст. Части текста. 
Красная строка 

1 13.09  Формирование умения 
связывать части текста 
по смыслу с помощью 
заданных слов, 
записывая каждую часть 
текста с красной строки. 
Закрепление умения 
находить в тексте слова с 
«сомнительны-ми» 

Учатся связывать 
текст на части, 
используя заданные 
слова (с помощью 
учителя). Записывают 
каждую часть с 
красной строки. 
Находят и выделяют 
слова с 

Самостоятельно 
записывают текст, 
связывая части по 
смыслу с помощью 
подстановки 
заданных слов. 
Находят и 
выделяют слова с 
«сомнительными» 

 



15 
 

гласными и согласными. 
Запись текста в тетрадь 
 

«сомнительными» 
гласными и 
согласными, используя 
правила и образец 

гласными и 
согласными. 
Объясняют их 
правописание 

11 Звуки и буквы. 
Закрепление знаний. 
Контрольные вопросы и 
задания 
 

1 16.09  Закрепление умения 
объяснять правописание 
гласных и согласных в 
словах. Закрепление 
умения четко называть 
буквы в порядке 
алфавита. 
Выполнение письменных 
заданий на закрепление 
темы (составление 
словосочетаний, запись 
под диктовку, 
нахождение орфограмм) 
 

Отвечают на вопросы. 
Списывают пары слов, 
подчеркивая 
сомнительные 
гласные и согласные 
(с помощью учителя). 
Списывают 
предложения, 
выполняя 
взаимопроверку (по 
учебнику) 
 

Отвечают на 
вопросы. 
Самостоятельно 
составляют и 
записывают 
словосочетания из 
пар слов, находят и 
подчеркивают 
орфограммы. 
Записывают текст 
под диктовку, 
выделяют 
орфограммы. 
Сверяют 
написанный текст 
с учебником. 
Объясняют 
написание 
орфограмм 

 

12 Входная контрольная 
работа (диктант с 
грамматическим 
заданием) 

1 17.09  Проверка и оценка 
знаний на начало 
учебного года. Чтение 
текста. 
Запись диктанта на слух. 
Выполнение 
грамматических заданий. 
Проверка работы 
(самостоятельно) 

Списывают текст 
диктанта с 
предложенного 
текста. Выполняют 
грамматические 
задания (подбирают 
проверочные слова с 
опорой на памятки, 
проводят 

Пишут текст 
диктанта на слух. 
Выполняют 
грамматические 
задания подбирают 
проверочные слова, 
проводят 
фонетический 
разбор слов. 
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 фонетический разбор 
слов). 
Выполняют 
самопроверку 

Осуществляют 
самоконтроль 
 

13 Работа над ошибками 
контрольной работы. 
Словарный диктант 

1 18.09  Выполнение работы над 
ошибками. Умение 
объяснять допущенные 
ошибки. Написание 
словарного диктанта 

Выполняют работу 
над ошибками, 
объясняют их, 
опираясь на правило и 
образец. Записывают 
словарные слова из 
словаря, 
подчеркивают 
орфограммы 

Выполняют работу 
над ошибками. 
Анализируют и 
объясняют их. Пишут 
словарный диктант на 
слух. Осуществляют 
самопроверку по 
словарю 

 

14 Деловое письмо. Адрес 1 19.09  Формирование умения 
писать деловые письма, 
записывать адрес 
отправителя и 
получателя. 

Пишут деловые 
письма, 
подписывают 
конверт (по 
образцу) 

Пишут деловые 
письма, 
подписывают 
конверт 

 

 

 
 
 

15 

Повторение. 
Предложение. Текст 
 
Предложения 
нераспространённые и 
распространённые 

14 
 
 
1 

 
 
 

20.09 

 Восстанавливают в 
памяти знания о том, чем 
похожи и чем 
различаются 
предложения 
нераспространенные и 
распространенные. 
Закрепляют умения 
приводить примеры 
таких предложений.  

 С опорой на 
учебник дают 
определение 
нераспространен
ных и 
распространенных 
предложений. 
Находят в тексте, 
записывают в 
тетрадь 

 

Дают 
определение 
нераспространенн
ых и 
распространенны
х предложений. 
Учатся подбирать 
предложения к 
схемам, чертить 
схемы, 
распространять 
предложения с 
помощью вопросов, 
записывая текст 
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16 
17 

Однородные члены 
предложения 

2 23.09 
24.09 

 Дополнение определения 
об однородных членах 
предложения. 
Постановка вопросов к 
однородным членам 
предложения. 
Нахождение их в 
предложениях, запись 
этих предложений и 
составление к ним схем. 

 С опорой на 
учебник дают 
определение 
однородных 
членов 
предложения. 
Учатся находить 
в предложении 
однородные 
члены, ставя к 
ним вопросы (по 
образцу). 
Списывают 
предложения, 
подчеркивая 
однородные 
члены (с 
помощью 
учителя) 

Дают определение 
однородных членов 
предложения. 
Находят в 
предложении 
однородные 
члены, ставя к ним 
вопросы. 
Списывают 
предложения, 
подчеркивая 
однородные члены. 
Составляют схемы 
предложений с 
однородными членами 

 

18 Распространение 
предложений 
однородными членами 

1 25.09  Знакомство с правилом 
постановки запятой 
между однородными 
членами предложения. 
Словарная работа 
(составление 
словосочетаний и 
предложений со 
словарными словами). 
Формирование умения 
распространять 
предложения 
однородными членами. 

Читают правило о 
постановке запятой 
между однородными 
членами в 
предложении. 
Записывают 
словарные слова. 
Записывают 
предложения, 
распространяя их 
однородными 
членами (по образцу). 
Упражняются в 

Читают и запоминают 
правило о постановке 
запятой между 
однородными членами 
в предложении. 
Придумывают и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарными словами. 
Распространяют 
предложения 
однородными членами, 

 



18 
 

Составление и запись 
предложений с 
однородными членами 

постановке запятой 
между однородными 
членами 

записывая их в тетрадь. 
Расставляют запятые. 
Чертят схемы 

19 
20 

Составление 
предложений с 
однородными членами 

 

2 26.09 
27.09 
Тетр. 

 Закрепление умения 
использовать данные 
однородные члены в 
составлении 
предложений с опорой 
на сюжетные картинки и 
без них 

Используют 
однородные члены в 
составлении 
предложений с опорой 
на сюжетные картинки 
(по образцу). 
Записывают текст, 
расставляя запятые 
между однородными 
членами предложения 
(с помощью учителя) 

 

Используют 
однородные члены в 
составлении 
предложений с 
опорой на 
сюжетные картинки 
и без них. 
Списывают текст, 
расставляют 
запятые между 
однородными 
членами, объясняя 
их постановку. 
Составляют 
схемы 
предложений 

 

21 Текст. Подтверждение 
основной мысли текста 
фактами 

1 01.10 
 

 Формирование умения 
работать с текстом. 
Овладение умением 
подтверждать фактами 
основную мысль текста, 
опираясь на готовый 
план и рисунки 
 

Работают с текстом. 
Учатся находить 
недостающие части и 
сравнивать их с 
готовым планом. 
Составляют рассказ по 
рисункам и 
записывают его (с 
помощью учителя) 

Работают с текстом. 
Учатся подтверждать 
фактами основную 
мысль. 
Придумывают 
заголовок. Составляют 
и записывают рассказ 
по рисункам 

 

22 
23 

Обращение, его место в 
предложении 

 

2 02.10 
03.10 

 Чтение определения (об 
обращении) и 
дополнение вывода. 
Формирование знания о 

С опорой на учебник 
дают определение 
обращению. 
Списывают 

Читают определение, 
дополняют вывод. 
Списывают обращения, 
подчеркивают 
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месте обращения в 
предложении. 
Выделение обращений в 
устной и письменной 
речи 

обращения, выделяя 
обращения запятой (с 
опорой на образец) 

обращения вместе с 
запятыми. 

24 Употребление 
обращения в диалоге 

1 04.10  Овладение умением 
использовать обращения 
в диалогах. Выполнение 
упражнений с 
использованием 
обращений в диалогах 

Умеют использовать 
обращения в диалогах 
(с опорой на образец). 
Списывают диалог, 
вставляя обращения (с 
помощью учителя) 

Правильно используют 
обращения в диалогах. 
Самостоятельно 
записывают диалог, 
вставляют обращения, 
выделяют их запятыми. 
Подчеркивают 
обращения 

 

25 Коллективное 
сочинение по картине 
бытового жанра с 
предварительным 
анализом, составлением 
плана, отбором речевого 
материала 

1 07.10  Знакомство с картиной. 
Развитие устной и 
письменной речи 
обучающихся, 
способности 
внимательного 
отношения к значению 
слов, используемых при 
описании картины 

Учатся передавать 
свое отношение к 
картине, понимать 
содержание и излагать 
свои мысли 
письменно (с 
помощью учителя). 
Пишут сочинение 40-
45 слов. 

Учатся передавать свое 
отношение к картине, 
понимать содержание и 
излагать свои мысли 
письменно, по опорным 
словам, и коллективно 
составленному плану. 
Пишут сочинение 50-55 
слов. 

 

26 Предложение. Анализ 
сочинения. Закрепление 
знаний по теме. 
Контрольные вопросы и 
задания 

1 08.10  Закрепление знаний по 
теме: «Предложение. 
Текст» Проведение 
анализа сочинения. 
Словарная работа 

Разбирают ошибки, 
допущенные в 
сочинении. 
Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику), 
используя таблицы и 
схемы. 
Записывают словарное 
слово 

Разбирают ошибки, 
допущенные в 
сочинении. Отвечают 
на контрольные 
вопросы (по учебнику). 
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27 Проверочная работа по 
теме: «Предложение. 
Текст» 

1 09.10  Проверка знаний по 
теме. Выполнение 
тестового задания 

Выполняют тестовые 
задания 

 

Выполняют 
проверочную работу 
самостоятельно. 
Выполняют тестовые 
задания 

 

28 Деловое письмо. 
Поздравление 

1 10.10  Заполнение календаря 
памятных дат. 
Тренировка в написании 
разных по тематике 
поздравлений, используя 
для этого приведённую 
таблицу конкретных 
примеров обращений, 
поздравлений, 
пожеланий и подписей 

Закрепляют умение 
написания 
поздравлений (с 
опорой на образец) 

Отрабатывают 
умение написания 
различных 
поздравлений. 
Расширяют 
тематический 
словарь названиями 
праздников. 
Используют при 
работе примеры 
обращений, 
поздравлений, 
пожеланий 

 

 
29 
30 

Состав слова 
Корень и однокоренные 
слова 

22 
2 

 
11.10 
14.10 

 Знакомство со схемами 
состава слова. Запись 
однокоренных слов. 
Выделение корня в 
однокоренных словах 

Вспоминают и 
называют части слова 
(по таблице), 
дополняют 
определение 
однокоренных слов (с 
опорой на учебник) 

Вспоминают и 
называют части слова, 
дополняют определение 
однокоренных слов. 
Подбирают 
однокоренные слова, 
выделяют корень. 

 

31 
32 

Приставка 2 15.10 
16.10 

 Нахождение и 
правильное выделение 
значком приставки в 
слове. 
Выполнение письменных 
упражнений в 
образовании новых слов 

Упражняются в 
образовании новых 
слов с помощью 
приставок (по 
образцу). Записывают 
словосочетания, 
выделяя в словах 

Находят и 
выделяют в 
словах приставки. 
Образовывают 
новые слова с 
помощью 
приставок. 
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с помощью приставок приставки (с 
помощью правила и 
образца) 

Записывают 
словосочетания, 
выделяют 
приставки 

33 
34 

Суффикс 2 17.10 
18.10 

 Нахождение и 
правильное выделение 
значком суффикса в 
слове. 
Образование новых слов 
с помощью суффиксов. 
Выполнение письменных 
упражнений 

Читают и дополняют 
правило. Записывают 
новые слова, 
образованные с 
помощью суффиксов 
(по образцу). Учатся 
выделять суффиксы в 
словах 

 

Читают и 
дополняют 
правило. 
Образовывают и 
записывают новые 
слова с помощью 
суффиксов. 
Выделяют 
суффиксы с 
уменьшительно-
ласкательным 
значением 

 

35 
36 

Окончание 2 21.10 
22.10 

 Нахождение и 
правильное выделение 
значком окончания в 
слове. 
Связывание слов по 
смыслу с помощью 
окончаний. Выполнение 
письменных упражнений 

 

Читают и дополняют 
определение (с 
помощью учителя). 
Составляют и 
записывают 
словосочетания, 
связывая слова по 
смыслу с помощью 
окончаний (с опорой 
на образец) 

Читают и 
дополняют 
определение. 
Правильно находят 
и выделяют в 
словах окончания. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения, 
связывая слова по 
смыслу с помощью 
окончаний 

 

37 Правописание гласных и 
согласных в корне. 
Безударные гласные в 

1 23.10  Овладение умением 
объяснять правила 
проверки безударных 

Знакомятся с 
правилом проверки 
безударных гласных 

Овладевают 
умением объяснять 
правила проверки 
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корне гласных в корне. Запись 
однокоренных слов и 
выделение общего корня. 
Формирование умения 
подбирать проверочные 
слова. Выполнение 
письменных упражнений 

 

в корне. Учатся 
подбирать 
проверочные слова (с 
опорой на правило и 
образец), выделять 
общий корень. 
Списывают текст, 
вставляя 
пропущенные 
гласные (с помощью 
учителя) 

безударных гласных 
в корне. Списывают 
текст, вставляя 
пропущенные 
гласные. 
Подбирают 
проверочные слова, 
объясняя свой 
выбор. 

 

38 Звонкие и глухие 
согласные в корне 

1 24.10  Овладение умением 
объяснять правила 
проверки парных 
звонких и глухих 
согласных в корне. 
Применение правила при 
записи слов и подбор 
проверочных слов 
Выполнение письменных 
упражнений 

 

Знакомятся с 
правилами проверки 
парных звонких и 
глухих согласных в 
корне. Списывают 
предложения, 
подбирая 
проверочные слова (с 
опорой на правило и 
образец) 

Овладевают 
умением объяснять 
правила проверки 
парных звонких и 
глухих согласных в 
корне слова. 
Записывают 
предложения, 
подбирая 
проверочные слова. 
Объясняют правила 
проверки 

 

39 Правописания в корне. 
Закрепление знаний 

1 25.10 
Тетр. 

 Закрепление знаний по 
теме: «Правописания в 
корне». Словарная 
работа. 
Запись словосочетаний и 
предложений с 
изученными 
орфограммами 

 

Закрепляют умение 
обнаруживать 
орфограммы в словах. 
Записывают словарные 
слова. Списывают 
текст. Применяют 
различные способы 
проверки в корне (с 
опорой на правила и 

Закрепляют умение 
обнаруживать 
орфограммы в словах. 
Записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарными словами. 
Записывают текст на 
слух. 
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образец). 
Осуществляют 
самоконтроль 

Применяют различные 
способы проверки в 
корне. Осуществляют 
самоконтроль 

II четверть 
40 Правописание 

приставок. Гласные и 
согласные в приставках 

 

1 05.11 
 
 

 Формирование умения 
дифференцировать 
приставки с гласными 
«о, а, е». 
Отработка умения 
соблюдать правило 
записи данных 
приставок независимо от 
произношения. 
Словарная работа. 
Запись слов и 
словосочетаний, выделяя 
приставки 

Выполняют 
упражнения, 
соблюдают правило 
правописания слов с 
приставками на «о, а, 
е» (с опорой на 
образец). Записывают 
словарное слово 

 

Выполняют 
письменные 
упражнения, 
соблюдают правило 
правописания слов с 
приставками на «о, а, 
е». Выделяют 
приставки. Объясняют 
правописание гласных 
в приставках. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом 

 

41 Разделительный твёрдый 
знак «ъ» после приставок 

1 06.11  Закрепление знания 
правописания в словах 
разделительного 
твердого знака «ъ» 
после приставок. 
Дополнение правила 
написания 
разделительного 
твердого знака «ъ» 
после приставок, 
подкрепляя данное 
правило чёткой 

С опорой на учебник 
дополняют правило 
написания 
разделительного 
твердого знака «ъ» 
после приставок. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания (с 
опорой на правило и 
образец) 

Дополняют правило 
написания 
разделительного 
твердого знака «ъ» 
после приставок. 
Списывают текст, 
вставляя 
разделительный 
твердый знак «ъ» после 
приставок (где нужно). 
Объясняют написание 
«ъ» 
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артикуляцией и 
примерами. Выполнение 
тренировочных 
упражнений 

42 Правописания в корне и 
приставке. Закрепление 
знаний. 

1 07.11  Закрепление знаний по 
теме: «Правописания в 
корне и при-ставке». 
Запись текста и диалога, 
выделение и объяснение 
знакомых орфограмм. 
Словарная работа 

Закрепляют умение 
находить 
орфограммы в словах. 
Записывают текст и 
диалог, выделяют в 
словах выделенные 
орфограммы 
(объясняют их с 
опорой на правила и 
образец). 
Записывают словарное 
слово 

Закрепляют умение 
находить 
орфограммы в 
словах. Записывают 
текст и диалог, 
выделяют в словах 
выделенные 
орфограммы, 
объясняя их 
написание. 
Записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом 

 

43 Проверочная работа по 
теме: «Состав слова» 

1 08.11  Выполнение 
проверочного теста по 
теме: «Состав слова» 

Выполняют 
проверочный тест по 
теме «Состав слова» (с 
опорой на образец) 

Выполняют 
проверочный тест 
по теме: «Состав 
слова» 

 

44 Знакомство со сложными 
словами 

1 11.11  Знакомство со сложными 
словами и способом их 
образования. 
Накопление словаря 
сложных слов, 
формирование умения 
объяснять их 
лексическое значение. 
Тренировочные 
упражнения в написании 

Читают правило. 
Знакомятся со 
способом образования 
сложных слов. 
Списывают текст, 
находят сложные 
слова, выделяя в них 
корни (с опорой на 
образец) 

 

Читают и запоминают 
правило. Знакомятся со 
способом образования 
сложных слов. 
Записывают сложные 
слова, соотнося их с 
нужной схемой. 
Списывают текст, 
находят сложные слова, 
выделяя в них корни 
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сложных слов 
45 Правописание сложных 

слов 
1 12.11  Формирование умения 

объяснять лексическое 
значение сложных слов. 
Знание правила 
правописания 
соединительных гласных 
в сложных словах. 
Умение находить 
сложные слова в тексте и 
вставлять нужную 
соединительную 
гласную. 

Применяют правило 
правописания 
соединительных 
гласных в сложных 
словах (с опорой на 
схему). 
Списывают 
предложения, 
вставляют 
соединительные 
гласные в сложных 
словах (с опорой на 
правило и образец) 

Называют и 
правильно 
применяют правило 
правописания 
соединительных 
гласных в сложных 
словах. Списывают 
предложения, 
вставляют 
соединительные 
гласные в сложных 
словах. Объясняют 
свой выбор 

 

 

46 Образование сложных 
слов 

 

1 13.11  Знание правила 
правописания 
соединительных гласных 
в сложных словах. 
Выполнение различных 
письменных упражнений 
по образованию 
сложных слов из 
заданных частей и 
соединительных 
гласных. 

Применяют правило и 
знают способы 
образования сложных 
слов. Записывают в 
тетрадь 
словосочетания, 
дополняя их 
сложными словами (с 
опорой на правило и 
схемы) 

 

Применяют 
правило и знают 
способы 
образования 
сложных слов. 
Записывают в 
тетрадь 
словосочетания и 
текст, объясняя 
правописание 
сложных слов 

 

 

47 Самостоятельное 
изложение 
повествовательного 
текста с 
предварительным 

1 14.11  Развитие умения 
письменно излагать 
прочитанный и 
услышанный текст. 
Формирование умения 

Принимают участие в 
чтении небольшого 
повествовательного 
текста, составлении 
плана. После 

Передают 
содержание 
прочитанного 
текста. Составляют 
план. 
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анализом, составлением 
плана и опорными 
словами 

составлять план текста, 
анализировать и излагать 
повествовательный текст 
по плану. Развитие речи, 
памяти и внимания при 
написании изложения 
 

коллективного 
обсуждения 
записывают текст (40-
45 слов), используя 
со-ставленный план и 
опорные слова 

 

Самостоятельно 
записывают текст 
(до 55 слов), 
используя план и 
опорные слова 

 

48 Состав слова. 
Закрепление знаний. 
Анализ ошибок 
изложения 

1 15.11  Закрепление знаний по 
теме: «Состав слова». 
Выполнение письменных 
упражнений с 
объяснением. 
Проведение анализа 
изложения. 

Разбирают ошибки, 
допущенные в 
изложении (с 
помощью учителя). 
Списывают 
словосочетания и 
текст, вставляют 
пропущенные 
орфограммы (с 
опорой на правила и 
образец). 

Разбирают ошибки, 
допущенные в 
изложении (с 
помощью учителя). 
Списывают 
словосочетания и 
текст, вставляют 
пропущенные 
орфограммы. 
Объясняют их 
написание. 

 

49 Состав слова. 
Закрепление знаний.  

1 18.11  Закрепление знаний по 
теме: «Состав слова». 
Работа по учебнику и 
карточкам 

Закрепляют 
знания по теме: 
«Состав слова». 
Выполняют 
контрольные 
задания по 
учебнику (с 
опорой на схемы, 
учебник) 

Закрепляют 
знания по теме: 
«Состав слова». 
Выполняют 
контрольные 
задания по 
учебнику 

 

 

50 Текст. 
Деление текста на части 
по данному плану 

 

1 19.11  Формирование умения 
по выявлению основных 
признаков текста. 
Овладение умением 
делить текст на части по 

Работают с 
текстом. Учатся 
делить текст на 
части по данному 
плану (с помощью 

Работают с 
текстом. Учатся 
делить текст на 
части по данному 
плану 
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данному плану учителя).  
 
 

51 

Части речи. Текст. Имя 
существительное 
Различение частей речи 

33 
 
1 

 
 

20.11 

 Формирование умения 
различать части речи (по 
вопросам). Выполнение 
тренировочных заданий 
в составлении 
словосочетаний, 
используя в них 
указанные части речи. 
Закрепление умения 
подбирать ряд 
однокоренных слов, 
состоящих из разных 
частей речи 

Различают части речи 
(по вопросам) с 
помощью учителя. 
Упражняются в 
подборе ряда 
однокоренных слов, 
состоящих из разных 
частей речи (с опорой 
на образец). 
Подчеркивают части 
речи 

Различают части 
речи (по 
вопросам). 
Выполняют 
письменные 
упражнения, подбирая 
ряд однокоренных 
слов, состоящих из 
разных частей речи. 
Подчеркивают слова, 
определяя части речи 
по вопросам 

 

52 Образование одних 
частей речи от других 

 

1 21.11  Овладение умением 
объяснять значение слов, 
заменяя данные имена 
прилагательные 
сочетаниями глаголов с 
именами 
существительными. 
Тренировочные 
упражнения 

Выполняют 
письменные 
упражнения, заменяя 
данные имена 
прилагательные 
сочетаниями глаголов 
с именами 
существительными (с 
опорой на образец) 

Выполняют 
письменные 
упражнения, заменяя 
данные имена 
прилагательные 
сочетаниями глаголов с 
именами 
существительными 

 

53 Значение имен 
существительных в речи 

 

1 22.11  Формирование умения 
отличать имена 
существительные от 
других частей речи (по 
вопросам). Запись 
текста, опираясь на 
готовый план и разделив 
на части. Нахождение в 
тексте имен 

Умеют отличать имена 
существительные от 
других частей речи (с 
опорой на правило). 
Списывают текст, 
делят его на части, 
находят имена 
существительные (по 
вопросам) 

Умеют отличать 
имена 
существительные 
от других частей 
речи (по 
вопросам). 
Списывают текст, 
делят его на 
части, находят 
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существительных  имена существит. 
54 Использование имен 

существительных для 
сравнения одного 
предмета с другим 

1 25.11  Закрепление умения 
сравнивать один предмет 
с другим, используя 
имена существительные. 
Запись предложений со 
сравнениями 

 

Сравнивают один 
предмет с другим, 
используя имена 
существительные (с 
помощью учителя). 
Записывают 
сравнения, выделяя их 
запятой (по образцу) 

Сравнивают один 
предмет с другим, 
используя имена 
существительные. 
Записывают 
сравнения, выделяя 
их запятой 

 

 

55 
56 

Род и число имен 
существительных 

2 26.11 
27.11 

 Выявление знаний и 
умений определять 
род и число имен 
существительных. 
Списывание текста, 
изменяя 
число имен 
существительных и 
определяя их род 

 

Упражняются в 
определении рода и 
числа имен 
существительных (по 
опорным таблицам). 
Списывают текст, 
изменяя число имен 
существительных и 
определяя их род (с 
помощью учителя) 

Закрепляют умение 
определять род и число 
имен существительных. 
Списывают текст, 
изменяя число имен 
существительных и 
определяя их род 

 

57 Различение имен 
существительных 
мужского и женского 
рода с шипящей на конце 
(ж, ш, ч, щ) 

1 28.11 
 
 

 Знакомство с именами 
существительными 
мужского и женского 
рода с шипящей на конце 
слова. 
Выполнение письменных 
упражнений на 
нахождение в 
предложениях имен 
существительных с 
шипящей на конце и 
указанием их рода 

Читают правило. 
Знакомятся с именами 
существительными 
мужского и женского 
рода с шипящей на 
конце слова. Учатся 
их различать в устных 
и письменных 
заданиях (с помощью 
учителя 

Читают и запоминают 
правило. Знакомятся с 
именами 
существительными 
мужского и женского 
рода с шипящей на 
конце слова. 
Закрепляют умение 
определять род имен 
существительных. 
Записывают слова, 
определяя часть речи и 
род 
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58 Правописание имен 
существительных с 
шипящей на конце 

1 29.11 
Тетр. 

 Запоминание правила 
написания мягкого знака 
«ь» после шипящих, 
основанного на 
различении рода имен 
существительных. 
Накопление словаря 
данных 
существительных. 
Тренировочные 
упражнения в написании 
слов 

Запоминание правила 
написания мягкого 
знака «ь» после 
шипящих, 
основанного на 
различении рода имен 
существительных. 
Накопление словаря 
данных 
существительных. 
Тренировочные 
упражнения в 
написании слов 

Применяют правило 
написания мягкого 
знака «ь» после 
шипящих, основанного 
на различении рода 
имен существительных. 
Записывают 
предложения, находят 
имена 
существительные с 
шипящей на конце. 
Объясняют их 
написание 

 

59 
60 

Три склонения имен 
существительных 
в единственном числе. 
Существительные 1-го 
склонения 

 

2 02.12 
03.12 

 Восстановление в 
памяти названий 
падежей имен 
существительных и 
вопросы, на которые 
отвечает каждый падеж. 
Знакомство с 1-м 
склонением имен 
существительных, читая 
правило. 
Записывают имена 
существительные 1-го 
склонения, определяя 
род и выделяя окончания 
в словах 

Вспоминают названия 
падежей имен 
существительных и 
вопросы, на которые 
отвечает каждый 
падеж (по таблице). 
Читают правило. 
Выписывают имена 
существительные 1-го 
склонения, определяя 
род и выделяя 
окончание (с опорой 
на правило) 

 

Перечисляют по памяти 
названия падежей имен 
существительных и их 
вопросы. 
Выписывают имена 
существительные 1-го 
склонения, определяя 
род и выделяя 
окончание 

 

61 Определение склонения 
существительных по 
начальной форме 

1 04.12  Формирование умения 
определять склонение 
существительных по 
начальной форме, 

Учатся определять 
склонение имен 
существительных по 
начальной форме, 

Учатся определять 
склонение имен 
существительных по 
начальной форме, 
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учитывая род 
существительных и 
окончания. 
Словарная работа. 
Постановка и запись 
имен существительных 
в начальную форму 
 

учитывая род 
существительных и 
окончания (по 
опорным таблицам). 
Записывают 
словарное слово. 
Записывают имена 
существительные в 
начальной форме (с 
помощью учителя) 

учитывая род 
существительных и 
окончания. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом. 
Находят в тексте и 
выписывают имена 
существительные в 
начальной форме. 

62 
63 

Существительные 
2-го склонения 
 

2 05.12 
06.12 

 Чтение и запоминание 
правила. Отработка 
умения различать имена 
существительные 1-го и 
2-го склонений. 
Списывание текста, 
нахождение имен 
существительных 2-го 
склонения 
 

Читают правило. 
Учатся различать 
имена 
существительные 1-го 
и 2-го склонения (с 
помощью таблиц и 
образцу). Записывают 
имена 
существительные, 
определяя их род и 
склонение (опираясь 
на правило и образец) 

Читают и 
запоминают 
правило. 
Отрабатывают 
умение в 
различении 
существительных 1-
го и 2-го склонения. 
Списывают текст, 
находя в нем имена 
существительные 2-
го склонения. 
Объясняют свой 
выбор 

 

64 
 

Существительные 
3-го склонения 
 

1 09.12 
 

 Знакомство с 
правилом. 
Нахождение имен 
существительных 
среди разных частей 
речи. 

Упражняются в 
различении имен 
существительных 1, 2, 
3-го склонения (по 
образцу). 
Выписывают из ряда 

Отрабатывают навыки 
в различении 
существительных 1, 2, 
3-го склонения. 
Списывают 
предложения, заменяя 
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Выписывание имен 
существительных (из 
ряда слов) только 3-го 
склонения (по роду и 
мягкому знаку «ь» на 
конце). 

слов только имена 
существительные 3-го 
склонения (с опорой 
на правило и образец) 

имена 
существительные 1-го 
склонения именами 
существительными 3-го 
склонения (с опорой на 
образец) 

65 Различение 
существительных 1, 2 и 
3-го склонений 

1 10.12  Овладение умением 
различать имена 
существительные 1, 2 и 
3-го склонения. 
Выполнение письменных 
упражнений (нахождение 
в тексте всех имен 
существительных, 
определение склонения, 
выделение окончаний, 
запись в тетрадь). 

Обобщают и 
совершенствуют 
умение в различении 
имен 
существительных 1, 
2, 3 склонения (с 
помощью таблиц и 
образцов) 
 

Обобщают и 
совершенствуют 
умение в различении 
имен существительных 
1, 2, 3 склонения, 
выполняя устные и 
письменные задания 

 

66 Сочинение по картине 
(описание пейзажа) с 
предварительным 
анализом, составлением 
плана, отбором речевого 
материала 

1 11.12  Развитие устной и 
письменной речи 

Составляют и пишут 
небольшое по объему 
сочинение (40-45 слов) 
с элементами 
описания, по опорным 
словам, и коллективно 
составленному плану 
 

Принимают участие 
в составлении плана 
по картине. 
Составляют и пишут 
сочинение (до 55 
слов), по опорным 
словам, и 
составленному 
плану 

 

67 Анализ ошибок в 
сочинении 
 

1 12.12  Проведение анализа 
ошибок в сочинении 
 

Разбирают ошибки в 
сочинении (с 
помощью учителя) 

Разбирают ошибки в 
сочинении (с 
помощью учителя) 

 

68 Имя существительное. 
Закрепление знаний.  

1 13.12  Закрепление знаний 
по теме: 
«Существительное» 

Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику), 

Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику) 
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(Работа по учебнику) используя таблицы и 
схемы 

 

69 Контрольная работа по 
теме: «Три склонения 
имен существительных» 

1 16.12  Выполнение 
контрольной  работы. 
Закрепление знаний по 
теме: «Три склонения 
имен существительных».  
1.Запись имен 
существительных в три 
столбика (по родам). 
2.Постановка имен 
существительных в 
начальную форму и 
определение рода. 

Закрепляют знания по 
теме: «Три склонения 
имен 
существительных». 
Выполняют 
контрольную работу 
(по карточкам), 
используя таблицы 

Закрепляют знания по 
теме: «Три склонения 
имен 
существительных». 
Выполняют 
контрольную работу 
(по карточкам) 

 

70 Ударные и безударные 
окончания имен 
существительных 1-го 
склонения 

1 17.12  Формирование умения 
писать ударные и 
безударные окончания 
имен существительных 1-
го склонения. 
Знакомство с правилом и 
применение его на 
практике (в устных и 
письменных заданиях) 
 
 

Читают правило. 
Записывают имена 
существительные в 
разных падежах, 
выделяя окончания. 
Сравнивают ударные и 
безударные окончания 
имен существительных 
1-го склонения (с 
опорой на правило и 
образец) 
 

Знакомятся с 
правилом 
написания ударных 
и безударных 
окончаний имен 
существительных 1-
го склонения. 
Учатся ставить вопросы 
к именам 
существительным в 
разных падежах. 
Записывают имена 
существительные в 
разных падежах, 
выделяя окончания. 
Объясняют их 
написание 

 

71 Замена имен 1 18.12  Закрепление умения Знакомятся со Упражняются в замене  
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существительных с 
ударным окончанием 
именами 
существительными с 
безударным окончанием 

заменять имена 
существительные с 
ударным окончанием 
именами 
существительными с 
безударным окончанием. 
Запись словосочетаний, 
в которых необходимо 
заменить имена 
существительные 
 

способом проверки 
(замены) имен 
существительных с 
ударным окончанием 
именами 
существительными с 
безударным 
окончанием (с 
помощью учителя). 
Списывают 
словосочетания, в 
которых заменяют 
имена 
существительные, и 
выделяют в них 
окончания (с опорой 
на правило и образец) 

имен существительных 
с ударным окончанием 
именами 
существительными с 
безударным 
окончанием. 
Записывают 
словосочетания, 
списывают диалог, 
заменяя имена 
существительные, и 
выделяют их 
окончания. Объясняют 
написание окончаний 

72 Правописание 
безударных падежных 
окончаний имен 
существительных 1-го 
склонения 

1 19.12  Знакомство с правилом 
правописания 
безударных падежных 
окончаний имен 
существительных 1-го 
склонения. Выполнение 
письменных 
упражнений: 
1) дописывание 
падежных окончаний 
имен существительных; 
2)запись текста под 
диктовку (с 
самопроверкой по 
учебнику); 

Читают правило. 
Пишут в тетрадь 
словосочетания, 
дописывая падежные 
окончания имен 
существительных (с 
опорой на правило и 
образец). Списывают 
текст. 
 

Читают и запоминают 
правило. Выполняют 
письменные 
упражнения: 
1)записывают 
словосочетания, 
дописывая падежные 
окончания имен 
существительных; 
2)записывают текст 
на слух, сверяют 
свою запись с 
текстом в учебнике 
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3)нахождение и 
выписывание из текста 
имен существительных с 
дальнейшей постановкой 
их в начальную форму 

73 2-е склонение имен 
существительных в 
единственном числе. 
Ударные и безударные 
окончания имен 
существительных 2-го 
склонения 

1 20.12  Формирование умения 
писать ударные и 
безударные окончания 
имен существительных 2-
го склонения. 
Знакомство с правилом и 
применение его на 
практике (в устных и 
письменных заданиях). 
Выполнение 
письменных 
упражнений: 
1) выписывание имен 
существительных 2-го 
склонения из ряда слов, 
определение их рода и 
выделение окончаний; 
2) списывание текста, 
заменяя в нем часто 
повторяющееся слово 
другими именами 
существительными 2-го 
склонения 

Знакомятся с 
правилом. 
Отрабатывают умение 
правильного 
написания ударных и 
безударных окончаний 
имен существительных 
2-го склонения (с 
опорой на правило и 
таблицу). 
1) Записывают имена 
существительные 2-го 
склонения, выделяя в 
них окончания и 
определяя род; 
2)списывают текст, 
заменяя часто 
повторяющееся слово 
другими именами 
существительными 2-
го склонения. 

Читают и 
запоминают 
правило. 
Выполняют 
письменные 
упражнения в 
тетрадях: 
1) выписывают 
имена 
существительные 2-
го склонения из 
ряда слов, выделяя в 
них окончания и 
определяя род; 
объясняют свой 
выбор; 
2) списывают текст, 
заменяя часто 
повторяющееся 
слово другими 
именами 
существительными 
2-го склонения. 

 

74 Правописание 
безударных падежных 
окончаний имен 
существительных 2-го 

1 23.12  Знакомство с правилом 
правописания 
безударных падежных 
окончаний имен 

Читают правило. 
Закрепляют умение 
правописания 
безударных падежных 

Читают и 
запоминают 
правило. 
Совершенствуют 
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склонения существительных 2-го 
склонения. 
Формирование умения 
правописания 
безударных падежных 
окончаний имен 
существительных 2-го 
склонения. Выполнение 
письменных упражнений: 
1) списывание 
словосочетаний и текста, 
вставляя пропущенные 
окончания в именах 
существительных и 
объясняя их написание; 
2)словарная работа 
 

окончаний имен 
существительных 2-го 
склонения (с опорой 
на правило и 
таблицу). Записывают 
словосочетания, далее 
текст, вставляют 
пропущенные 
окончания. 
Записывают в тетрадь 
словарное слово 

умение 
правописания 
безударных 
падежных 
окончаний имен 
существительных 
2-го склонения. 
Выполняют 
письменные 
упражнения: 
1) записывают 
словосочетания 
затем текст, 
вставляют 
пропущенные 
окончания, устно 
объясняют свою 
запись; 
2) со словарным 
словом составляют 
и записывают 
словосочетания и 
предложения 

75 3-е склонение имен 
существительных в 
единственном числе. 
Ударные и безударные 
окончания имен 
существительных 3-го 
склонения 

1 24.12  Формирование умения 
писать ударные и 
безударные окончания 
имен существительных 3-
го склонения. 
Знакомство с правилом и 
применение его на 
практике (в устных и 
письменных заданиях). 

Читают правило. 
Упражняются в 
правописании 
ударных и безударных 
окончаний имен 
существительных 3-го 
склонения, опираясь 
на правило и образец. 
Выполняют 

Знакомятся с правилом. 
Отрабатывают навык 
правильного 
правописания ударных 
и безударных 
окончаний имен 
существительных 3-го 
склонения. Выполняют 
письменные 
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Выполнение письменных 
упражнений: 
1) среди слов найти и 
выписать только имена 
существительные 3-го 
склонения, выделяя в 
них мягкий знак (ь) на 
конце; 
2) изменение имен 
существительных 3-го 
склонения по падежам, 
выделяя окончания; 
3) сравнение ударных и 
безударных окончаний у 
имен существительных 
3-го склонения в разных 
падежах 
 

письменные 
упражнения: 
1) из списка слов 
находят и 
выписывают только 
имена 
существительные 3-го 
склонения, выделяя в 
них мягкий знак (ь) на 
конце; 
2) изменяют имена 
существительные 3-го 
склонения по падежам, 
выделяя окончания, и 
сравнивают ударные и 
безударные окончания 
имен существительных 
3-го склонения 

упражнения: 
1) из списка слов 
находят и выписывают 
только имена 
существительные 3-го 
склонения, выделяя в 
них мягкий знак (ь) на 
конце; 
2) изменяют имена 
существительные 3-го 
склонения по падежам, 
выделяя окончания, и 
сравнивают ударные и 
безударные окончания 
имен существительных 
3-го склонения; 
3) объясняют 
написание окончаний 

76 Правописание 
безударных падежных 
окончаний имен 
существительных 3-го 
склонения 
 

1 25.12  Знакомство с 
правилом 
правописании 
безударных падежных 
окончаний имен 
существительных 3-
го склонения. 
Выполнение 
письменных 
упражнений. 
 

Читают и 
запоминают. 
Закрепляют умение 
в правописании 
безударных 
падежных 
окончаний имен 
существительных 
3-го склонения. 
Выполняют 
письменные 
упражнения:(с 
опорой на правило 
и образец) 

Читают и 
запоминают. 
Закрепляют умение 
в правописании 
безударных 
падежных 
окончаний имен 
существительных 3-
го склонения. 
Выполняют 
письменные 
упражнения: 
1) списывают 
словосочетания, 
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списывают 
словосочетания, 
выделяя 
падежные 
окончания имен 
существительных 
3-го склонения;  
 

выделяя падежные 
окончания имен 
существительных 
3-го склонения; 
2) пишут рассказ, 
располагая каждую 
часть текста в 
нужной 
последовательности 

77 Проверочная работа по 
теме: «Имя 
существительное» 

1 26.12  Выполнение тестовых 
заданий 

Выполняют 
проверочную 
работу по теме: 
«Имя 
существительное
». 
Выполняют 
тестовые задания 
(по карточкам) 

Выполняют 
проверочную 
работу по теме: 
«Имя 
существительное» 
Выполняют 
тестовые задания (по 
карточкам) 

 

78 Работа над ошибками. 
Словарный диктант 

1 27.12 
Тетр. 

 Работа над ошибками. 
Написание словарного 
диктанта 

Проводят анализ и 
выполняют работу 
над ошибками (с 
помощью учителя) 
Пишут словарный 
диктант. Проверяют 
свою работу 
самостоятельно (по 
учебнику) 

Проводят анализ и 
выполняют работу над 
ошибками. 
Пишут словарный 
диктант. Проверяют 
свою работу 
самостоятельно (по 
учебнику) 

 

III четверть 
79 
80 
 

Склонение имен 
существительных в 
единственном числе. 
Закрепление знаний 

2 08.01 
09.01 

 Закрепление знаний по 
теме: «Имя 
существительное». 
Словарная работа. 

Записывают словарные 
слова. 
Списывают 
предложения, 

Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
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Запись предложений и 
текста в тетрадь 

подбирая вопросы к 
выделенным словам. 
Записывают текст, 
вставляя 
пропущенные 
падежные окончания 
(с опорой на таблицы) 
 

словарными 
словами. 
Записывают 
предложения, 
распространяя их 
однородными 
членами. Списывают 
текст, вставляя 
пропущенные 
окончания имен 
существительных. 
Объясняют их 
написание 

81 Имя существительное. 
Закрепление знаний. 

1 10.01  Закрепление знаний по 
теме: «Имя 
существительное». 
Выполнение 
контрольных заданий (по 
учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме: «Имя 
существительное». 
Выполняют 
контрольные задания 
(с помощью опорных 
таблиц и учителя) 

Обобщают и 
закрепляют знания 
по теме: «Имя 
существительное». 
Выполняют 
контрольные 
задания (самост.) 

 

82 Деловое письмо. 
Записка. Объяснительная 
за-писка 

1 13.01  Выполнение заданий в 
«Рабочих тетрадях». 
Выполнение 
тренировочных 
упражнений в написании 
разных по тематике 
записок. 
Письмо объяснительной 
записки 
 

Выполняют задания в 
«Рабочих тетрадях». 
Упражняются в 
составлении и 
написании разных по 
тематике записок, 
используя различные 
образцы. Расширяют 
тематический словарь 

Выполняют задания в 
«Рабочих тетрадях». 
Отрабатывают навык в 
написании разных по 
тематике записок. 
Расширяют 
тематический словарь. 
Учатся формулировать 
собственные мысли, 
высказывать и 
обосновывать свою 
точку зрения 
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83 

Имя прилагательное 
Значение имен 
прилагательных в речи 

26 
1 

 
14.01 

 Формирование умения 
отличать имя 
прилагательное от 
других частей речи. 
Обогащение словаря. 
Выполнение 
тренировочных 
упражнений 

Читают правило 
знакомыми 
понятиями. 
Отвечают на 
вопросы. Отличают 
имя прилагательное 
от других частей 
речи, описывают 
внешность 
человека с 
помощью имен 
прилагательных. (с 
помощью учителя). 

Читают и дополняют 
правило знакомыми 
понятиями. 
Отвечают на 
вопросы. Отличают 
имя прилагательное 
от других частей 
речи, описывают 
внешность человека 
с помощью имен 
прилагательных. 
Выписывают имена 
прилагательные, 
группируют их по 
определенным 
признакам, ставя к 
ним вопросы. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом, 
записывая их в 
тетрадь. 

 

84 
85 

Описание предмета и его 
частей 

2 15.01 
16.01 

 Обогащение словаря 
именами 
прилагательными, 
описывающими 
внешность человека. 
Списывание текста и 
нахождение в нем имен 
прилагательных 
Словарная работа 

Используют в речи 
имена 
прилагательные, 
описывающие 
внешность человека. 
(с опорой на 
картинку) Списывают 
текст, находят и 
подчеркивают имена 

Используют в речи 
имена прилагательные, 
описывающие 
внешность человека. 
Списывают текст, 
находят и 
подчеркивают имена 
прилагательные. 
Составляют 
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прилагательные. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом (с 
опорой на образец), 
записывая их в 
тетрадь 

словосочетания и 
предложения со 
словарным словом, 
записывая их в тетрадь 

86 Использование имен 
прилагательных для 
сравнения предметов 

1 17.01  Использование имен 
прилагательных для 
сравнения предметов. 
Составление 
предложений со 
сравнениями. 

Используют в речи 
имена 
прилагательные, 
необходимые для 
сравнения предметов 
(с опорой на 
картинку) 

Используют в речи 
имена прилагательные, 
необходимые для 
сравнения предметов. 
Составляют и 
записывают. 
предложений со 
сравнениями. 

 

87 Словосочетания с 
именами 
прилагательными 

1 20.01  Запись текста, 
нахождение имен 
прилагательных, ставя к 
ним вопросы 

Списывают текст, 
вставляя вопросы и 
подчеркивая 
словосочетания (с 
помощью учителя). 

Списывают текст, 
вставляя вопросы и 
подчеркивая 
словосочетания 

 

88 Согласование имени 
прилагательного с 
именем 
существительным в роде 
и числе 

1 21.01  Ознакомление с 
правилом Подбор к 
именам 
существительным 
подходящих по смыслу 
имен прилагательных, 
выделяя окончания и 
определяя род и число 

Читают правило. 
Подбирают к именам 
существительным 
подходящие имена 
прилагательные, 
определяя род и число 
с помощью учителя). 

Читают и запоминают 
правило. Подбирают к 
именам 
существительным 
подходящие имена 
прилагательные, 
определяя род и число 

 

89 
90 

Различение окончаний 
имен прилагательных в 
единственном и 

2 22.01 
23.01 

 Закрепление умения 
различать окончания 
имен прилагательных в 

Читают правило. 
Закрепляют умение 
различать окончания 

Изучают правило. 
Различают окончания 
имен прилагательных в 
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множественном числе единственном и 
множественном числе. 
Запись словосочетаний, 
выделение окончаний у 
имен прилагательных и 
определение рода и 
числа (по имени 
существительному) 

имен прилагательных 
в единственном и 
множественном числе 
(по таблицам). 
Записывают 
словосочетания, 
определяют род и 
число имен 
прилагательных 
 

единственном и 
множественном числе. 
Записывают 
словосочетания и 
предложения, 
дописывая окончания 
имен прилагательных, 
определяют род и 
число. Выделяют 
окончания у имен 
прилагательных (с 
объяснением 

91 Контрольная работа по 
теме «Имя 
прилагательное» с 
грамматическим 
заданием 

1 24.01  Проверка и оценка 
знаний по теме «Имя 
прилагательное» 

Списывают текст 
диктанта с 
предложенного 
текста. Выполняют 
грамматические 
задания 
(дифференцированно 

Пишут диктант на 
слух. Выполняют 
грамматические 
задания 
 

 

92 Работа над ошибками 
контрольной работы. 
Словарный диктант 

1 27.01  Выполнение работы над 
ошибками. 
Написание словарного 
диктанта 
 

Разбирают 
контрольную работу 
и выполняют работу 
над ошибками (с 
учителем). 
Пишут словарный 
диктант. 
Осуществляют 
самоконтроль (по 
словарю) 

Разбирают 
контрольную работу и 
выполняют работу над 
ошибками (с учителем). 
Пишут словарный 
диктант на слух. 
Сверяют свою работу 
со словарем 

 

93 Склонение имен 
прилагательных 
мужского и среднего 

1 28.01  Восстановление в 
памяти названий 
падежей. 

Читают правило. 
Называют падежи (по 
таблице). 

Дополняют 
вывод. Ставят 
вопросы от 
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рода Формирование умения 
ставить вопросы от 
имени существительного 
к имени прилагательному 
в разных падежах. 
Списывание текста. 
Выделение падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
мужского и среднего 
рода при изменении по 
падежам 
 

Учатся ставить 
вопросы от имени 
существительного к 
имени 
прилагательному в 
разных падежах (с 
помощью таблицы). 
Списывают текст, 
ставят вопросы к 
именам 
прилагательным. 
Выделяют окончания 
вопросов и имен 
прилагательных (с 
помощью учителя) 

имени 
существительног
о к имени 
прилагательному 
в разных 
падежах. 
Списывают текст, 
ставят вопросы к 
именам 
прилагательным. 
Выделяют 
окончания 
вопросов и имен 
прилагательных (с 
объяснением). 

94 Наблюдение за 
окончаниями вопросов 
и окончаниями имен 
прилагательных 
 

1 29.01 
 

 Знакомство с правилом. 
Формирование умения 
делать вывод о 
соответствии окончания 
имени прилагательного 
окончанию вопроса. 
Запись текста, 
выделение окончаний 
вопросов и окончаний 
имен прилагательных 
 

Читают правило. 
Делают вывод о 
соответствии 
окончания имени 
прилагательного 
окончанию вопроса 
(с помощью 
учителя). 
Списывают текст, 
выделяя окончания 
вопросов и окончания 
имен прилагательных 
 

Читают и 
запоминают 
правило. 
Делают вывод о 
соответствии 
окончания имени 
прилагательного 
окончанию вопроса. 
Списывают текст, 
выделяя окончания 
вопросов и окончания 
имен прилагательных. 
Объясняют, доказывая 
то, что окончания имен 
прилагательных 
соответствуют 
окончаниям вопросов 
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95 
96 

Правописание падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
мужского и среднего 
рода 

2 30.01 
31.01 
Тетр. 
 

 Чтение правила. 
Наблюдение за 
изменением падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
мужского и среднего 
рода. Записывание 
словосочетаний, 
дописывая и выделяя 
окончания имен 
прилагательных, 
опираясь на окончания 
вопросов 

Читают правило. 
Записывают 
словосочетания. 
Наблюдают за 
изменением падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
мужского и среднего 
рода, согласовывая их 
с именами 
существительными. 
Делают вывод (с 
помощью учителя) 

Читают и запоминают 
правило. 
Записывают 
словосочетания. 
Наблюдают за 
изменением падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
мужского и среднего 
рода, согласовывая их с 
именами 
существительными. 
Выделяют окончания, 
объясняют их 
написание 

 

97 Изложение 
описательного текста 
(описание природы) с 
использованием имен 
прилагательных, 
предварительным 
разбором, опорой на 
план и речевой материал 

1 03.02  Развитие устной и 
письменной речи, 
памяти, внимания. 
Формирование умения 
составлять план по 
прочитанному и 
услышанному тексту 

Принимают участие в 
составлении плана по 
прочитанному тексту. 
Пишут изложение 
(40-45 слов), 
используя опорные 
слова и готовый план 

Читают и разбирают 
текст. Составляют план 
и проводят отбор 
опорных слов, 
словосочетаний. Пишут 
изложение (до 55 слов), 
опираясь на план и 
речевой материал 

 

98 Разбор ошибок 
изложения 

1 04.02  Проведение анализа 
изложения 

Разбирают ошибки 
изложения (с 
помощью учителя) 

Разбирают ошибки 
изложения (с учителем) 

 

99 Склонение имен 
прилагательных 
женского рода. 
Изменение имен 
прилагательных 
женского рода по 

1 05.02  Наблюдение за 
изменением имен 
прилагательных 
женского рода по 
падежам, опираясь на 
таблицу склонения. 

Наблюдают за 
изменением имен 
прилагательных 
женского рода по 
падежам (с опорой на 
таблицу). Записывают 

Наблюдают за 
изменением имен 
прилагательных 
женского рода по 
падежам, опираясь 
на таблицу 
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падежам Запись словосочетаний и 
предложений, выделяя 
окончания имен 
прилагательных. 
Определение рода имен 
прилагательных 
 

словосочетания и 
предложения, выделяя 
окончания имен 
прилагательных. 
Определяют род имен 
прилагательных, 
выделяют окончания 

склонения. 
Записывают 
словосочетания и 
предложения. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Определяют род имен 
прилагательных, сверяя 
с таблицей 

100 Постановка вопросов от 
имен существительных к 
именам прилагательным 
в разных падежах 

1 06.02  Выполнение 
тренировочных 
упражнений в 
постановке вопросов от 
имен существительных к 
именам прилагательным 
в разных падежах. 
Запись словосочетаний и 
предложений, подставляя 
вопросы от имен 
существительных к 
именам прилагательным. 
Запись пересказа текста с 
опорой на рисунок, 
сверяя его с текстом в 
учебнике. 

Записывают 
словосочетания и 
предложения, 
подставляя вопросы от 
имен существительных 
к именам 
прилагательным (с 
опорой на таблицу) 
 

Записывают 
словосочетания и 
предложения, вставляя 
вопросы от имен 
существительных к 
именам 
прилагательным. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Записывают пересказ 
текста с опорой на 
рисунок, сверяя его с 
текстом в учебнике 

 

101 Наблюдение за 
окончаниями вопросов и 
окончаниями имен 
прилагательных 

1 07.02  Наблюдение за 
окончаниями вопросов и 
окончаниями имен 
прилагательных. 
Формирование умения 
делать вывод о 
соответствии окончания 

Учатся делать вывод о 
соответствии 
окончания имени 
прилагательного 
окончанию вопроса 
(по образцу или 
таблицам). 

Делают вывод о 
соответствии 
окончания имени 
прилагательного 
окончанию вопроса. 
Записывают текст, 
вставляя подходящие 
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имени прилагательного 
окончанию вопроса. 
Запись предложений и 
текста, вставляя 
пропущенные 
окончания в имена 
прилагательные, с 
опорой на вопросы. 

Списывают 
предложения, вставляя 
пропущенные 
окончания, опираясь 
на вопросы. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных 
 

по смыслу 
прилагательные. 
Выделяют окончания 
имен 
прилагательных. 
Делают вывод о 
соответствии 
окончания имени 
прилагательного 
окончанию вопроса. 

102 Правописание падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
женского рода 

1 10.02  Дополнение объяснения 
(правила). 
Закрепление умения 
правильно писать 
падежные окончания 
имен прилагательных 
женского рода. 
Списывание 
предложений и текста, 
подставляя вопросы к 
именам прилагательным 
от имен 
существительных. 
Выделение окончаний 
вопросов и окончаний 
имен прилагательных. 

Читают правило. 
Отвечают на вопросы. 
Списывают 
предложения, 
вставляют окончания, 
подставляя вопросы к 
именам 
прилагательным от 
имен 
существительных. 
Выделяют окончания 
вопросов и окончания 
имен прилагательных 
(с опорой на образец) 
 

Читают правило. 
Отвечают на вопросы. 
Делают вывод о 
соответствии падежных 
окончаний имен 
прилагательных 
женского рода 
окончаниям вопросов. 
Списывают текст, 
вставляют окончания, 
подставляя вопросы к 
именам 
прилагательным от 
имен существительных. 
Выделяют окончания 
вопросов и окончания 
имен прилагательных. 
Объясняют их 
написание 

 

103 Правописание падежных 
окончаний имен 
прилагательных в 

1 11.02  Формирование умения 
делать вывод о 
соответствии падежных 

Учатся делать вывод о 
соответствии 
падежных окончаний 

Делают вывод о 
соответствии падежных 
окончаний имен 
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единственном числе окончаний имен 
прилагательных в 
единственном числе 
окончаниям вопросов. 
Запись предложений, 
распространяя их 
однородными членами. 
Запись текста, раскрывая 
скобки. Проверка 
падежных окончаний 
имен прилагательных по 
вопросам. 
Словарная работа 
 

имен прилагательных 
окончаниям вопросов 
(с помощью учителя). 
Записывают 
предложения, 
распространяя их 
однородными 
членами. Выделяют 
окончания имен 
прилагательных. 
Записывают в тетрадь 
словарное слово 

прилагательных 
окончаниям вопросов. 
Записывают текст, 
раскрывая скобки. 
Проверяют падежные 
окончания имен 
прилагательных по 
вопросам. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Объясняют написание 
безударных окончаний. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом 

104 Правописание падежных 
окончаний имен 
прилагательных в 
единственном числе 

1 12.02  Наблюдение и 
тренировка в 
правописании падежных 
окончаний имен 
прилагательных в 
единственном числе. 
Запись текста, вставляя 
пропущенные 
окончания имен 
прилагательных. 
Запись текста под 
диктовку с 
самопроверкой по 
учебнику. Словарная 
работа. 

Списывают текст, 
вставляя 
пропущенные 
окончания имен 
прилагательных. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Записывают 
словарные слова в 
тетрадь 
 

Списывают текст, 
вставляя 
пропущенные 
окончания имен 
прилагательных. 
Записывают текст 
под диктовку. 
Выполняют 
самопроверку по 
учебнику. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарными 
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словами 
105 Закрепление знаний по 

теме: «Имя 
прилагательное» 

1 13.02  Повторение по теме: 
«Имя прилагательное». 
Запись текста и диалога 
с опорой на рисунки. 
Дополнение 
недостающими именами 
прилагательными 

Записывают текста с 
опорой на рисунки. 
Дополняют текст 
недостающими 
именами 
прилагательными. 
Ставят вопросы от 
имен 
существительных к 
именам 
прилагательным. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 

Записывают диалог с 
опорой на рисунки. 
Дополняют текст 
недостающими 
именами 
прилагательными. 
Ставят вопросы от 
имен существительных 
к именам 
прилагательным. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Объясняют их 
написание 

 

106 Закрепление знаний по 
теме: «Имя 
прилагательное». 

1 14.02  Закрепление знаний по 
теме «Имя 
прилагательное». 
 

Закрепляют знания по 
теме: «Имя 
прилагательное». 
Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме: «Имя 
прилагательное». 
Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику) 

 

107 Контрольная работа по 
теме: «Склонение 
прилагательных» 

1 17.02  Выполнение 
контрольной 
работы. 
Закрепление знания 
по теме «Склонение 
прилагательных» (по 
учебнику) 

Выполняют 
контрольную работу. 
Закрепляют знания по 
теме «Склонение 
прилагательных» (по 
учебнику) 

Выполняют 
контрольную работу. 
Закрепляют знания по 
теме «Склонение 
прилагательных» (по 
учебнику) 

 

 
 
108 

Глагол 
 
Значение глаголов в речи 

24 
 
1 

 
 
18.02 

 Выявление знаний по 
данной теме. Овладение 
умением отличать 
глаголы от других частей 

Отвечают на вопросы. 
Дополняют 
определение. Умеют 
отличать глаголы от 

Отвечают на вопросы. 
Дополняют 
определение. Умеют 
отличать глаголы от 
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речи. Составление 
предложений с 
глаголами. 

других частей речи. 
Восстанавливают в 
памяти определение 
глагола как части 
речи. Составляют и 
записывают 
предложения с 
глаголами. 
Записывают в тетради 
текст, дополняя 
глаголами. 
Подчеркивают 
глаголы с помощью 
учителя). 

других частей речи. 
Восстанавливают в 
памяти определение 
глагола как части речи. 
Составляют и 
записывают 
предложения с 
глаголами. 
Записывают в тетради 
текст, дополняя 
глаголами. 
Подчеркивают глаголы 

109 Использование глаголов 
для сравнения предметов 

1 19.02  Отработка умения 
использовать глаголы 
для сравнения 
предметов. 
Запись предложений, 
употребляя сравнения 

Упражняются в 
использовании 
глаголов для 
сравнения предметов 
(с помощью учителя). 
Выполняют 
письменные 
упражнения. 
Подчеркивают 
глаголы 

Отрабатывают умение 
в использовании 
глаголов для сравнения 
предметов. Выполняют 
письменные 
упражнения. 
Подчеркивают глаголы 

 

110 
111 

Время и число глаголов. 
Различение глаголов по 
временам 

2 20.02 
21.02 

 Формирование умения 
различать глаголы по 
временам, ставить 
вопросы к глаголам. 
Выполнение письменных 
упражнений: 
1) запись глаголов в три 
столбика – по временам; 

Тренируются в 
умении различать 
глаголы по временам, 
ставить вопросы к 
глаголам (с опорой на 
таблицы). 
Выписывают глаголы 
в три столбика, 

Тренируются в умении 
различать глаголы по 
временам, ставить 
вопросы к глаголам. 
Выписывают глаголы в 
три столбика, 
определяя время по 
вопросам. Записывают 
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2) постановка вопросов к 
глаголам; 
3) определение времени 
глаголов. Запись 
предложений, 
подчеркивание глаголов, 
указав время 

определяя время по 
вопросам (с помощью 
учителя) 

предложения, 
подчеркивают глаголы, 
указывая время 

112 Изменение глаголов по 
временам 

1 25.02  Отработка умения 
изменять глаголы по 
временам. 
Запись глаголов по 
временам, подставляя 
вопросы. 
Запись текста (изменить 
глаголы, записывая их в 
прошедшем времени) 

Отрабатывают умение 
изменять глаголы по 
временам (с опорой на 
образец). Записывают 
глаголы по временам, 
подставляя к ним 
вопросы. 
Списывают текст, 
подчеркивают 
глаголы 

Отрабатывают умение 
изменять глаголы по 
временам. Записывают 
глаголы по временам в 
три столбика, 
подставляя к ним 
вопросы. Записывают 
текст, ставя глаголы в 
прошедшем времени 

 

113 Различение глаголов по 
числам 

1 26.02  Формирование умения 
различать глаголы, 
изменяя их по числам. 
Запись словосочетаний и 
предложений, изменяя 
глаголы по числам 

Отвечают на вопросы. 
Совершенствуют 
умение различать 
глаголы, изменяя их 
по числам (с опорой 
на образец). 
Составляют 
словосочетания и 
предложения, 
изменяют глаголы по 
числам, ставя вопросы 

Отвечают на вопросы. 
Совершенствуют 
умение различать 
глаголы, изменяя их по 
числам. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения, 
изменяют глаголы по 
числам, ставя к ним 
вопросы. Объясняют 
написание 

 

114 Изменение глаголов по 
числам 

1 27.02 
  

 Закрепление умения 
различать глаголы, 
изменяя их по числам, 

Закрепляют умение 
различать глаголы, 
изменяя их по числам, 

Закрепляют умение 
различать глаголы, 
изменяя их по числам, 
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ставить вопросы к 
глаголам. Запись 
словосочетаний с опорой 
на схемы. 
Постановка вопросов к 
глаголам. Словарная 
работа 

ставить вопросы к 
глаголам (используют 
таблицы). Записывают 
словосочетания с 
опорой на схемы (с 
помощью учителя). 
Ставят вопросы к 
глаголам. Записывают 
словарное слово в 
тетрадь 

ставить вопросы к 
глаголам. 
Записывают 
словосочетания с 
опорой на схемы. 
Ставят вопросы к 
глаголам. 
Подчеркивают глаголы 
и указывают число. 
Составляют и 
записывают 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом 

115 Изменение глаголов в 
прошедшем времени по 
родам 

1 28.02 
Тетр. 
 

 Овладение умением 
изменять глаголы в 
прошедшем времени по 
родам. 
Запись глаголов в три 
столбика, подбирая 
названия действий к 
названиям предметов. 
Определение времени и 
числа у глаголов. 
Запись предложений с 
постановкой вопросов к 
глаголам и определением 
у них времени и рода 

Определяют время и 
число у глаголов. 
Записывают 
предложения, ставят 
вопросы к глаголам и 
определяют у них 
время и род (с опорой 
на образец) 

Отвечают на вопросы. 
Отрабатывают умение 
изменять глаголы в 
прошедшем времени по 
родам. Записывают 
глаголы в три столбика, 
подбирая названия 
действий к названиям 
предметов. 
Определяют время и 
число у глаголов. 
Записывают 
предложения, ставят 
вопросы к глаголам и 
определяют у них 
время и род. 
Объясняют написание 

 

116 Различение окончаний 1 03.03  Формирование умения Отвечают на вопросы. Отвечают на вопросы.  
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женского и среднего 
рода у глаголов в 
прошедшем времени 

различать окончания 
женского и среднего 
рода у глаголов в 
прошедшем времени, 
приводить примеры этих 
различий. Запись 
предложений и 
выделение родовых 
окончаний глаголов в 
прошедшем времени. 
Запись диалога, вставляя 
пропущенные окончания 
глаголов 

Учатся различать 
окончания женского и 
среднего рода у 
глаголов в 
прошедшем времени. 
Записывают 
предложения и 
выделяют родовые 
окончания глаголов в 
прошедшем времени. 
Записывают диалог, 
вставляя 
пропущенные 
окончания глаголов 

Различают окончания 
женского и среднего 
рода у глаголов в 
прошедшем времени, 
приводят примеры этих 
различий. Записывают 
предложения и 
выделяют родовые 
окончания глаголов в 
прошедшем времени. 
Записывают диалог, 
вставляя пропущенные 
окончания глаголов. 

117 Проверочная работа по 
теме: «Изменение 
глаголов по числам и 
временам» 

1 04.03  Проверка и оценка 
знаний по теме: 
«Изменение глаголов по 
числам и временам» 

Выполняют 
проверочную работу 
по теме: «Изменение 
глаголов по числам и 
временам» (по 
карточкам) 

Выполняют 
проверочную работу по 
теме: «Изменение 
глаголов по числам и 
временам» (по 
карточкам) 

 

118 Работа над ошибками 
проверочной работы. 
Словарный диктант 

1 05.03  Выполнение работы над 
ошибками. Написание 
словарного диктанта 

Выполняют работу 
над ошибками. 
Пишут словарный 
диктант 

Выполняют работу над 
ошибками. 
Пишут словарный 
диктант 

 

119 Время и число глаголов. 
Закрепление знаний 

1 06.03  Закрепление знаний по 
теме «Время и число 
глаголов». 
(Работа по учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме «Время и число 
глаголов». 
Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме «Время и число 
глаголов». Выполняют 
контрольные задания 
(по учебнику) 

 

120 Текст. 
Составной план текста 

1 07.03  Формирование умения 
сравнивать текст с 

Читают план и текст. 
Сравнивают текст с 

Читают план и текст. 
Сравнивают текст с 
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планом. 
Запись пересказа текста 

планом (с помощью 
учителя). Списывают 
текст. Проводят 
взаимопроверку 

планом. Записывают в 
тетрадь пересказ. 
Сверяют его с текстом 
в учебнике. 

121 Неопределенная форма 
глагола. 
Понятие о 
неопределенной форме 
глагола 

1 11.03 
 

 Знакомство с понятием 
неопределенной формы 
глагола. Изучение 
правила по данной теме. 
Постановка вопросов к 
глаголам. Выписывание 
из текста глаголов в 
неопределенной форме 

Читают и запоминают 
правило. Знакомятся с 
понятием 
неопределенной 
формы глагола. 
Учатся ставить 
вопросы к глаголам. 
Выписывают глаголы 
в неопределенной 
форме в тетрадь 

Читают и запоминают 
правило. Знакомятся с 
понятием 
неопределенной формы 
глагола. Учатся ставить 
вопросы к глаголам. 
Выписывают глаголы в 
неопределенной форме 
в тетрадь. Объясняют 
свой выбор 

 

122 Правописание глаголов в 
неопределенной форме 

1 12.03  Чтение правила. 
Формирование умения 
использования уже 
известного способа 
подстановки вопроса к 
глаголу для проверки 
написания мягкого знака 
(ь) в неопределенной 
форме. 
Запись словосочетаний и 
предложений с 
глаголами в 
неопределенной форме. 
Постановка вопросов к 
глаголам в 
неопределенной форме 

Читают и запоминают 
правило. 
Записывают в тетрадь 
слово в 
неопределенной 
форме. Учатся 
находить их в тексте. 

Читают и запоминают 
правило. 
Записывают в тетрадь 
слово в 
неопределенной форме. 
Учатся находить в 
тексте их. 
Объясняют написание 
мягкого знака (ь) в 
глаголах 
неопределенной формы 

 

123 Постановка глаголов в 
неопределенную форму 

1 13.03  Закрепление умений в 
постановке глаголов в 

Упражняются в 
постановке глаголов в 

Упражняются в 
постановке глаголов в 
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неопределенную форму. 
Запись текста с опорой 
на рисунки, используя 
глаголы в 
неопределенной форме 

неопределенную 
форму (с опорой на 
образец). 

неопределенную 
форму. форму. 
Записывают текст с 
опорой на рисунки, 
используя глаголы в 
неопределенной форме. 
Объясняют 
правописание  

124 Частица не с глаголами. 
Использование частицы 
«не» в значении 
отрицания 

1 14.03  Изучение правила 
правописания частицы 
«не» с глаголами и 
использовании частицы 
«не» с глаголами в 
значении отрицания. 
Списывание 
предложений, 
подчеркивание глаголов 
с частицей «не» в 
значении отрицания 

Читают правило 
правописания 
частицы «не» с 
глаголами. 
Списывают 
предложения, 
подчеркивают 
глаголы с частицей 
«не». Списывают 
текст, подчеркивая 
глаголы 

Читают и запоминают 
правило правописания 
частицы не с 
глаголами. 
Списывают 
предложения, 
подчеркивают глаголы 
с частицей «не». 
Списывают текст, 
подчеркивая глаголы. 
Исправляют 
неправильное 
предложение 

 

125 Наблюдение за 
правописанием частицы 
«не» с глаголами 

1 17.03  Запоминание правила 
правописания частицы 
«не» с глаголами. 
Наблюдение за 
правописанием частицы 
не с глаголами. 
Запись словосочетаний с 
опорой на рисунок, 
подчеркивая глаголы. 
Списывание текста, 
нахождение и 

Применяют правило 
правописания 
частицы «не» с 
глаголами. 
Записывают 
словосочетания с 
опорой на рисунок, 
подчеркивая глаголы. 
Списывают текст, 
находят и 
подчеркивают 

Знают и применяют 
правило правописания 
частицы «не» с глагола. 
Записывают 
словосочетания с 
опорой на рисунок, 
подчеркивая глаголы. 
Списывают текст, 
находят и 
подчеркивают глаголы 
со значением 
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подчеркивание глаголов 
со значением отрицания 

глаголы со значением 
отрицания 

отрицания. Объясняют 
написание 

126 Правописание частицы 
«не» с глаголами 

1 18.03  Закрепление умения 
использования частицы 
«не» с глаголами. Запись 
словосочетаний, 
подчеркивая частицу не 
и выделяя приставки. 
Запись текста, вставляя 
по смыслу частицу «не». 
Словарная работа 

Записывают в тетрадь 
словосочетания, 
подчеркивая частицу 
«не» и выделяя 
приставки. 
Списывают текст, 
вставляя по 
смыслу частицу «не». 
Объясняют 
написание. 

Записывают в тетрадь 
словосочетания, 
подчеркивая частицу 
«не» и выделяя 
приставки. 
Списывают текст, 
вставляя по 
смыслу частицу «не». 
Объясняют написание.  
 

 

127 Проверочная работа по 
теме: «Глагол» 

1 19.03  Выполнение 
проверочной работы 

Выполняют 
проверочную работу 
по теме: «Глагол» 
(тестовые задания) 

Выполняют 
проверочную работу по 
теме: «Глагол» 
(тестовые задания) 

 

128 Работа над ошибками 
проверочной работы. 
Глагол. 
Закрепление знаний. 

1 20.03 
Тетр. 

 Выполнение работы над 
ошибками Повторение 
правила. 

Выполняют работу 
над ошибками. 
Повторяют правила. 
(с помощью учителя) 

Выполняют работу над 
ошибками. Повторяют 
правила. 

 

129 Глагол 
Закрепление знаний.  

1 21.04  Закрепление знаний по 
теме: «Глагол» 

Закрепляют знания по 
теме. 
Списывают текст с 
учебника 

Закрепляют знания по 
теме 
Записывают текст под 
диктовку 

 

 
130 
131 

Местоимение 
Личные местоимения 

12 
2 

 
31.03 
01.04 

 Чтение правила. 
Знакомство с частью 
речи, которая указывает 
на предметы, но не 
называет их 

Читают правило. 
Знакомятся с частью 
речи, которая 
указывает на 
предметы, но не 
называет их. (таблица) 
Списывание 
предложений, 

Читают правило. 
Знакомятся с частью 
речи, которая 
указывает на предметы, 
но не называет их. 
Списывание 
предложений, 
подчеркивая 
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подчеркивая 
местоимения (с 
помощью учителя) 

местоимения  

132 Значение личных 
местоимений в речи 

1 02.04  Отработка умения 
выбирать из 
предложения слова, 
которые указывают на 
предмет (местоимения) и 
названия самих 
предметов (имена 
существительные). 
Списывание 
предложений, 
подчеркивая имена 
существительные и 
местоимения 

Учатся выбирать из 
предложения слова, 
которые указывают на 
предмет 
(местоимения) и 
названия самих 
предметов (имена 
существительные). 
Записывают 
предложения, 
подчеркивая имена 
существительные и 
местоимения (парами) 

Учатся выбирать из 
предложения слова, 
которые указывают на 
предмет (местоимения) 
и названия самих 
предметов (имена 
существительные). 
Записывают 
предложения, 
подчеркивая имена 
существительные и 
местоимения (парами) 

 

133 Лицо и число 
местоимений. 
Местоимения 1-го лица 

1 03.04  Чтение правила. 
Формирование умения 
находить в предложении 
местоимения 1-го лица. 
Запись предложений и 
текста в тетрадь. 
Нахождение в них 
личных местоимений, 
указывая их лицо и 
число 

Читают правило. 
Списывают 
предложения и текст. 
Учатся находить в 
предложениях личные 
местоимения 1-го 
лица (пользуются 
таблицей) 

Читают правило. 
Списывают 
предложения и текст. 
Учатся находить в 
предложении личные 
местоимения 1-го лица. 
Подчеркивают 
местоимения, указывая 
их лицо и число 

 

134 
135 

Местоимения 2-го лица 2 04.04 
07.04 

 Чтение правила. 
Овладение умением 
различать местоимения 
1, 2 лица. 
Запись предложений и 
текста в тетрадь. 

Читают правило. 
Учатся различать 
местоимения 1, 2 лица 
(по опорной схеме). 
Списывают 
предложения и текст. 

Читают правило. 
Учатся различать 
местоимения 1, 2 лица. 
Списывают 
предложения и текст. 
Подчеркивают 
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Нахождение в них 
личных местоимений, 
указывая их лицо и 
число 

Подчеркивают 
местоимения 2-го 
лица 

местоимения 2-го лица, 
указывая их лицо и 
число 

136 Местоимения 3-го лица 1 08.04  Чтение правила. 
Формирование умения 
различать местоимения 
1, 2 и 3-го лица. Запись 
предложений и текста, 
подчеркивая 
местоимения 3-го лица. 
Словарная работа 

Читают правило. 
Учатся различать 
местоимения 1, 2, 3 
лица (по опорной 
схеме). Записывают 
предложения и текст, 
подчеркивая 
местоимения 3-го 
лица. Записывают в 
тетрадь словарное 
слово 

Читают правило. 
Учатся различать 
местоимения 1, 2, 3-го 
лица. Записывают 
предложения и текст, 
подчеркивая 
местоимения 3-го лица. 
Составляют и 
записывают в тетрадь 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом 

 

137 Изменение местоимений 
3-го лица единственного 
числа по родам 

1 09.04  Чтение правила. 
Списывание текста, 
подчеркивая личные 
местоимения и указывая 
их род 

Читают правило. 
Списывают текст, 
подчеркивают личные 
местоимения и 
указывают их род 

Читают и запоминают 
правило. 
Списывают текст, 
заменяя 
повторяющееся имя 
существительное 
местоимением 3-го 
лица. Подчеркивают 
личные местоимения и 
указывают их род 

 

138 
139 

Различение местоимений 
по лицам и числам 

2 10.04 
11.04 

 Наблюдение за тем, как 
различаются 
местоимения по лицам и 
числам. 
Запись предложений в 
тетрадь, подчеркивая 

Записывают 
предложения в 
тетрадь, подчеркивая 
местоимения и 
указывая их лицо и 
число. 

Записывают 
предложения в тетрадь, 
подчеркивая 
местоимения и 
указывая их лицо и 
число. Объясняют свою 
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местоимения и указывая 
их лицо и число. 
Словарная работа 

Записывают 
словарное слово в 
тетрадь 

запись. Составляют и 
записывают в тетрадь 
словосочетания и 
предложения со 
словарным словом 

140 Контрольная работа по 
теме: «Местоимение» 

1 14.04  Выполнение 
контрольной работы по 
теме: «Местоимение» 
(тестовые задания) 

Выполняют 
контрольную работу 
по теме 
«Местоимение» 
(тестовые задания) 

Выполняют 
контрольную работу по 
теме «Местоимение» 
(тестовые задания) 

 

141 Личные местоимения. 
Закрепление знаний.  

1 15.04  Закрепление знаний по 
теме 

Закрепляют знания по 
теме: «Личные 
местоимения» (работа 
по учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме: «Личные 
местоимения» (работа 
по учебнику) 

 

 
142 
143 

Предложение 
Простое предложение. 
Однородные члены 
предложения без союза и 
с союзом и 

15 
2 

 
16.04 
17.04 

 Восстановление в 
памяти знаний о том, 
какие члены 
предложения 
называются 
однородными и с какой 
интонацией они 
произносятся. 
Списывание 
предложений и текста, 
подчеркивание запятых 
и союзов и 

Вспоминают и 
называют, какие 
члены предложения 
называются 
однородными и с 
какой интонацией они 
произносятся (с 
опорой на учебник и 
таблицу). Списывают 
предложения и текст, 
подчеркивают 
запятые и союз и 

Вспоминают и 
называют, какие члены 
предложения 
называются 
однородными и с какой 
интонацией они 
произносятся. 
Списывают 
предложения и текст, 
подчеркивают запятые 
и союз и. 
Составляют схемы 
предложений 

 

144 Однородные члены 
предложения с союзами 
«а, но» 

1 18.04  Знакомство с 
однородными членами 
предложения, 
соединенными союзами 
«а, но» Списывание 

Читают правило. 
Знакомятся с 
однородными 
членами 
предложения, 

Читают правило. 
Знакомятся с 
однородными членами 
предложения, 
соединенными союзами 
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предложений и текста, 
подчеркивание запятых 
и союзов а, но 

соединенными 
союзами «а, но» 
(используют таблицу). 
Списывают 
предложения и текст, 
подчеркивают 
запятые и союзы а, но 

«а, но». Списывают 
предложения и текст, 
подчеркивают запятые 
и союзы а, но. 
Составляют схемы 
предложений 

145 Однородные члены 
предложения с союзами 
«и, а, но» 

1 22.04  Объяснение постановки 
знаков препинания 
(запятые между 
однородными членами 
предложения). 
Составление схем 
предложения. 
Списывание 
предложений и текста, 
подчеркивание запятых 
и союзов «и, а, но» 

Учатся правильно 
ставить запятые 
между однородными 
членами предложения 
(по схеме). 
Списывают 
предложения и текст, 
подчеркивают 
запятые и союзы а, но. 
Составляют схемы 
предложений 

Учатся правильно 
ставить запятые между 
однородными членами 
предложения. 
Списывают 
предложения и текст, 
подчеркивают запятые 
и союзы а, но. 
Составляют схемы 
предложений 

 

146 
 

Обращение 1 23.04 
 

 Выполнение 
тренировочных заданий 
в чтении обращений с 
особой звательной 
интонацией 

Тренируются в чтении 
обращений с особой 
звательной 
интонацией и в 
написании в 
предложениях 
(используя образец) 

Тренируются в чтении 
обращений с особой 
звательной интонацией 
и в написании в 
предложениях 

 

147 
148 

Знаки препинания при 
обращении 

2 24.04 
25.04 

 Наблюдение за местом 
обращения в 
предложении и 
выделение обращения 
при письме запятыми. 
Знакомство с 
обращением, которое 

Наблюдают за местом 
обращения в 
предложении и 
выделении обращения 
при письме запятыми. 
Знакомятся с 
обращением, которое 

Наблюдают за местом 
обращения в 
предложении и 
выделении обращения 
при письме запятыми. 
Знакомятся с 
обращением, которое 
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выделяется 
восклицательным 
знаком. Формирование 
умения в использовании 
таких обращений в речи 
героев диалога 

выделяется 
восклицательным 
знаком. Записывают 
предложения, диалоги 
с обращением 

выделяется 
восклицательным 
знаком. Записывают 
предложения, диалоги с 
обращением 

149 Простое предложение. 
Закрепление знаний 

1 28.04 
 

 Закрепление знаний по 
теме: «Простое 
предложение». 
(Работа по учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме: «Простое 
предложение». 
(Работа по учебнику) 

Закрепляют знания по 
теме: «Простое 
предложение». 
(Работа по учебнику) 

 

150 
151 

Сложное предложение. 
Части сложного 
предложения 

2 29.04 
30.04 
Тетр. 

 Знакомство со сложным 
предложением. 
Выделение 
грамматической основы 
в простом и сложном 
предложении 

Читают правило. 
Знакомятся со 
сложным 
предложением. 
Записывают простые 
и сложные 
предложения 

Читают правило. 
Знакомятся со сложным 
предложением. 
Запись простых и 
сложных предложений. 
Чертят схемы 

 

152 Знаки препинания в 
сложном предложении. 
Составление сложных 
предложений 

1 02.05  Формирование умения 
разделять части 
сложного предложения 
при чтении голосом, а 
при письме-запятой.  
Выполнение 
тренировочных 
упражнений в 
составлении сложных 
предложений Отработка 
умения дополнять 
недостающей частью. 

Учатся разделять 
части сложного 
предложения при 
чтении голосом, а при 
письме-запятой.  
Тренируются в 
составлении сложных 
предложений (с 
помощью учителя). 
Отработка умения 
дополнять 
недостающей частью 

Учатся разделять части 
сложного предложения 
при чтении голосом, а 
при письме-запятой.  
Тренируются в 
составлении сложных 
предложений 
Отработка умения 
дополнять 
недостающей частью 

 

153 
154 

Простое и сложное 
предложения. 
Закрепление знаний 

2 05.05 
06.05 

 Формирование умения 
сравнивать простое и 
сложное, называть эти 

Учатся сравнивать 
простое и  сложное 
предложения 

Учатся сравнивать 
простое и  сложное 
предложения 
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отличия. Запись 
предложений и текста. 

Записывают 
предложения. Ставят 
запятые в сложных 
предложениях. Чертят 
схемы, подчеркивают 
подлежащее и 
сказуемое (с помощью 
учителя) 

Записывают 
предложения. Ставят 
запятые в сложных 
предложениях. Чертят 
схемы, подчеркивают 
подлежащее и 
сказуемое  

155 Контрольная работа 
(итоговая) с 
грамматическими 
заданиями 

1 07.05  Проверка и оценка 
знаний на конец 
учебного года 

Списывают текст 
диктанта с 
предложенного 
текста. Выполняют 
грамматические 
задания 
(дифференцированно) 

Пишут диктант на слух. 
Выполняют 
грамматические 
задания 

 

156 Работа над ошибками 
контрольной работы. 
Словарный диктант 

1 08.05  Выполнение работы над 
ошибками. 
Написание словарного 
диктанта 

Выполняют работу 
над ошибками. 
Пишут словарный 
диктант 

Выполняют работу над 
ошибками. 
Пишут словарный 
диктант 

 

 
157 

Повторение 
Состав слова. 
Правописание в 
приставке и корне 

11 
1 

 
13.05 
 

 Выполнение 
тренировочных 
упражнений 

Подбирают 
однокоренные слова, 
выделяют части слова. 
Объясняют 
правописание гласных 
и согласных в корне 
слов с помощью 
учителя) 

Подбирают 
однокоренные слова, 
выделяют части слова. 
Объясняют 
правописание гласных 
и согласных в корне 
слов 

 

158 
159 

Имя существительное 2 14.05 
15.05 

 Восстановление в 
памяти изученного 
материала по теме: 
«Существительное». 
Выполнение 

Находят в тексте 
имена 
существительные, 
определяют род, 
число и падеж, 

Находят в тексте имена 
существительные, 
определяют род, число 
и падеж. Объясняют 
правильное 
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тренировочных 
упражнений 

опираясь на таблицы правописание 
безударных падежных 
окончаний 

160 
161 

Имя прилагательное 2 16.05 
19.05 

 Восстановление в 
памяти изученного 
материала по теме: «Имя 
прилагательное». 
Выполнение 
тренировочных 
упражнений 

Выполняют 
письменные 
упражнения. 
Ставят вопросы от 
имен 
существительных к 
именам 
прилагательным. 
Определяют род, 
число и падеж имен 
прилагательных, 
используя правило и 
образец 

Выполняют 
письменные 
упражнения. 
Ставят вопросы от 
имен существительных 
к именам 
прилагательным. 
Определяют род, число 
и падеж имен 
прилагательных. 
Объясняют написание 
окончаний в именах 
прилагательных 

 

162 
163 

Глагол 2 20.05 
21.05 

 Восстановление в 
памяти изученного 
материала по теме: 
«Глагол». 
Выполнение 
тренировочных 
упражнений 

Находят в тексте 
глаголы, ставя к ним 
вопросы. Определяют 
время и число 
глаголов, пользуясь 
таблицей. 
Вспоминают правило 
правописания 
частицы не с 
глаголами 

Находят в тексте 
глаголы, ставя к ним 
вопросы. Определяют 
время и число глаголов, 
пользуясь таблицей. 
Вспоминают правило 
правописания частицы 
не с глаголами 

 

164 
165 

Местоимение 2 22.05 
23.05 

 Восстановление в 
памяти изученного 
материала по теме: 
«Местоимение». 
Выполнение 
тренировочных 

Письменно работают 
с текстом. 
Находят местоимения 
и определяют лицо и 
число, используя 
таблицу 

Письменно работают с 
текстом. 
Находят местоимения и 
определяют лицо и 
число 
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упражнений 
166 Итоговый урок 1 26.05  Подведение итогов 

работы за год 
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I. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное 

чтение)» для 7 класса составлена в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599,  
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденной Приказом Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36» 

Данная программа адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение (Литературное чтение)» относится к 
предметной области «Язык и речевая практика» и является обязательной 
частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 
предмету «Русский язык» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и 
составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). Возможно уменьшение количества 
часов, в зависимости от изменения срока каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни.  

Данная программа имеет своей целью развитие коммуникативно-
речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной деятельности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное 
чтение)» в 7 классе определяет следующие задачи: 
− совершенствовать навыка полноценного чтения как основы 
понимания художественного и научно-познавательного текстов; 
− развивать навыки речевого общения на материале доступных для 
понимания художественных и научно-познавательных текстов; 
− развивать положительные качества и свойства личности. 
− формировать качества техники чтения: правильность, осознанность, 
выразительность, беглость; 
− формировать у обучающихся чтения про себя, последовательно 
увеличивая объем читаемого текста и самостоятельность чтения; 
− развивать полноценное восприятие доступных по содержанию 
художественных произведений; 
− развивать умения не только отвечать на вопросы, но и ставить 
вопросы к тексту,  участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь 
естественного общения, а также пересказывать текст полно, кратко, 
выборочно, от лица различных героев произведения; 
− формировать нравственно-эстетические и гражданско-патриотические 
нормы поведения обучающихся на основе произведений художественной 
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литературы (их содержание позволяет обучающимся осваивать навыки 
нравственного поведения человека в обществе); 
− совершенствовать технику чтения (чтение с соблюдением логических 
пауз, не совпадающими со знаками препинания); 
− закреплять умения выделять главную мысль произведения, 
называть главных действующих лиц, описывать их внешность, давать 
характеристику их поступков, подтверждая выводы отрывками из текста, 
составлять характеристики героев с помощью учителя; 
− формировать умения выделять в тексте меткие выражения, 
художественные определения и сравнения, различать оттенки значений 
слов в тексте; 
− закреплять умения подробно и кратко пересказывать прочитанное; 
− закреплять умения конструировать развернутое высказывание, 
осуществлять  контроль за  собственной речью,  корректировать высказывания по 
ходу его содержания или после; 
− закреплять навыки заучивания наизусть; 
− развивать эмоциональную сферу, эстетические чувства (в произведениях 
обучающиеся должны научиться видеть красивое и безобразное, борьбу 
добра и зла, справедливости и несправедливости, уметь различать тружеников и 
бездельников, защитников Отечества и его врагов и т. п.); 
− развивать мыслительную деятельность, устранять затруднения в 
установлении последовательности и связи событий, причинной зависимости 
явлений, выделять в тексте непонятные слова и выражения, уметь 
пользоваться подстрочным словарем; подбирать слова со сходными и 
противоположными значениями, объяснять слова с помощью учителя, 
данных в переносном значении; 
− развивать и корректировать память и логическое мышление; 
− вырабатывать жизненно необходимые речевые навыки. 

 
II. Планируемые результаты. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты по учебному 
предмету «Чтение» в 7 классе 

Личностные результаты: 
− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
 − формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 
в разных социальных ситуациях; 
− способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 
− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 

− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 
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Метапредметные результаты: 
– овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; 
–строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации 

и составлять тексты в устной форме; 
– овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам; 
– готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 
свою; 

– излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий; 

– соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикет. 
 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
− уметь читать вслух правильно, выразительно доступные тексты 

целыми словами; 
− уметь читать про себя проанализированные ранее тексты; 
− отвечать на вопросы учителя; 
− пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, 

доступные обучающимся по изображённым событиям; 
− высказывать своё отношение к поступкам героев в доступной 

учащимся форме; 
− выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 
− заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом 

особенностей учеников); 
− принимать участие в уроках внеклассного чтения, выполняя 

доступные задания по прочитанному тексту. 
Достаточный уровень: 
− уметь читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, 

в трудных случаях - целым словом); 
− уметь читать про себя с предварительным заданием лёгкие по 

содержанию тексты; 
− выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 
− формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 
− делить текст на части или озаглавливать данные части под 

руководством учителя, в простейших случаях - самостоятельно; 
− характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), 

давать оценку их поступкам; 
− выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с 

помощью учителя); 
− соотносить читаемые произведения с определённым жанром (с 

помощью учителя); 
− заучивать наизусть не менее 10 стихотворений; 
− читать внеклассную литературу под контролем учителя, участвовать в 

её обсуждении. Уметь составлять отзывы под руководством учителя. 
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III. Содержание тем учебного предмета 

Обучение чтению в 7 классе носит практическую направленность и 
тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 
обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 
навыками, учит использованию знаний русского языка в различных 
ситуациях. 

На уроке чтения в старших классах использую в комбинации различные 
формы работы: групповую, индивидуальную и парную. В методических 
аппаратах книг для чтения предусмотрены задания, выполнение которых 
должно проходить в парах или группе. Наряду с использованием заданий 
разной степени сложности и постоянной сменой видов деятельности, 
комбинации различных форм работы помогут в осуществлении индивидуально-
дифференцированного подхода и сделают урок интересным и разнообразным. 

На уроках чтения использую следующие методы обучения: 
− объяснительно-иллюстративный метод (учитель объясняет, а дети 
воспринимают, осознают и фиксируют в памяти); 
− репродуктивный метод (воспроизведение и  применение информации); 
− метод проблемного изложения (учитель ставит проблему и показывает 
путь её решения); 
− частично-поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к 
решению проблемы). 

Устное народное творчество. 
Сказки 
«Сивка – бурка» (русская народная сказка), 
«Журавль и Цапля» (русская народная сказка), 
«Умный мужик» (русская народная сказка) 
Былина. «Три поездки Ильи Муромца» 
Народные песни. «Ах, кабы на цветы не морозы…», «По улице мостовой» 
Пословицы. Загадки 
Русская литература XIX века. 
Александр Сергеевич Пушкин. Слово о писателе. «Сказка о царе Салтане, 

о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 
прекрасной царевне Лебеди.» Главные герои сказки. Понятие: литературная 
сказка. 

Стихотворения А.С. Пушкина «Зимний вечер», «У Лукоморья» 
Михаил Юрьевич Лермонтов. Слово о писателе. «Бородино» - поэма об 

историческом прошлом нашей страны, Великая Отечественная война 1812 года. 
Иван Андреевич Крылов. Слово о писателе. Понятия: басня, мораль. 

«Кукушка и Петух», «Волк и Журавль», «Слон и Моська». 
Николай Алексеевич Некрасов. Слово о поэте. «Несжатая полоса», 

«Генерал Топтыгин». 
Лев Николаевич Толстой. Слово о писателе. «Кавказский пленник» (в 

сокращении). Жилин и Костылин – герои рассказа, противопоставление 
характеров. Дина. Дружба Жилина и Дины. Нравственные проблемы рассказа. 

Антон Павлович Чехов. Слово о писателе. «Хамелеон». 
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Владимир Галактионович Короленко. Слово о писателе. «Дети 
подземелья» (в сокращении). Нравственные проблемы повести. Валек и Вася. 
Соня и Маруся. Глава «Кукла» - кульминация повести. 

Русская литература XX века. 
Максим Горький. Слово о писателе. «Детство» (отрывки из повести), «В 

людях» (отрывки из повести). 
Михаил Васильевич Исаковский. Слово о поэте. «Детство», «Ветер», 

«Весна». 
Константин Георгиевич Паустовский. Слово о писателе. «Последний 

черт». 
Михаил Михайлович Зощенко. Слово о писателе. «Великие 

путешественники». 
Константин Михайлович Симонов - Военный корреспондент. «Сын 

артиллериста» (отрывки). 
Валентин Петрович Катаев. Слово о писателе. «Флаг». 
Николай Иванович Рыленков. «Деревья», «Весна без вещуньи – 

кукушки», «Всё в тающей дымке». 
Юрий Иосифович Коваль «Капитан Клюквин», «Картофельная собака». 
Юрий Яковлевич Яковлев «Багульник». 
Радий Петрович Погодин «Время говорит – пора» 
Анатолий Георгиевич Алексин. «Двадцать девятое февраля» (Отрывок из 

повести «Звоните и приезжайте»). 
Константин Яковлевич Ваншенкин «Мальчишка», «Снежки». 
Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в 

месяц, всего 8 часов). 
 

Содержание разделов: 
№п/п Название раздела, темы Количество 

часов 
Контрольные 

работы 
Внеклассное 

чтение 
 

1 Устное народное творчество 17 1 (тест) 1 
2 Из произведений русской 

литературы XIX века 
47 7 (тест) 3 

3 Из произведений русской 
литературы XX века 

 71 7 (тест) 4 

 Итого: 135 16 8 
 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной 
отсталостью позволяет использовать в воспитании обучающихся потенциал 
урочной деятельности, т.е. школьного урока, поддерживать использование на 
уроках различные формы занятий с детьми с целью реализации 
воспитательного потенциала обучающихся. 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала 
является высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 
духовных и культурных традициях многонационального народа России. 
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К базовые ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, 
природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 
благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной 
отсталостью социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций 
того общества, в котором они живут. 

Поэтому использование воспитательных возможностей содержания 
учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 
ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через содержание текстов устного народного творчества, 
литературы XIX-XX века, разбор проблемных ситуаций прочитанных 
произведений, характеристику героев и событий, является основной формой 
деятельности на уроках чтения на уровне воспитательной работы с группой 
обучающихся, объединенной в класс. Применение на уроках адекватных 
особым потребностям обучающихся и их реальным возможностям форм 
организации: работа с книгой, наблюдения, объяснение, рассказ, игра, 
стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, в 
группах, помогут обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 
детьми с целью дальнейшей социализации в обществе. 

Организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 
деятельности – это обязательная составляющая воспитательного процесса. 
Следует отметить, что воспитательный компонент проявляется в постепенном и 
последовательном введении того или иного принятого обучающимися и 
понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его 
участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей 
атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и обучающимися, 
искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 
обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 
профессионализмом. 

Учет основных государственных и народных праздников, памятных дат 
(рождение выдающихся поэтов и писателей, литературных деятелей) является 
обязательной частью подготовки материала к урокам. Правильно подобранный 
материал, подчеркивающий то или иное историческое событие, дату, его 
значимость, гражданскую и патриотическую направленность станет успехом 
его закрепления и формирования поведения обучающегося в обществе. На 
уроках чтения обучающиеся смогут реализовать основные задачи и 
направления воспитательной работы.  
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IV. Критерии оценки предметных результатов 
 

Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных 
наблюдений за чтением и пониманием прочитанного по учебнику путём 
опроса по чтению, пересказу или комбинированного опроса. 
В начале, середине и конце учебного года проводится проверка техники 
чтения. 

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но 
доступные тексты примерно следующего объёма (на конец года): 7класс 80–100 
слов. 

При оценке принимаются во внимание индивидуальные психофизические 
особенности обучающегося, акцент делается не на беглость чтения, а на 
осознанное понимание прочитанного, умение отвечать на вопросы, 
пересказать текст. 
Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
− читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм 
литературного произношения; выделяет главную мысль произведения или 
частей рассказа с незначительной помощью учителя; 
− делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; 
− называет главных действующих лиц произведения, характеризует их 
поступки; 
− отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает 
прочитанное полно, правильно, последовательно; 
− твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 
 Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 
− читает в основном правильно, бегло; 
− допускает 1–2 ошибки при чтении и соблюдении смысловых пауз, знаков 
препинания, передающих интонацию, логических ударений; 
− называет главных действующих лиц произведения, характеризует их 
поступки, допускает неточности в ответах на вопросы при пересказе 
содержания, исправляет их с помощью учителя; 
− допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2 самостоятельно 
исправленные ошибки, читает наизусть недостаточно выразительно. 
Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
− читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 
− допускает 3–4 ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз; 
− допускает 3–4 ошибки в соблюдении смысловых пауз, знаков 
препинания, передающих интонацию логических ударений; 
− отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с 
помощью учителя; 
− затрудняется называть главных действующих лиц произведения, 
характеризовать их поступки; 
− отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, 
допускает искажения основного смысла произведения; обнаруживает при 
чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 
Оценка «2» не ставится. 
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Критерии оценивания пересказа текста 
Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, 
последовательно, не упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 
Оценка «4» - допускает 1–2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 
Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, 
не умеет последовательно передать содержание прочитанного, допускает 
речевые ошибки. 
Оценка «2» - не ставится. 
 
Критерии оценивания чтения стихотворения наизусть 
Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 
Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, 
самостоятельно исправляет допущенные неточности. 
Оценка «3» - читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение 
текста. 
Оценка «2» - не ставится. 

 
 
 
 

V. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 
1. Компьютер 
2. Аксенова А.К.  «Чтение» (учебник для образовательных 

организация, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы) 7 класс, АО «Издательство» 
«Просвещение» 2021г. https://catalog.prosv.ru/item/26942  

3. Интернет ресурсы: 
https://www.culture.ru/literature/persons/writer Великие российские 
писатели и поэты. Список 
https://www.uchmet.ru/library/spec_school/reading/ Библиотека: 
Специальное ОУ VII-VIII видов, Литературное чтение – УчМет 

 

https://catalog.prosv.ru/item/26942
https://www.culture.ru/literature/persons/writer
https://www.uchmet.ru/library/spec_school/reading/
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VI. Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Кол-
во 
часов 

Дата 
по 
плану 

Дата 
по 
факту 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся Примеча
ние 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
1 Устное народное 

творчество 
Вводный урок. «Что 
ты читал летом?» 
Знакомство с 
учебником «Чтение» 

17 
 
1 

 
 
02.09 

 Знакомство с учебником, 
его разделами, условными 
обозначениями. 
Рассказы детей о том, что 
читали летом 

Знакомятся с 
учебником, его 
разделами, условными 
обозначениями. 
Рассказывают, что 
читали летом 

Знакомятся с учебником, 
его разделами, условными 
обозначениями. 
Рассказывают, что читали 
летом 

 

2 Ознакомительная 
статья «Устное 
народное творчество 
- коллективное 
творчество народа» 

1 03.09  Чтение статьи. 
Выявление знаний по 
данной теме. Работа над 
выразительным чтением 
(потешки, считалки, 
скороговорки, пословицы). 
Конкурсы: «На самое 
быстрое и четкое 
произнесение 
скороговорки», «Собери 
пословицу». 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Изучают жанры 
народного творчества (с 
помощью учителя). 
Выполняют тестовые 
задания 
 

Читают статью правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают выразительно: 
прибаутки, потешки, 
заклички, скороговорки, 
пословицы, поговорки. 
Участвуют в конкурсах 
(потешек, скороговорок, 
пословиц и поговорок). 

 

3 Статья 
(продолжение 
«Устное народное 
творчество. 
Жанры устного 
народного 
творчества» 
Тестовые задания. 

1 04.09  Работа над пониманием 
фольклорного текста, 
изучением жанров 
народного творчества, 
пониманием 
происхождения устного 
народного творчества. 
Выполнение тестовых 
заданий. 
 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Изучают жанры 
народного творчества (с 
помощью учителя). 
Выполняют тестовые 
задания 
 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Понимают фольклорный 
текст, изучают жанры 
народного творчества, 
понимают происхождение 
устного народного 
творчества. 
Выполняют тестовые 
задания. 

 

4 Проверка техники 
чтения на начало 

1 05.09  Проверка техники чтения 
на начало учебного года. 

Читают незнакомый 
отрывок в течение 1 

Читают отрывок в течение 1 
минуты, соблюдая все 
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учебного года. 
Кроссворд 
 

Разгадывание кроссворда 
по теме «Устное народное 
творчество» 

минуты, соблюдая все 
правила 
выразительного чтения. 
Разгадывают кроссворд. 

правила выразительного 
чтения и анализируют его. 
Разгадывают кроссворд 

5 Сказка 
«Сивка-бурка» 
(русская народная 
сказка) 1 часть 
 

1 09.09  Совершенствование 
техники чтения. Работа над 
выразительным чтением. 
Выборочное чтение. 
Чтение сказки по ролям. 
Анализ сказки по вопросам 
учителя. Выяснение морали 
сказки, признаков 
волшебной сказки, поэтики 
сказки, сказочных формул. 
Просмотр отрывка из 
мультфильма. Наблюдение 
за языком сказки 

Читают сказку 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы. 
Читают сказку по 
ролям. Находят в тексте 
признаки волшебной 
сказки, поэтики сказки, 
сказочных формул (с 
помощью учителя). 
Смотрят отрывок из 
мультфильма 

Читают сказку 
выразительно, бегло. 
Читают сказку по ролям. 
Анализируют сказку по 
вопросам учителя. Находят 
и объясняют мораль сказки. 
Смотрят отрывок из 
мультфильма 

 

6 Сказка 
«Сивка-бурка» 
(русская народная 
сказка) 2 часть 
 

1 10.09  Совершенствование 
техники выразительного 
чтения. Нахождение в 
тексте сложных для 
понимания слов и 
выражений. 
Рассказывание (пересказ) 
сказки с использованием 
сказочных слов и 
выражений и с 
иллюстративным 
материалом. 
Прослушивание 
аудиозаписи сказки. Устное 
(словесное) рисование 
сказки. 

Читают сказку 
выразительно, целыми 
словами. 
Находят в тексте 
незнакомые слова, 
учатся объяснять их (с 
помощью учителя). 
Прослушивают 
аудиозапись сказки. 
Передают краткое 
содержание отдельных 
эпизодов сказки с 
использованием 
сказочных слов и 
выражений (по 
наводящим вопросам). 

Читают сказку 
выразительно, бегло. 
Находят в тексте сложные 
для понимания слова и 
выражения. Прослушивают 
аудиозапись сказки. 
Рассматривают 
иллюстративный материал. 
Рассказывают сказки с 
использованием сказочных 
слов и 
выражений. 

 

7 Сказка «Журавль и 1 11.09  Совершенствование Читают сказку Читают сказку  
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цапля» техники выразительного 
чтения целыми словами. 
Просмотр мультфильма. 
Чтение сказки по ролям. 
Анализ сказки по вопросам  
учителя. Выяснение морали 
поговорки (с помощью 
учителя). Нахождение 
сложных для понимания 
слов и выражений. 
Сопоставление пословицы 
и поговорки с текстом 
сказки. Описание образов 
персонажей 
сказки. Рассказывание 
(пересказ) сказки с 
использованием 
иллюстративного 
материала. 
Иллюстрирование сказки. 

выразительно. Находят 
в тексте непонятные 
слова и выражения. 
Сопоставляют 
пословицы с текстом 
сказки. Смотрят 
мультфильм. Передают 
краткое 
понимания слов и 
выражений, содержание 
сказки с опорой на 
иллюстрации. Рисуют 
иллюстрации к сказке. 

выразительно, бегло. 
Читают сказку по ролям. 
Анализируют сказку по 
вопросам учителя. 
Выясняют мораль сказки. 
Находят в тексте признаки 
сказки. 
Смотрят мультфильм. 
Рассказывают сказку с 
использованием сказочных 
слов и выражений. 
Рисуют иллюстрации к 
сказке. 

8 
9 

«Умный мужик» 
(русская народная 
сказка) 
 

2 12.09 
16.09 

 Совершенствование 
техники выразительного 
чтения целыми словами. 
Анализ сказки по вопросам 
учителя. Наблюдение за 
языком сказки. Выяснение 
морали сказки, нахождение 
признаков бытовой сказки, 
сказочных формул. 
Нахождение в тексте 
сложных для понимания 
слов и выражений. 
Сопоставление пословицы 
и поговорки с текстом 

Читают сказку 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Находят в 
тексте незнакомые 
слова, учатся объяснять 
их, опираясь на текст ( с 
помощью учителя). 
Пересказывают сказку с 
использованием 
сказочных слов (на 
доступном уровне) 
 

Читают сказку правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют зачин и 
концовку. Анализируют 
сказку по вопросам учителя. 
Выясняют мораль сказки, 
находят признаки 
бытовой сказки, сказочных 
формул. Находят сложные 
для понимания слова и 
выражения. 
Сопоставляют пословицы и 
поговорки с текстом. 
Описывают героев сказки, 
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сказки, их характера и 
поступков. Рассказывание 
(пересказ) сказки с 
использованием сказочных 
слов и выражений, с опорой 
на иллюстративный 
материал. 

их характеры и поступки. 

10 Былина 
«Три поездки Ильи 
Муромца» 
 

1 17.09  Совершенствование 
техники чтения. 
Чтение правильное, беглое, 
выразительное по ролям. 
Наблюдение за языком 
былины. Ответы на 
вопросы по содержанию. 
Анализ былины по 
вопросам учителя. 
Выяснение идеи былины, 
признаков былины. 
Просмотр отрывка из 
мультфильма. 

Читают былину вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Учатся выяснять идею 
былины. 
Находят признаки 
былины (с помощью 
наводящих вопросов). 
Смотрят отрывок из 
мультфильма. 

Читают былину правильно, 
выразительно, бегло. 
Проводят анализ былины с 
помощью вопросов учителя. 
Выясняют идею былины, 
находят в тексте признаки 
былины. 
Смотрят отрывок из 
мультфильма. 

 

11 Былина 
«Три поездки Ильи 
Муромца» 

1 18.09  Совершенствование 
техники чтения. 
Нахождение в тексте 
сложных для понимания 
слов и выражений. 
Сопоставление пословицы 
и поговорки с текстом 
сказки. Устное (словесное) 
рисование сюжета былины. 
Составление 
характеристики главного 
героя. Рассматривание 
иллюстративного 
материала. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Находят в тексте 
сложные для 
понимания слова и 
выражения, объясняют 
их (с помощью 
учителя). 
Рассматривают 
иллюстрации, находят в 
тексте 
соответствующий 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Находят в тексте 
устаревшие и сложные для 
понимания слова и 
выражения. 
Сопоставляют пословицы и 
поговорки с текстом сказки. 
Характеризуют главного 
героя (с помощью учителя), 
дают оценку его поступкам. 
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отрывок. 
 

12 Народные песни 
«Ах, кабы на цветы 
не морозы» 

1 19.09  Выразительное чтение 
песен. Анализ народных 
песен с опорой на вопросы 
учителя, музыку, 
произведения искусства. 
Наблюдение за 
особенностями текста 
фольклорной песни. 
Возможно использование 
аудиозаписи. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отмечают особенности 
текста фольклорной 
песни (с помощью 
учителя). 
Прослушивают 
аудиозапись песни. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют народные 
песни с опорой на вопросы 
учителя, музыку, 
произведения искусства. 
Прослушивают аудиозапись 
песни. 

 

13 Народная песня «По 
улице мостовой» 

1 23.09  Совершенствование 
выразительного чтения. 
Анализ народной песни с 
опорой на вопросы 
учителя, музыку, 
произведения искусства. 
Обращение внимания на 
особенности текста 
фольклорной песни. 
Возможно использование 
аудио-или видеозаписи. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Обращают внимание на 
особенности текста 
фольклорной песни (с 
помощью наводящих 
вопросов) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют народные 
песни с опорой на вопросы 
учителя, музыку, 
произведения искусства. 
Уделяют внимание 
особенностям текста 
фольклорной песни (с 
помощью аудиозаписи) 

 

14 Пословицы. 
Объяснение 
содержания 
пословиц 
 

1 24.09  Совершенствование 
выразительного чтения. 
Объяснение смыслового 
значения пословиц. 
Обращение внимания на 
особенность народных 
произведений малых форм 
Подбор (поиск) пословиц 
по разной тематике. 
Ответы на вопросы по 
содержанию. Конкурс 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Принимают участие в 
конкурсе (викторине). 
Учатся находить и 
подбирать 
пословицы по разной 
тематике (с помощью). 
Участвуют в конкурсе 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Обращают внимание на 
особенность народных 
произведений малых форм. 
Находят и подбирают 
пословицы по разной 
тематике. 
Объясняют смысловое 
значение пословиц. 
Участвуют в конкурсе 
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«Собери пословицу», 
«Продолжи пословицу». 

«Собери пословицу», 
«Продолжи 
пословицу», «Вспомни 
как можно больше 
пословиц на тему…». 
Работают в парах, 
группах 

«Собери пословицу», 
«Продолжи пословицу». 
Работают в парах, группах. 

15 Загадки. 
Объяснение 
содержания загадок 

1 25.09  Подбор (поиск) загадок по 
разным темам. 
Отгадывание загадок. 
Самостоятельное 
составление загадок. 
Проведение конкурса, 
викторины. 

Находят загадки по 
разной 
тематике. Учатся 
отгадывать загадки. (с 
подсказкой) 
Участвуют в конкурсе 
(викторине): «Нарисуй 
отгадку» 

Находят и подбирают 
загадки по разной 
тематике. Отгадывают 
загадки. Самостоятельно 
составляют загадки. 
Принимают участие в 
конкурсе (викторине): 
«Нарисуй отгадку», 
«Сочини загадку». 

 

16 Итоговый урок по 
теме «Устное 
народное 
творчество». 
Интерактивный 
тест к разделу 
«Устное народное 
творчество» 

1 26.09  Ответы на вопросы по 
теме: «Устное 
народное творчество». 
Рассказывание отрывков из 
сказок. Рассматривание 
иллюстраций к сказкам. 
Выполнение задания 
интерактивного теста. 

Отвечают на вопросы 
по теме: «Устное 
народное творчество». 
Рассказывают отрывки 
из сказок. 
Рассматривают 
иллюстрации к сказкам. 
Выполняют задания 
интерактивного теста. 

Рассказывают отрывки из 
сказок. 
Находят отрывки в тексте 
по иллюстрациям к сказкам, 
в том числе выполненным 
самими обучающимися. 
Выполняют задания 
интерактивного теста. 
Работают в парах, группах. 

 

17 Внеклассное чтение. 
«Поучительные 
сказки». Викторина. 

1 01.10  Организация выставки 
книг, дневников 
внеклассного чтения, 
проведение викторины «В 
мире сказок». 

Работают в парах, 
группах. Принимают 
участие в уроках 
внеклассного чтения, 
выполняя доступные 
задания по 
прочитанным 
материалам, участвуют 
в викторине «В мире 

Умеют выразительно 
читать. Рассказывают 
отрывки из прочитанных 
сказок. Понимают и 
объясняют особенности 
жанра сказки, виды сказок 
(волшебные, бытовые, о 
животных). Участвуют в 
викторине «В мире сказок». 
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сказок». Работают в парах, группах 
 
 
 
 
18 

Из произведений 
русской 
литературы XIX 
века 
Обзорный урок. 
Русские поэты 
Х1Хв. 

47 
 
 
 
1 

 
 
 
 
02.10 

 Беседа или рассказ учителя 
в сочетании с наглядным 
материалом, музыкой, 
репродукциями картин, 
аудио- и видеоматериалом. 
Самостоятельное 
составление вопросов к 
тексту. Оценка 
составленных вопросов, 
правильности ответов на 
них, подкрепление своих 
ответов фрагментами из 
текста, иллюстративным 
материалом. 

Слушают сообщение 
учителя. Изучают 
самостоятельно 
биографию поэтов. 
Отвечают на вопросы 
учителя. 

Слушают сообщение 
учителя. Самостоятельно 
изучают биографию поэтов 
и их творчество. 
Составляют вопросы, 
оценивают правильность 
ответов. 

 

19 А. С. Пушкин. 
Биография А.С. 
Пушкина 

1 03.10  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества А. С. Пушкина. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. Беседа о 
знакомых произведениях 
А. С. Пушкина. 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и 
знакомятся с 
основными фактами из 
жизни и творчества А. 
С. Пушкина. 
Принимают участие в 
беседе о знакомых 
произведениях А. С. 
Пушкина. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества А. С. Пушкина. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 
Принимают участие в 
беседе о знакомых 
произведениях А. С. 
Пушкина. 

 

20 А.С. Пушкин 
«Сказка о царе 
Салтане, о сыне его 
славном и могучем 
богатыре князе 
Гвидоне 
Салтановиче и о 
прекрасной 

1 07.10  Совершенствование 
техники чтения. 
Выборочное чтение. 
Возможно использование 
аудио-или видеозаписи 
Формирование умения 
различать сказку, рассказ, 
стихотворение, басню (по 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы 
по тексту (своими 
словами). Смотрят 
отрывок из 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выборочно читают отрывки 
из сказки. Находят ответы 
на вопросы в тексте. 
Смотрят отрывок из 
мультфильма. 
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царевне Лебеди» 
гл.1 

названию). 
Просмотр отрывка из 
мультфильма. 

мультфильма 

21 А.С. Пушкин 
«Сказка о царе 
Салтане, о сыне его 
славном и могучем 
богатыре князе 
Гвидоне 
Салтановиче и о 
прекрасной 
царевне Лебеди» 
гл.2 

1 08.10  Совершенствование умения 
выразительного чтения. 
Выборочное чтение. 
Чтение отрывка сказки по 
ролям. Проведение анализа 
сказки по вопросам 
учителя. 
Выяснение морали сказки, 
нахождение признаков 
волшебной сказки, поэтики 
сказки, сказочных формул. 
Возможно использование 
аудиозаписи 

Отвечают на вопросы, 
учатся находить ответы 
в тексте (с помощью 
учителя). 
Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Учатся читать по 
ролям. Прослушивают 
аудиозапись отрывка 
сказки 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют сказку по 
вопросам учителя. 
Определяют мораль сказки, 
находят в тексте признаки 
волшебной сказки, поэтики 
сказки, сказочных формул. 
Прослушивают аудиозапись 
отрывка сказки 

 

22 А.С. Пушкин 
«Сказка о царе 
Салтане, о сыне его 
славном и могучем 
богатыре князе 
Гвидоне 
Салтановиче и о 
прекрасной 
царевне Лебеди» 
гл.3 

1 09.10  Отработка умения 
выразительно читать. 
Выборочное чтение. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Нахождение в тексте 
сложных для понимания 
слов и выражений. 
Нахождение отрывков в 
тексте, соответствующих 
иллюстративным 
материалам. Возможно 
использование аудиозаписи 
или (мультфильма) 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова и 
выражения (с помощью 
учителя). Объясняют их 
с помощью учителя. 
Находят в тексте 
отрывки к 
иллюстрациям 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Находят и объясняют 
сложные для понимания 
слова и выражения. 
Находят в тексте и 
зачитывают отрывки к 
иллюстрациям 

 

23 А.С. Пушкин 
«Сказка о царе 
Салтане, о сыне его 
славном и могучем 

1 10.10  Совершенствование умения 
выразительного чтения. 
Выборочное чтение. 
Составление 

Стараются читать вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Высказывают 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют характеристики 
персонажей, описывают 
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богатыре князе 
Гвидоне 
Салтановиче и о 
прекрасной 
царевне Лебеди» 
гл.4 

характеристики 
персонажей, описание 
внешнего вида, оценка их 
поступков. Передача с 
помощью 
авторских слов характера 
героя, событий, отношения 
к ним автора. 
Возможно использование 
аудио-или видеозаписи 
отрывка из сказки. 

своё отношение к 
поступкам героев, 
составляют их 
характеристику (в 
доступной форме). 

внешний вид, дают оценку 
их поступкам. 

24 А.С.Пушкин  
«Сказка о царе 
Салтане, о сыне его 
славном и могучем 
богатыре князе 
Гвидоне 
Салтановиче и о 
прекрасной царевне 
Лебеди» 

1 14.10  Отработка умения 
выразительного чтения. 
Выборочное чтение. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 
Заучивание наизусть 
отрывка из сказки. 
Возможно использование 
аудиозаписи отрывка из 
сказки для заучивания 
наизусть. 

Принимают участие в 
коллективном 
обсуждении, учатся 
высказывать 
собственное мнение в 
доступной 
обучающимся форме. 
Заучивают наизусть 
отрывок из сказки 
(объём текста с учётом 
особенностей 
обучающихся). 

Принимают участие в 
коллективном обсуждении, 
высказывают собственное 
мнение. 
Заучивают наизусть 
отрывок из сказки. 

 

25 Устное сочинение 
«Добро и зло в 
сказке 
А.С.Пушкина». 
Тестовые задания. 

1 15.10  Развитие умения выделять 
главную мысль каждой 
части и произведения в 
целом. Коллективное 
обсуждение, высказывание 
собственного мнения. 
Умение различать сказку, 
рассказ, стихотворение, 
басню. 
Выполнение тестовых 
заданий 

Выделяют тему 
произведения, 
принимают участие в 
обсуждении идеи 
сказки (с помощью 
учителя). Используют в 
работе иллюстративный 
материал. Выполняют 
тестовые задания. 

Принимают участие в 
коллективном обсуждении, 
высказывают собственное 
мнение. 
Составляют устное 
сочинение. 
Учатся объяснять 
смысловое значение сказки. 
Выполняют тестовые 
задания. 
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Беседа с опорой на 
иллюстративный материал, 
произведения искусства, 
музыку. 

26 А.С.Пушкин 
Стихотворение 
«Зимний вечер» 

1 16.10  Беседа с опорой на 
иллюстративный материал, 
произведения искусства, 
музыку. 
Создание эмоционального 
настроя для чтения 
стихотворения. Развитие 
умения выразительного 
чтения. Анализ 
стихотворения по вопросам 
учителя с опорой на 
исторические факты, 
произведения искусства, 
музыку. Составление 
образа няни. Нахождение в 
тексте 
трудных для понимания 
слов и выражений. 
Прослушивание 
аудиозаписи и копирование 
выразительного чтения 
профессионального чтеца. 
Разучивание стихотворения 
наизусть 

Читают вслух целыми 
словами (многократное 
прочтение). Составляют 
образ няни (по 
наводящим вопросам). 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Прослушивают 
аудиозапись 
стихотворения. 
Разучивают 
стихотворение наизусть 
(объём текста с учётом 
особенностей 
обучающихся. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют 
стихотворение по вопросам 
учителя с опорой на 
исторические факты, 
произведения искусства, 
музыку. Составляют образ 
няни. Выделяют 
незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют. 
Прослушивают аудиозапись 
стихотворения. Разучивают 
стихотворение наизусть. 

 

27 А.С. Пушкин «У 
Лукоморья» 

1 17.10  Выразительное чтение 
отрывка. Анализ 
стихотворения по вопросам 
учителя с опорой на 
исторические факты, 
произведения искусства, 

Читают вслух целыми 
словами. Выделяют в 
тексте незнакомые 
слова (с помощью 
учителя), пытаются их 
объяснить. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют 
стихотворение по вопросам 
учителя с опорой на 
исторические факты, 
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музыку. Выборочное 
чтение. Нахождение и 
объяснение в тексте 
устаревших и трудных для 
понимания слов и 
выражений. 
Просматривание отрывка 
из мультфильма. 
Разгадывание филворда (по 
сказкам А.С. Пушкина) 

Смотрят отрывок из 
мультфильма. 
Разгадывают филворд 
(по сказкам 
А.С.Пушкина) 

произведения искусства, 
музыку. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Смотрят отрывок из 
мультфильма. Разгадывают 
филворд (по сказкам А.С. 
Пушкина) 

28 Внеклассное чтение 
по книге 
А.Г. Алексина 
«А тем временем 
где-то» 

1 21.10  Рассказывание (пересказ) 
отрывков из произведений. 
Использование элементов 
драматизации. 
Использование 
иллюстративного 
материала, рисунков. 
Организация выставки 
книг, ведение дневников 
внеклассного чтения, 
оформление уголка 
внеклассного чтения 

Выделяют тему 
произведения, 
участвуют в 
обсуждении идеи. 
Выражают свое 
отношение к поступкам 
героев и событиям (с 
помощью учителя). 
Принимают участие в 
организации выставки 
книг, заполняют 
дневники внеклассного 
чтения, оформляют 
уголок внеклассного 
чтения 

Выборочно читают, 
рассказывают отрывки из 
произведений. Используют 
иллюстративный материал, 
рисунки. Оформляют 
выставку книг, ведут 
дневники внеклассного 
чтения, 
оформляют уголок 
внеклассного чтения 

 

29 М. Ю. Лермонтов. 
Биография М.Ю. 
Лермонтова 

1 22.10  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества М. Ю. 
Лермонтова. Выборочное 
чтение. 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества М. Ю. 
Лермонтова. Отвечают 
на вопросы учителя по 
тексту. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества М. Ю. 
Лермонтова. Формулируют 
вопросы к тексту (с 
помощью 
учителя). 
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Ответы на вопросы учителя 
по тексту. 

31 М.Ю. Лермонтов 
Стихотворение 
«Бородино» 

1 23.10  Прослушивание чтения 
отрывка стихотворения 
учителем. Анализ 
стихотворения по вопросам 
учителя с опорой на 
исторические факты, 
произведения искусства, 
музыку. Рассматривание 
картины «Бородинская 
битва» Ф. Рубо 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы 
учителя, находят в 
тексте отрывки, 
зачитывают вслух. 
Рассматривают картину 
Ф. Рубо «Бородинская 
битва» 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют 
стихотворение по вопросам 
учителя с опорой на 
исторические факты, 
произведения искусства, 
музыку. 

 

32 М.Ю. Лермонтов 
Стихотворение 
«Бородино» 
Тестовые задания 

1 24.10  Работа над выразительным 
чтением. Нахождение в 
тексте трудных для 
понимания слов и 
выражений. 
Составление образа 
солдата. Выполнение 
тестовых заданий 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают объяснение 
непонятных слов. 
Составляют образ 
солдата (по наводящим 
вопросам). Выполняют 
тестовые задания 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Находят в тексте 
непонятные слова. 
Составляют образ солдата 
по плану. 
Выполняют тестовые 
задания 

 

33 Героизм русских 
солдат, описанный в 
«Бородино» М.Ю. 
Лермонтовым 

1 05.11  Работа с трудными для 
понимания словами и 
выражениями. 
Определение главной 
мысли(идеи) 
стихотворения. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 
Заучивание наизусть 
отрывка из стихотворения 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Заучивают наизусть 
отрывок из 
стихотворения (объём 
текста с учётом 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Определяют главную мысль 
(идею)стихотворения (с 
помощью учителя). 
Принимают участие в 
коллективном обсуждении, 
высказывают собственное 
мнение. Заучивают 
наизусть отрывок из 
стихотворения 
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особенностей 
обучающихся) 

34 И.А. Крылов. 
Биография И.А. 
Крылова 

1 06.11  Вступительная беседа 
учителя (показ 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества И. А. Крылова. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. Беседа о 
знакомых обучающимся 
произведениях И. А. 
Крылова 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества И. А. 
Крылова. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту (с помощью). 
Принимают участие в 
беседе о знакомых 
обучающимся 
произведениях И. А. 
Крылова 

Знакомятся с биографией и 
основными этапами 
творчества И. А. Крылова. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя). 
Принимают участие в 
беседе о знакомых 
обучающимся 
произведениях 
И. А. Крылова 

 

35 И.А. Крылов 
«Кукушка и Петух» 
(басня) 

1 07.11  Повторение особенностей 
басни как жанра 
литературы. Выборочное 
чтение. Выразительное 
чтение. Чтение басни по 
ролям. 
Возможно прослушивание 
аудиозаписи, просмотр 
мультфильма 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают басню по 
ролям. Отвечают на 
вопросы учителя (по 
тексту). Смотрят 
мультфильм (или 
прослушивают 
аудиозапись басни) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Вспоминают особенности 
басни как жанра 
литературы. Читают по 
ролям. 
Учатся определять мораль 
басни. 
Смотрят мультфильм (или 
прослушивают аудиозапись 
басни) 

 

36 И.А. Крылов «Волк 
и Журавль» (басня) 

1 11.11  Выразительное чтение 
басни. Рассматривание 
иллюстраций. Анализ 
произведения по вопросам 
учителя. 
Объяснение сложных для 
понимания слов и 
выражений. Заучивание 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Рассматривают 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют произведение 
по вопросам учителя. 
Прослушивают 
аудиозапись. 
Заучивают наизусть (объём 
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наизусть. Возможно 
прослушивание 
аудиозаписи басни 

иллюстрации, находят к 
ним отрывки в тексте. 
Прослушивают 
аудиозапись. Заучивают 
наизусть (объем текста 
с учетом особенностей 
обучающихся) 

текста с учётом 
особенностей 
обучающихся) 

37 И.А. Крылов. «Слон 
и Моська» (басня) 

1 12.11  Чтение басни по частям с 
одновременным разбором 
каждой части. 
Чтение по ролям. 
Составление 
характеристики 
персонажей. Соотнесение 
поступков и черт характера 
героев басни с поступками 
и чертами характера людей. 
Чтение и объяснение 
пословиц. Возможно 
прослушивание 
аудиозаписи, просмотр 
мультфильма 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают басню по 
ролям. Смотрят 
мультфильм. Учатся 
характеризовать 
персонажи (в 
доступной форме) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 
Читают по ролям. Смотрят 
мультфильм. Соотносят 
поступки и черты характера 
героев басни с пословицами 
и с поступками и чертами 
характера людей 

 

38 Итоговый урок по 
творчеству И.А. 
Крылова. Тестовые 
задания 

1 13.11  Соотношение поступков и 
черт характера героев басен 
с поступками и чертами 
характера людей. 
Словесное рисование. 
Использование элементов 
драматизации. 
Определение морали басен.  
Разгадывание 
кроссворда «Герои басен И. 
Крылова». 
Выполнение тестовых 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Учатся находить общее 
и различие между 
сказкой и басней (с 
помощью учителя). 
Учатся определять 
морали басен (с 
помощью учителя). 
Разгадывают кроссворд 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Определяют морали басен. 
Отвечают на вопросы. 
Находят общее и различие 
между сказкой и басней 
Используют элементы 
драматизации. Разгадывают 
кроссворд «Герои басен 
И.Крылова». Выполняют 
тестовые задания 
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заданий. «Герои басен И. 
Крылова». Выполняют 
тестовые задания 

39 Н.А. Некрасов. 
Биография Н.А. 
Некрасова 

1 14.11  Вступительная беседа 
учителя Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества Н. А. 
Некрасова. Выборочное 
чтение. Ответы на вопросы 
учителя по тексту. Беседа о 
знакомых произведениях 
Н.А. Некрасова. 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества Н. А. 
Некрасова. 
Выборочно читают 
текст. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества Н. А. Некрасова. 
Выборочно читают. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя) 

 

40 Н.А. Некрасов 
Стихотворение 
«Несжатая полоса» 

1 18.11  Выразительное чтение 
стихотворения. Чтение по 
ролям. Анализ 
стихотворения (после 
многократного прочтения). 
Обращение внимания на 
средства выразительности 
стихотворения. 
Рассматривание 
иллюстраций. Выделение в 
тексте трудных для 
понимания и незнакомых 
слов Объяснение 
выражений «моченьки  
нет», «не по силам работу 
затеял» 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами, после 
многократного 
повторения. Читают по 
ролям. Выделяют 
незнакомые слова в 
тексте (с помощью 
учителя). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют 
стихотворение по вопросам 
учителя. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Объясняют выражения 
«моченьки нет», «не по 
силам работу затеял» 

 

41 Н.А.Некрасов 
Стихотворение 
«Генерал Топтыгин» 

1 19.11  Чтение беглое, целыми 
словами. Выразительное 
чтение стихотворения. 
Чтение стихотворения по 
ролям. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами (после 
многократного 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают стихотворение по 
ролям. 
Анализируют 
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Анализ стихотворения по 
вопросам учителя. 
Рассматривание 
иллюстраций, чтение 
отрывков из текста, 
подходящие к ней. 

прочтения). Читают 
стихотворение по 
ролям. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 

стихотворение по вопросам 
учителя. 
Рассматривают 
иллюстрацию, читают 
отрывки из текста, 
подходящие к ней. 

42 Итоговый урок по 
произведениям Н.А. 
Некрасова. 
Тестовые задания 

1 20.11  Обращение внимания на 
средства выразительности в 
стихотворении. 
Рассматривание 
иллюстраций. Выделение и 
объяснение трудных для 
понимания и незнакомых 
слов и выражений. 
Составление 
характеристики 
персонажей. Выполнение 
тестовых заданий 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Рассматривают 
иллюстрации. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Выполняют тестовые 
задания 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Находят в тексте отрывки, 
подходящие к 
иллюстрациям. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Составляют характеристику 
главных. действующих лиц 
(с помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 
Выполняют тестовые 
задания. 

 

43 Внеклассное чтение 
по рассказу М.В. 
Дружининой 
«Открытка» 

1 21.11  Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведения. 
Характеристика 
персонажей и 
их поступков. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 
Рассматривание 
иллюстраций. Организация 
работы в парах, командах. 
Оформление выставки 

Принимают участие в 
уроках внеклассного 
чтения, выполняя 
доступные задания по 
прочитанному тексту. 
Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают по ролям. 
Высказывают свои 
впечатления о 
прочитанном рассказе в 

Читают внеклассную 
литературу под контролем 
учителя, участвуют в 
обсуждении прочитанного 
произведения. 
Читают по ролям. Работают 
с выставкой книг, 
дневником внеклассного 
чтения, уголком 
внеклассного чтения. 
Высказывают впечатления 
о прочитанном, 
выражают свое отношение 
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книг, ведение дневника 
внеклассного чтения, 
уголка внеклассного 
чтения. 
Высказывание впечатления 
от прочитанного, 
выражение своего мнения. 

доступной форме. к героям. 

44 Обзорный урок. 
Русские писатели 
Х1Хв. 

1 25.11  Знакомство с творчеством 
русских поэтов Х1Хвв. 
Беседа или рассказ учителя 
в сочетании с наглядным 
материалом, музыкой, 
репродукциями картин, 
аудио- и видеоматериалом. 
Самостоятельное 
составление вопросов к 
тексту. 
Оценка составленных 
вопросов, правильности 
ответов на них, 
подкрепление своих 
ответов фрагментами из 
текста, иллюстративным 
материалом. 

Слушают сообщение 
учителя, смотрят 
презентацию, 
знакомятся с поэтами и 
их творчеством. 
Отвечают на вопросы 
учителя. 

Слушают сообщение 
учителя, смотрят, 
знакомятся с поэтами и их 
творчеством. Формулируют 
вопросы (с помощью 
учителя). 
Оценивают составленные 
вопросы и правильность 
ответов на них. 

 

45 Л.Н. Толстой. 
Биография Л.Н. 
Толстого 

1 26.11  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества Л. Н. Толстого. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. Беседа о  
знакомых обучающимся 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
краткую биографию и 
основные факты из 
жизни и творчества Л. 
Н. Толстого. Отвечают 
на вопросы 
учителя по тексту. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества Л. Н. 
Толстого. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя) 
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произведениях 
Л. Н. Толстого. 

46 Л.Н. Толстой. 
Рассказ «Кавказский 
пленник» 
гл.1 

1 27.11  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем или 
прослушивание 
аудиозаписи. 
Чтение про себя (с 
заданием). 
Совершенствование 
техники чтения. 
Выборочное чтение. 
Ответы на вопросы. 
Выделение в тексте 
сложных для понимания 
слов и выражений 

Слушают чтение. 
Читают про себя 
Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы (с 
помощью учителя). 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя) 

Слушают чтение. Читают 
про себя. 
Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Отвечают на вопросы по 
тексту. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, дают 
объяснение (с помощью 
учителя) 

 

47 Л.Н. Толстой. 
Рассказ «Кавказский 
пленник» 
гл.2 

1 28.12  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Чтение текста 
обучающимися с 
параллельным разбором 
незнакомых слов и 
выражений. Анализ текста 
по вопросам учителя. 
Деление 2-й главы на части. 
Чтение по ролям. 
Рассматривание 
иллюстраций 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Выделяют в 
тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Рассматривают 
иллюстрации. Находят 
в тексте отрывки к 
иллюстрациям 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Читают по ролям. Делят 
главу на части. 
Озаглавливают части. 

 

48 Л.Н. Толстой. 
Рассказ «Кавказский 
пленник» 
гл.3 

1 02.12  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Чтение текста 
обучающимися. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Выборочное чтение. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют прочитанную 
главу. Отвечают на 
вопросы по тексту 

 



29 
 

Рассказ о поведении 
главных героев в плену 

Высказывают свое 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме 

49 Л.Н. Толстой. 
Рассказ «Кавказский 
пленник» 
гл.4 

1 03.12  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Чтение текста 
обучающимися с 
параллельным разбором 
незнакомых слов и 
выражений. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведения. Анализ 
прочитанной главы по 
вопросам учителя. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Рассказывают кратко 
содержание 
прочитанной главы. 
Отвечают на вопросы в 
доступной форме. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют прочитанную 
главу. Отвечают на 
вопросы по тексту 

 

50 Л.Н. Толстой. 
Рассказ «Кавказский 
пленник» 
гл.5 

1 04.12  Составление 
характеристики главных 
действующих лиц. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственной 
точки зрения. 
Подготовка к пересказу 
текста (краткий, 
выборочный или полный) 
по плану, составленному 
обучающимися (деление 
текста на части и 
озаглавливание частей). 
Выделение (определение) 
главной мысли 
произведения. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Рассказывают кратко 
содержание 
прочитанной главы. 
Отвечают на вопросы 
высказывают свое 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют прочитанную 
главу. Отвечают на 
вопросы по тексту, 
характеризуют главных 
действующих лиц. 
Участвуют в коллективном 
обсуждении, высказывании 
собственной точки зрения 
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51 Л.Н. Толстой. 
Рассказ «Кавказский 
пленник» 
гл.6. 

1 05.12  Осмысление темы и 
основной идеи 
произведения с помощью 
учителя. Обучающее 
сочинение (устное). 
Проблемный вопрос: 
Почему рассказ называется 
«Кавказский пленник», а не 
«Кавказские пленники» 
(ведь пленников было 
двое)? 

Пересказывают 
отдельные части 
произведения, 
доступные по 
изображаемым 
событиям. 
Формулируют свои 
ответы, объясняют 
название рассказа (в 
доступной форме) 

Выделяют тему и идею 
произведения с помощью 
учителя. 
Пересказывают близко к 
тексту отдельные части 
произведения 

 

52 Составление 
сравнительной 
характеристики 
главных героев в 
повести 
«Кавказский 
пленник» Л.Н. 
Толстого. Тестовые 
задания 

1 09.12  Составление сравнительной 
характеристики главных 
героев Жилина и 
Костылина в повести 
«Кавказский пленник». 
Выразительное чтение 
текста. Анализ текста по 
вопросам учителя. 
Выполнение тестовых 
заданий 

Работают над 
составлением 
сравнительной 
характеристики 
главных героев Жилина 
и Костылина в (по 
готовому плану с 
помощью учителя). 
Выражают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. Выполняют 
тестовые задания 

Работают над составлением 
сравнительной 
характеристики главных 
героев Жилина и 
Костылина в повести 
Л.Н.Толстого. 
Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 
Выполняют тестовые 
задания 

 

53 А.П. Чехов. 
Биография А.П. 
Чехова 

1 10.12  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества А. П.Чехова. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. 
Беседа о знакомых 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества А. П. 
Чехова. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту (с помощью) 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества А. П. Чехова. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя) 
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обучающимся 
произведениях А. П. 
Чехова 

54 
55 

А.П. Чехов 
«Хамелеон» 

2 11.12 
12.12 

 Совершенствование 
техники чтения. Чтение по 
ролям. Выборочное чтение. 
Анализ текста по вопросам 
учителя. Рассматривание 
иллюстраций. 
Выделение в тексте 
трудных для понимания и 
незнакомых слов и 
выражений 
 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают по ролям. 
Рассматривают 
иллюстрации. 
Находят в тексте 
отрывки к 
иллюстрациям 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Рассматривают 
иллюстрации, передают 
содержание изображенных 
событий. Выделяют 
незнакомые слова в тексте, 
правильно их объясняют (с 
помощью учителя) 

 

56 Итоговый урок по 
творчеству А.П. 
Чехова. Тестовые 
задания 

1 16.12  Выделение главной мысли 
произведения. 
Составление 
характеристики главных 
действующих лиц. 
Нахождение смешного и 
комичного в рассказе. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственной 
точки зрения. 
Решение филворда 
«Рассказы А.П. Чехова». 
Выполнение тестовых 
заданий 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Высказывают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. Находят 
смешное и комичное в 
рассказе (по наводящим 
вопросам учителя). 
Решение филворда 
«Рассказы А.П.Чехова». 
Выполняют тестовые 
задания 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют главную мысль 
произведения. Составляют 
характеристику главных 
героев (с помощью 
учителя), дают оценку их 
поступкам. 
Находят смешное и 
комичное в рассказе. 
Решение филворда 
«Рассказы А.П.Чехова». 
Выполняют тестовые 
задания 

 

57 Внеклассное чтение 
по книге В.П. 
Катаева «Хуторок в 

1 17.12  Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведения. Анализ 

Беседуют о 
прочитанных 
произведениях с опорой 

Беседуют о прочитанных 
произведениях с опорой на 
иллюстрации. 
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степи» прочитанного 
произведения. 
Характеристика 
персонажей и их 
поступков. Коллективное 
обсуждение, высказывание 
собственного мнения. 

на иллюстрации 
Коллективно 
обсуждают, 
высказывают 
собственное мнение в 
доступной форме. 

Составляют характеристики 
персонажей. Выполняют 
словесное рисование. 
Оформляют уголок 
внеклассного чтения, 
читательские дневники. 
Работают в парах, группах. 

58 В.Г. Короленко. 
Биография В. Г. 
Короленко 

1 18.12  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). Знакомство с 
биографией и основными 
этапами творчества В Г. 
Короленко. 
 

Читают биографию и 
основные факты из 
жизни и творчества В. 
Г. Короленко. Отвечают 
на вопросы учителя. 

Читают биографию и 
основные факты из жизни и 
творчества В. Г. Короленко. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя) 

 

59 В.Г. Короленко. 
Рассказ «Дети 
подземелья» гл.1 

1 19.12  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Выборочное чтение. Чтение 
текста обучающимися с 
параллельным разбором 
незнакомых слов и 
выражений. Анализ текста 
по вопросам (с помощью 
учителя). Просмотр 
отрывка из 
художественного фильма 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, 
правильно их 
объясняют (с помощью 
учителя). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Смотрят отрывок из худ. 
фильма 

 

60 В.Г. Короленко. 
Рассказ «Дети 
подземелья» гл.2 

1 23.12  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Деление главы на части по 
данному плану. 
Рассматривание 
иллюстраций. Выделение и 
объяснение трудных для 

Читают вслух 
правильно, (фрагмента 
текста) выразительно, 
целыми словами. 
Рассматривают 
иллюстрации. 
Выделяют и объясняют 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Делят главу на части по 
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понимания и незнакомых 
слов и выражений. 

трудные для понимания 
и незнакомые слова(с 
помощью учителя). 
Читают вслух 
правильно. Составляют 
характеристики героев 
повести. (с помощью 
учителя) 

данному плану 

61 В.Г. Короленко. 
Рассказ «Дети 
подземелья» гл.3,4 

1 24.12  Совершенствование 
техники чтения. Пересказ 
текста (краткий или 
полный) по составленному 
обучающимся плану 

Читают вслух 
правильно. Составляют 
характеристики героев 
повести. (с помощью 
учителя) 
 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Пересказывают близко к 
тексту отдельные части 
произведения. 
Дают сравнительную 
характеристику 
взаимоотношениям между 
детьми 

 

62 В.Г. Короленко. 
Рассказ «Дети 
подземелья» гл.5 
 

1 25.12  Выражение своего 
отношения к героям. 
Прогнозирование событий. 
Выяснение отношений 
автора к событиям. 
Высказывание собственной 
точки зрения, коллективное 
обсуждение. Составление 
плана пересказа. Краткий 
пересказ. 

Читают вслух 
правильно. 
Пересказывают близко 
к тексту отдельные 
части произведения (с 
помощью учителя). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Высказывают свое мнение о 
прочитанном. Выясняют 
отношение автора к 
описываемым событиям. 
Составляют план пересказа. 
Кратко пересказывают 
содержание произведения. 

 

63 Итоговый урок по 
произведению В.Г. 
Короленко «Дети 
подземелья». 
Тестовые задания 

1 26.12  Выполнение тестовых 
заданий. Анализ 
произведения по вопросам 
учителя. Рассматривание 
иллюстраций, чтение 
отрывков к ним. 
Выделение темы и идеи 

Выполняют тестовые 
задания. 
Выделяют тему и идею 
произведения, 
отношение к поступкам 
героев с помощью 
учителя. 

Выполняют тестовые 
задания. 
Выделяют тему и идею 
произведения с помощью 
учителя. 
Определяют основную 
мысль произведения.  
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произведения 
Определение основную 
мысль произведения. 
Деление текста на части. 

65 Из произведений 
русской 
литературы XX 
века  
Обзорный урок 
«Русская литература 
и писатели ХХ в.» 

71 
 
 
 
1 

 
 
 
 
08.01 

 Знакомство с творчеством 
русских писателей ХХ вв. 
(презентация). Беседа или 
рассказ учителя в 
сочетании с наглядным 
материалом, 
репродукциями картин, 
аудио- и видеоматериалом. 

Слушают сообщение 
учителя, смотрят 
презентацию, 
знакомятся с поэтами и 
их творчеством. 
Отвечают на вопросы 
учителя. 

Слушают сообщение 
учителя, смотрят 
презентацию, знакомятся с 
поэтами и их творчеством. 
Формулируют вопросы к 
тексту. 

 

66 А.М. Горький. 
Биография А.М. 
Горького 

1 09.01  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение биографии и 
основных этапов 
творчества А. М. Горького. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества А. М. 
Горького. 
Выборочно читают. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 

Читают биографию и 
основные факты из жизни и 
творчества А. М. Горького. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя). 

 

67 А.М. Горький. 
Повесть «Детство» 
ч.1 (отрывки) 

1 13.01  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. Чтение по 
ролям. Выборочное чтение. 
Выделение в тексте 
незнакомых слов и 
объяснение их значения. 
Анализ текста по вопросам 
учителя. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают по ролям. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 

 

68 А.М. Горький. 
Повесть «Детство» 
ч.2 (отрывки) 

1 14.01  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Рассматривают 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют незнакомые 
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иллюстрации. Выделяют в 
тексте трудные для 
понимания и незнакомые 
слова и выражения. 
Чтение по ролям. 

словами. 
Рассматривают 
иллюстрации, находят в 
тексте отрывки, 
соответствующие им. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 

слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Читают отрывок по ролям. 

69 А.М. Горький. 
Повесть «Детство» 
ч.3 (отрывки) 

1 15.01  Выборочное чтение, 
рассказывание, отрывков из 
произведения. Анализ 
прочитанного 
произведения. 
Характеристика 
персонажей и их 
поступков. Коллективное 
обсуждение Пересказ 
содержания прочитанного. 

Читают вслух 
правильно 
выразительно, целыми 
словами. 
Пересказывают близко 
к тексту содержание 
прочитанного. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 

 

70 А.М. Горький. 
Повесть «Детство» 
ч.4 (отрывки) 

1 16.01  Выборочное чтение, 
рассказывание, отрывков из 
произведения. Анализ 
прочитанного 
произведения. 
Характеристика 
персонажей и их 
поступков. Коллективное 
обсуждение Пересказ 
содержания прочитанного. 

Читают вслух 
правильно 
выразительно, целыми 
словами. Выделяют 
основную мысль 
произведения, 
участвуют а 
обсуждении идеи. 
Высказывают свое 
мнение о прочитанном 
в доступной форме. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют тему и идею 
произведения с помощью 
учителя. 
Высказывают свое мнение о 
прочитанном. 

 

71 Изложение по 
повести 
М. Горького 
«Детство» 

1 20.01  Написание изложения по 
повести М. Горького 
«Детство» 

Пишут изложение по 
повести 
М. Горького «Детство» 
(по плану) (с помощью 
учителя) 

Пишут изложение по 
повести 
М. Горького «Детство» (по 
плану) 
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72 
73 

А.М. Горький. 
Повесть «В людях» 
ч.1 (в сокращении) 

2 21.01 
22.01 

 Совершенствование 
техники чтения. Чтение по 
ролям. Работа над 
выборочным чтением.  
Работа с иллюстративным 
материалом. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Работают с 
иллюстративным 
материалом. Выделяют 
в тексте незнакомые 
слова (с помощью 
учителя) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают по ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя) 

 

74 А.М.Горький. 
Повесть «В людях» 
ч.2 (в сокращении) 

1 23.01  Совершенствование 
техники чтения. 
Составление 
характеристики героев 
повести. 
Озаглавливание части 
(частей) текста. Пересказ 
содержания прочитанного. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Высказывают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. Пересказывают 
близко к тексту 
отдельные части 
произведения, 
доступные 
обучающимся по 
изображённым 
событиям. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 
Озаглавливают данные 
части под руководством 
учителя. 

 

75 Характеристика 
Алеши. Составление 
плана «В людях» 
А.М. Горького 

1 27.01  Совершенствование 
техники чтения. Выделение 
основной мысли повести. 
Высказывание своего 
мнения о прочитанном. 
Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведения. 
Характеристика персонажа 
и поступков. Коллективное 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют главную 
мысль произведения и 
высказывать своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Определяют основную 
мысль повести. 
Высказывают своё мнение о 
прочитанном. 
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обсуждение, высказывание 
собственного мнения. 

76 Итоговый урок по 
творчеству А.М. 
Горького. Тестовые 
задания 

1 28.01  Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведений. 
Анализ прочитанных 
произведений. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. Выполнение 
тестовых заданий. 

Пересказывают 
отдельные части 
произведения, 
доступные по 
изображённым 
событиям. 
Отвечают на вопросы 
учителя. 
Выполняют тестовые 
задания. 

Пересказывают содержание 
произведения. 
Высказывают своё мнение о 
прочитанном произведении. 
Выполняют тестовые 
задания. 

 

77 Внеклассное чтение 
по повести М.М. 
Колосова 
«Мальчишка» 

1 29.01  Выборочное чтение, 
отрывков из произведения. 
Анализ прочитанного, 
выполняя доступные 
задания по прочитанному  
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 

Выборочно читают, 
рассказывают отрывки 
из произведения (с 
помощью учителя). 
Высказывают свое 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. 

Выборочно читают, 
рассказывают отрывки из 
произведения. 
Анализируют прочитанное 
произведение. 
Характеризуют 
персонажи и их поступки. 
Оформление уголка 
внеклассного чтения, 
заполнение дневников 
внеклассного чтения, 
организация выставки книг. 

 

78 М.В. Исаковский. 
Биография М.В. 
Исаковского 

1 30.01  Вступительная беседа 
учителя. Знакомство с 
биографией и основными 
этапами творчества М.В. 
Исаковского. Ответы на 
вопросы Проведение 
сравнительного 
анализа произведений М. 
Горького и стихотворения 
М. Исаковского. 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
этапы творчества М. В. 
Исаковского. Отвечают 
на вопросы учителя по 
тексту. 

Читают биографию и 
основные этапы творчества 
М. В. Исаковского. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 
Проводят сравнительный 
анализ произведений 
М. Горького и 
стихотворения М. 
Исаковского. Выразительно 
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Умение выразительно 
читать по ролям 
стихотворение. 

читают по ролям 
стихотворение. 

79 М.В. Исаковский. 
Стихотворение 
«Детство» 

1 03.02  Выразительное чтение 
стихотворения. 
Пользование 
выразительными 
средствами языка. Анализ 
стихотворения по вопросам 
учителя. 

Читают вслух 
правильно. Участвуют в 
беседе с опорой на 
иллюстрации, рисунки 
обучающихся в 
доступной форме. 
Отвечают на вопросы 
учителя. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Участвуют в беседе с 
опорой на иллюстрации, 
рисунки обучающихся, 
произведения искусства, 
музыку, знания и опыт 
школьников. Анализируют 
стихотворение по вопросам 
учителя. 

 

80 М.В. Исаковский 
«Ветер». «Весна». 

1 04.02  Выразительное чтение 
стихотворения. 
Пользование 
выразительными 
средствами языка. 
Разучивание стихотворения 
наизусть. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Разучивают 
стихотворение наизусть 
(объём текста с учётом 
особенностей 
обучающихся). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Разучивают стихотворение 
наизусть. 

 

81 К.Г. Паустовский. 
Биография К.Г. 
Паустовского 

1 05.02  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение биографии и 
основных этапов 
творчества К. Г. 
Паустовского. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. Проведение 
беседы о знакомых 
обучающимся 
произведениях 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
биографию и основные 
факты из жизни 
творчества К. Г. 
Паустовского. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 
Участвуют в беседе о 
знакомых 
обучающимся 
произведениях К. Г. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества К. Г. 
Паустовского. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя). Участвуют в 
беседе о знакомых 
обучающимся 
произведениях К. 
Паустовского. 
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К. Г. Паустовского. Паустовского в 
доступной форме. 

82 К.Г. Паустовский. 
Рассказ «Последний 
чёрт» 
ч. 1. 

1 06.02  Совершенствование 
техники чтения. Чтение 
рассказа по ролям. Работа 
над выборочным чтением. 

Читают рассказ вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают по ролям. 

Читают рассказ вслух 
правильно, выразительно, 
бегло. 
Читают отрывок из рассказа 
по ролям. 

 

83 К.Г. Паустовский. 
Рассказ «Последний 
чёрт» 
ч.2 

1 10.02  Совершенствование 
техники чтения. Анализ 
текста по вопросам 
учителя. Рассматривание 
иллюстраций и нахождение 
в тексте отрывков к ним. 
Выделение в тексте 
просторечных слов и 
выражений. 
Пересказ 2-й части рассказа 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Находят в тексте 
отрывки к 
иллюстративным 
материалам. Выделяют 
в тексте просторечные 
слова и выражения (с 
помощью учителя) 

Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Выделяют в тесте 
просторечные слова и 
выражения. Пересказывают 
2-ю часть рассказа 

 

84 К.Г. Паустовский. 
Рассказ «Последний 
чёрт» 
ч.2 

1 11.02  Выделение в тексте 
трудных для понимания и 
незнакомых слов и 
выражений. 
Составление рассказа-
описания 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Работают над 
рассказом-описанием в 
доступной форме (с 
помощью учителя) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя). 
Составляют рассказ-
описание 

 

85 К.Г. Паустовский. 
Рассказ «Последний 
чёрт» 

1 12.02  Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведения. Составление 
характеристики героев 
рассказа. Формирование 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Высказывают своё 

Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 
Высказывают свое мнение о 
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умения высказывать свое 
мнение о прочитанном. 

отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме 

прочитанном произведении 

86 Итоговый урок по 
рассказам К. Г. 
Паустовского. 
Тестовые задания 

1 13.02  Выборочное чтение, 
отрывков из произведений. , 
Анализ прочитанного 
выполняя доступные 
задания по прочитанному.  
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. Выполнение 
тестовых заданий. 

Выполняют тестовые 
задания. Читают вслух 
правильно. Кратко 
пересказывают отрывки 
из произведения. 
Отвечают на вопросы 
учителя. 

Выполняют тестовые 
задания. 
Выделяют тему и идею 
произведения с помощью 
учителя. 
Анализируют прочитанные 
произведения. 

 

87 Внеклассное чтение 
по рассказу В. К. 
Железникова. 
Рассказ «Первое 
письмо» 

1 17.02  Выборочное чтение, 
рассказывание отрывков из 
произведений. Анализ 
прочитанного 
произведения. Составление 
характеристики персонажей 
и их поступков. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 

Участвуют в уроках 
внеклассного чтения, 
выполняя доступные 
задания по 
прочитанному тексту. 
Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Коллективно 
обсуждают, 
высказывают 
собственное мнение в 
доступной форме. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Кратко пересказывают 
отрывки из произведения. 
Анализируют прочитанный 
рассказ. 
Дают характеристику 
персонажей и оценивают их 
поступки. Оформляют 
уголок внеклассного 
чтения, 
выставку книг, заполняют 
дневники внеклассного 
чтения. 

 

88 М.М. Зощенко. 
Биография М.М. 
Зощенко 

1 18.02  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). Читают 
биографию М. М. Зощенко. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 
Проведение беседы о 
знакомых обучающимся 

Слушают сообщение. 
Читают про себя. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 
Принимают участие в 
беседе о знакомых 
обучающимся 
произведениях М. М. 

Читают биографию и 
основные этапы жизни и 
творчества 
М. М. Зощенко. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью учителя 
Называют знакомые 
произведения М.М. 
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произведениях М. М. 
Зощенко. 

Зощенко в доступной 
форме. 

Зощенко. Кратко передают 
их содержание. 

89 М.М. Зощенко. 
Рассказ «Великие 
путешественники» 
ч.1 

1 19.02  Совершенствование 
техники чтения. Чтение 
рассказа по ролям. 
Работа над выборочным 
чтением. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Учатся читать 1-ю часть 
рассказа по ролям. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают 1-ю часть рассказа 
по ролям. 

 

90 М.М. Зощенко. 
Рассказ «Великие 
путешественники»  

1 20.02  Совершенствование 
техники чтения. Анализ 1-й 
части текста по вопросам 
учителя. Нахождение в 
тексте комичных эпизодов. 
Рассматривание 
иллюстрации и чтение 
отрывков к ней 
Пересказ 1-й части рассказа 

Отвечают на вопросы 
учителя по тексту. 
Находят в тексте и 
читают комичные 
эпизоды. 
Находят в тексте 
отрывок к иллюстрации 

Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Формулируют вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя). Пересказывают 1-
ю часть рассказа (с опорой 
на иллюстрацию) 

 

91 М.М. Зощенко. 
Рассказ «Великие 
путешественники» 
ч.2 

1 25.02  Совершенствование 
техники 
чтения. Нахождение в 
тексте отрывка к 
иллюстрации. Составление 
характеристики героев 
рассказа 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Рассматривают 
иллюстрацию. Находят 
в тексте отрывок, 
подходящий к 
иллюстрации. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют характеристики 
героев рассказа. 

 

92 М.М. Зощенко. 
Рассказ «Великие 
путешественники» 

1 26.02  Нахождение смешного и 
комичного в рассказе. 
Краткий пересказ 
прочитанного рассказа. 
Формирование умения 
высказывать свое мнение о 
прочитанном. 

Кратко пересказывают 
текст. Находят смешное 
и комичное в рассказе. 
Высказывают свое 
мнение в доступной 
форме о прочитанном. 

Пересказывают текст с 
опорой на иллюстрации. 
Находят смешное и 
комичное в рассказе. 
Высказывают свое мнение о 
прочитанном. 

 

93 «Великие 1 27.02  Выборочное чтение, Читают вслух Читают вслух правильно,  
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путешественники» и 
другие рассказы 
М.М.Зощенко. 
Тестовые задания 

рассказывание отрывков из 
произведений. 
Анализ прочитанных 
произведений. 
Формирование умения 
характеризовать персонажи 
и их поступки. 
Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 
Выполнение тестовых 
заданий 

правильно, 
выразительно, бегло. 
Выборочно читают, 
рассказывают отрывки 
из произведения.  
Выражают свое 
отношение к поступкам 
героев и событиям (с 
помощью учителя) в 
доступной форме. 
Выполняют тестовые 
задания. 

выразительно, бегло. 
Выборочно читают, 
рассказывают отрывки из 
произведения. 
Анализируют прочитанные 
произведения. 
Характеризуют персонажи 
и их поступки. Коллективно 
обсуждают, высказывают 
собственное мнение. 
Выполняют тестовые 
задания. 

94 К.М. Симонов. 
Биография К.М. 
Симонова 

1 03.03  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
этапов творчества К. М. 
Симонова. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту Самостоятельное 
составление вопросов к 
тексту. Выборочное чтение. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. 

Слушают сообщение 
учителя. Читают про 
себя биографию К. М. 
Симонова. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
этапы творчества К. М. 
Симонова. Формулируют 
вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя). 

 

95 
96 

К.М. Симонов. 
Стихотворение 
«Сын артиллериста» 
ч.1 

2 04.03 
05.03 

 Совершенствование 
техники чтения. Чтение 
стихотворения по ролям. 
Работа над выборочным 
чтением. Объяснение 
повторяющихся слов из 
текста стихотворения. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно. Учатся 
читать стихотворение 
по ролям. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают стихотворение по 
ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Объясняют повторяющиеся 
слова из текста. 

 

97 К.М. Симонов. 2 06.03  Совершенствование Читают стихотворение Определяют главную мысль  
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98 Стихотворение 
«Сын артиллериста» 
ч.2 

11.03 техники чтения. Чтение 
стихотворения по ролям. 
Работа над выборочным 
чтением. Составление 
характеристик главных 
героев. Определение 
главной мысли 
стихотворения. Подбор и 
объяснение пословиц. 
Пересказ текста от лица 
Леньки. 

вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Передают содержание 
текста, 
соответствующее 
иллюстрации. 
Читают 2-ю часть по 
ролям. 
Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя). 

произведения с помощью 
учителя. Объясняют смысл 
пословиц (с помощью 
учителя). Пересказывают 
текст от лица Леньки. 

99 В.П. Катаев. 
Биография В.П. 
Катаева 

1 12.03  Вступительная беседа 
учителя. Читают и 
пересказывают биографию 
и основные этапы 
творчества В. П. Катаева. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. Проведение 
беседы о подвигах солдат с 
опорой на иллюстрации, 
знания школьников. 

Слушают учителя. 
Читают про себя 
биографию В. П. 
Катаева. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту. Принимают 
участие в беседе о 
подвигах солдат с 
опорой на 
иллюстрации, знания 
школьников в 
доступной форме. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
этапы творчества В. П. 
Катаева. 
Формулируют вопросы по 
тексту (с помощью 
учителя). 

 

100 В.П.Катаев. Рассказ 
«Флаг» гл. 1 

1 13.03  Совершенствование 
техники чтения. Чтение 
рассказа по ролям. 
Работа над выборочным 
чтением. Анализ текста по 
вопросам учителя. 
Формировать умение 
высказывать свое мнение о 
прочитанном. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Выражают 
свое отношение к 
поступкам героев и 
событиям (с помощью 
учителя). 
Участвуют в беседе, 
используя 
иллюстративный 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают рассказ по ролям. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Высказывают свое мнение о 
прочитанном. 
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материал. 
101 В.П. Катаев. Рассказ 

«Флаг» гл. 2 
1 17.03  Совершенствование 

техники чтения. 
Нахождение в тексте 
отрывков к 
иллюстративным 
материалам. 
Составление 
характеристики героев. 
Определение главной 
мысли произведения. 
Составление рассказа о 
подвиге русских моряков. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Находят в тексте 
отрывки к 
иллюстративным 
материалам. 
Определяют главную 
мысль произведения (с 
помощью учителя). 
Высказывают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Характеризуют главных 
действующих лиц (с 
помощью учителя), дают 
оценку их поступкам. 
Выделяют тему и идею 
произведения с помощью 
учителя. 
Составляют рассказ по 
прочитанному тексту. 

 

102 Итоговое занятие по 
рассказу В. Катаева 
«Флаг» 

1 18.03  Совершенствование 
техники чтения. Сравнение 
стихотворения К. Симонова 
«Сын артиллериста» и 
рассказа В. Катаева «Флаг». 
Формировать умение 
высказывать свое мнение о 
прочитанном. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Высказывают свое 
мнение о прочитанных 
произведениях в 
доступной форме 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Сравнивают стихотворение 
К. Симонова «Сын 
артиллериста» и рассказ В. 
Катаева «Флаг». 
Высказывают свое мнение о 
прочитанных 
произведениях. 

 

103 Биография Н.И. 
Рыленкова 

1 19.03  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
этапов творчества Н. И. 
Рыленкова. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту. 

Слушают сообщение 
учителя. Чтение про 
себя биографии и 
основных этапов жизни 
и творчества Н. И. 
Рыленкова. Отвечают 
на вопросы учителя по 
тексту. 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
этапы творчества Н. И. 
Рыленкова. Формулируют 
вопросы к 
тексту (с помощью 
учителя). 
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104 Н.И. Рыленков. 
Стихотворение 
«Деревья» 

1 20.03  Совершенствование 
техники выразительного 
чтения. Выборочное 
чтение. Анализ текста по 
вопросам учителя. 
Составление 
характеристики героя. 
Определение главной 
мысли стихотворения. 
Сравнение стихотворения 
М. Исаковского «Детство» 
и стихотворения Н. 
Рыленкова «Деревья». 
Коллективное обсуждение, 
формирование умения 
высказывать собственное 
мнение 

Читают стихотворение 
вслух правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Высказывают 
свое мнение о 
прочитанных 
произведениях в 
доступной форме. 
Коллективно 
обсуждают, 
высказывают 
собственное мнение в 
доступной форме (с 
помощью учителя) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют текст по 
вопросам учителя. 
Характеризуют главного 
героя (с помощью учителя). 
Определяют главную мысль 
стихотворения. Сравнивают 
стихотворение М. 
Исаковского «Детство» и 
стихотворение Н. 
Рыленкова «Деревья». 

 

105 Н.И. Рыленков. 
Стихотворение 
«Весна без вещуньи-
кукушки» 

1 31.03  Совершенствование 
техники выразительного 
чтения. Выборочное 
чтение. Проведение беседы 
с опорой на иллюстрации, 
рисунки обучающихся, 
произведения 
искусства, музыку, знания 
и опыт школьников. 
Выразительное чтение 
стихотворения. 

Читают стихотворение 
вслух правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Принимают 
участие в беседе с 
опорой на иллюстрации 
в доступной форме 

Читают стихотворение 
вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Принимают участие в 
беседе с опорой на 
иллюстрации, рисунки 
обучающихся, 
произведения искусства, 
музыку, знания и опыт. 

 

106 Н.И. Рыленков. 
Стихотворение «Всё 
в тающей дымке» 

1 01.04  Совершенствование 
техники выразительного 
чтения наизусть. 
Обращение внимания на 
выразительные средства 
языка. Ответы на вопросы 

Прослушивают 
аудиозапись. Читают 
вслух правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Заучивают 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Обращают внимание на 
выразительные средства 
языка. 
Отвечают на вопросы по 
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по содержанию. 
Разучивание стихотворения 
наизусть. Прослушивание 
аудиозаписи. 

стихотворение наизусть 
(объём текста с учётом 
особенностей учеников) 

содержанию. 
Заучивают стихотворение 
наизусть 

107 Итоговый урок по 
творчеству Н.И. 
Рыленкова 

1 02.04  Совершенствование 
техники чтения. 
Обсуждение народных 
примет и пословиц, 
соотнесение их с 
прочитанными текстами. 
(Возможна подготовка и 
проведение вечера на тему 
«Поэты о русской 
природе», конкурса чтецов) 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Обсуждают народные 
приметы и пословицы в 
доступной форме 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Обсуждают народные 
приметы и пословицы, 
соотносят их с 
прочитанными текстами. 
Используют словесное 
рисование. 

 

108 Внеклассное чтение 
по повести А.Г. 
Бикчентаева 
«Большой оркестр» 

1 03.04  Беседа по прочитанной 
повести с опорой на 
иллюстрации, рисунки 
обучающихся, 
произведения искусства, 
музыку, знания и опыт 
школьников. Ответы на 
вопросы по содержанию. 
Оформление выставки 
книг, читательских 
дневников. 

Читают отрывки из 
повести вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Принимают участие в 
оформлении выставки 
книг, читательских 
дневников 

Читают отрывки из повести 
вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Участвуют в беседе по 
прочитанной повести с 
опорой на иллюстрации, 
рисунки обучающихся. 
Оформляют уголок 
внеклассного чтения, 
читательские дневники 

 

109 Ю.И. Коваль. 
Биография Ю.И. 
Коваля 

1 07.04  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
этапов творчества Ю.И. 
Коваля. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту 

Слушают сообщение 
учителя. Чтение про 
себя биографии и 
основных этапов жизни 
и творчества Ю.И. 
Коваля. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
этапы творчества Ю. И. 
Коваля. 
Формулируют вопросы по 
тексту (с помощью 
учителя). Записывают 
информацию в тетрадях 
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110 Ю.И. Коваль. 
Рассказ «Капитан 
Клюквин» гл. 1 

1 08.04  Совершенствование 
техники чтения. Анализ 
рассказа по вопросам 
учителя. Составление 
характеристики внешнего 
вида клеста по данному 
плану с выбором его черт 
характера. 

Читают отрывки из 
рассказа вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Составляют 
характеристику, 
высказывают свое 
мнение. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Совершенствуют технику 
чтения. 
Анализируют рассказ по 
вопросам учителя. 
Составляют характеристику 
клеста по данному плану 

 

111 Ю.И. Коваль. 
Рассказ «Капитан 
Клюквин» 
гл. 2 

1 09.04  Совершенствование 
техники чтения. 
Составление 
характеристики 
рассказчика истории по 
опорным словам. 
Нахождение в тексте 
отрывка, соответствующего 
истории, по опорным 
иллюстративным 
материалам. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно. Учатся 
составлять 
характеристику 
рассказчика. Находят в 
тексте отрывок, 
соответствующий 
иллюстративным 
материалам 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют 
характеристику рассказчика 
истории по опорным 
словам. Рассказывают 
события, соответствующие 
 иллюстративным 
материалам 

 

112 Ю.И. Коваль. 
Рассказ «Капитан 
Клюквин» 

1 10.04  Совершенствование 
техники чтения. 
Озаглавливание части 
(частей) рассказа, пересказ 
по плану. Выделение 
главной мысли рассказа. 
Коллективное обсуждение. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Кратко пересказывают 
отдельные части 
произведения, 
доступные по 
изображённым 
событиям 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Озаглавливают данные 
части под руководством 
учителя. 
Пересказывают по плану. 
Выделяют главную мысль 
рассказа. 
Принимают участие в 
коллективном обсуждении 

 

113 Ю.И. Коваль. 
Рассказ 

1 14.04  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 

Слушают чтение 
учителя. Читают вслух 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
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«Картофельная 
собака» ч.1 

Совершенствование 
техники чтения. 
Чтение текста 
обучающимися (с 
параллельным разбором 
незнакомых слов и 
выражений). Анализ 
рассказа по вопросам 
учителя 

правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы 
учителя по 
прочитанному тексту (в 
доступной форме). 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова, 
объясняют их с 
помощью учителя 

Анализируют рассказ по 
вопросам учителя. 
Находят в тексте комичные 
выражения и объясняют их 
значение 

114 Ю.И. Коваль. 
Рассказ 
«Картофельная 
собака» ч.2 

1 15.04  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. Чтение 
рассказа по ролям. 
Выделение комичного в 
рассказе. Составление 
характеристики 
 собаки Тузика 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Читают 2-ю 
часть по ролям. 
Выделяют комичное в 
рассказе (с помощью 
учителя) 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают 2-ю часть по ролям. 
Выделяют комичное в 
рассказе. 
Составляют характеристику 
 собаки Тузика 

 

115 Ю.И. Коваль. 
Рассказ 
«Картофельная 
собака» ч.3 

1 16.04  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения.  
Составление 
характеристики 
рассказчика истории по 
опорным словам. Чтение 3-
й части рассказа по ролям. 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. Читают 3-ю 
часть по ролям, 
передавая интонацию 
героев. Выражают свое 
отношение к поступкам 
героев и событий (с 
помощью учителя). 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют характеристику 
рассказчика истории по 
опорным словам. 
Читают 3-ю часть по ролям, 
передают интонацию 
героев 

 

116 Ю.И. Коваль. 
Рассказ 
«Картофельная 
собака» ч.4 

1 17.04  Совершенствование 
техники чтения.  Описание 
собаки по плану. 
Озаглавливание частей 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют описание 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Описывают собаку по 
плану. Передают 
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текста. Составление 
рассказа от первого лица. 
Чтение рассказа по ролям. 
Пересказ по плану. 
Выделяют основную мысль 
рассказа. 

собаки по плану в 
доступной форме. 
Учатся читать по ролям 
разговор автора с 
милиционером, 
соблюдая 
выразительную 
интонацию героев. 

содержание от первого 
лица. Озаглавливают части 
рассказа 

117 Итоговый урок по 
произведениям 
Ю.И. Коваля. 
Тестовые задания 

1 22.04  Выполнение тестовых 
заданий. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Обсуждение содержания 
рассказов. Словесное 
рисование. Раскрытие 
основной мысли 
произведений. 
Высказывание своего 
мнения о прочитанном. 
Коллективное обсуждение. 

Выполняют тестовые 
задания. 
Читают отрывки из 
рассказов вслух 
правильно. Принимают 
участие в обсуждении 
содержания 
прочитанных рассказов 
(в доступной форме). 

Выполняют тестовые 
задания. 
Читают отрывки из 
рассказов вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Обсуждают содержание 
прочитанных рассказов. 
Выделяют тему и идею 
произведений с помощью 
учителя. Участвуют в 
обсуждении содержания 
прочитанных рассказов. 

 

118 Ю.Я. Яковлев. 
Биография Ю.Я. 
Яковлева 
 

1 23.04  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов из жизни и 
творчества Ю. Я. Яковлева. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту 

Слушают сообщение 
учителя. Читают про 
себя биографию Ю. Я. 
Яковлева. Отвечают на 
вопросы учителя по 
тексту. Принимают 
участие в беседе с 
опорой на свои знания в 
доступной форме 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества Ю. Я. Яковлева. 
Формулируют вопросы по 
тексту (с помощью 
учителя). Участвуют в 
беседе о прочитанных ранее 
рассказах, их содержании  

 

119 Ю.Я. Яковлев. 
Рассказ «Багульник» 
ч. 1 

1 24.04  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. Анализ 
рассказа по вопросам 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют рассказ по 
вопросам учителя. 
Выделяют незнакомые 
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учителя учителя по тексту. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте (с 
помощью учителя) 

слова в тексте, правильно 
их объясняют (с помощью 
учителя) 

120 Ю.Я. Яковлев. 
Рассказ «Багульник» 
ч. 2 

1 28.04  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Составление 
характеристики героев 
рассказа 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Высказывают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют характеристику 
главных действующих лиц 
(с помощью учителя), дают 
оценку их поступкам 

 

121 Ю.Я. Яковлев. 
Рассказ «Багульник» 
ч. 3 

1 29.04  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. Работа с 
иллюстративным 
материалом Составление 
рассказа от первого лица 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Находят в тексте 
отрывки к 
иллюстративным 
материалам. Выделяют 
в тексте непонятные 
слова, 
объясняют их с 
помощью учителя 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют рассказ от 
первого лица. Рассказывают 
о главном герое по данному 
плану 

 

122 Ю.Я. Яковлев. 
Рассказ «Багульник» 

1 30.04  Формирование умения 
выделять главную мысль 
рассказа. Озаглавливание 
частей текста. Пересказ с 
опорой на иллюстрации. 
Коллективное обсуждение 
произведения 

Кратко пересказывают 
отдельные части 
рассказа по 
изображенным на 
иллюстрациях 
событиям. Принимают 
участие в коллективном 
обсуждении в 
доступной форме 

Озаглавливают части 
рассказа. 
Составляют рассказ по 
данному плану. Выделяют 
главную мысль рассказа. 
Принимают участие в 
коллективном обсуждении  

 

123 Устное рисование 1 05.05  Выборочное чтение, Высказывают своё Выделяют тему и идею  
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портретов героев по 
произведению 
 
Ю.Я. Яковлева 
«Багульник» 

рассказывание отрывков из 
произведения. 
Анализ прочитанного 
произведения. 
Характеристика 
персонажей и их 
поступков. Коллективное 
обсуждение, высказывание 
собственного мнения. 
Чтение других рассказов о 
дружбе человека с 
животными 

отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. Учатся устно 
рисовать (составлять) 
портреты героев по 
произведению Ю.Я. 
Яковлева «Багульник» 
(с помощью учителя). 
Принимают участие в 
коллективном 
обсуждении в 
доступной форме 

произведения с помощью 
учителя. 
Устно рисуют портреты 
героев по произведению 
Ю.Я. Яковлева 
«Багульник». Участвуют в 
коллективном обсуждении. 
Выполняют тестовые 
задания 

124 Проверка техники 
чтения на конец 
учебного года. 
Тестовые задания 

1 06.05  Проверка техники чтения 
обучающихся на конец 
учебного года. 
Выполнение тестовых 
заданий 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Читают незнакомые 
отрывки из текста в 
течение 1 минуты. 
Выполнение тестовых 
заданий. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Читают незнакомые 
отрывки из текста в течение 
1 минуты. Выполнение 
тестовых заданий 

 

125 Р.П. Погодин. 
Биография Р.П. 
Погодина 

1 07.05  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
биографии и основных 
фактов их жизни и 
творчества Р. П. Погодина. 
Выборочное чтение. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту 

Слушают сообщение 
учителя. Чтение про 
себя биографии и 
основных фактов из 
жизни и творчества Р. 
П. Погодина. 
Выборочное чтение. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту 

Читают и пересказывают 
биографию и основные 
факты из жизни и 
творчества Р. П. Погодина. 
Выборочное чтение. 
Формулируют вопросы по 
тексту статьи (с помощью 
учителя) 

 

126 Р.П. Погодин. 
Рассказ «Время 
говорит – пора» ч. 1 

1 08.05  Совершенствование 
техники 
чтения. Анализ 1-й главы 

Слушают чтение 
учителя. Читают вслух 
правильно, 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют 1-ю главу 
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рассказа по вопросам 
учителя. Рассматривание 
иллюстративного 
материала. Выборочное 
чтение 

выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы 
учителя. Находят в 
тексте отрывок, 
соответствующий 
иллюстрации 

рассказа по вопросам 
учителя. 
Выделяют незнакомые 
слова в тексте, объясняют 
их 

127 Р.П.Погодин. 
Рассказ «Время 
говорит – пора» ч. 2 

1 13.05  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Составление 
характеристики героев 
рассказа. Ответы на 
вопросы учителя 

Слушают чтение 
учителя. Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Высказывают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Составляют характеристику 
героев рассказа (с помощью 
учителя), дают оценку их 
поступкам 

 

128 Р.П. Погодин. 
Рассказ «Время 
говорит – пора» ч. 3 

1 14.05  Чтение текста (фрагмента 
текста) учителем. 
Совершенствование 
техники чтения. 
Формирование умения 
выделять главную мысль 
рассказа. Коллективное 
обсуждение произведения 

Слушают чтение 
учителя. Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Принимают участие в 
коллективном 
обсуждении в 
доступной форме 
Отвечают на вопросы 
учителя 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Выделяют тему и идею 
рассказа (с помощью 
учителя). 
Участвуют в коллективном 
обсуждении 

 

129 Итоговое занятие по 
повести Р.П. 
Погодина. Тестовые 
задания 

1 15.05  Выполнение тестовых 
заданий. Работа над 
пересказом Озаглавливание 
частей текста. Работа над 

Выполняют тестовые 
задания. Выражают 
свое отношение к 
поступкам героев и 

Выполняют тестовые 
задания. 
Определяют главную мысль 
произведения. Выражают 
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основной мыслью 
произведения. 
Высказывание своего 
мнения о прочитанном. 
Коллективное обсуждение 
произведения 

событиям (с помощью 
учителя). Определяют 
основную мысль 
произведения (с 
помощью). Находят в 
тексте отрывки, 
доступные по 
изображённым 
событиям 

личное отношение к героям 
произведения. 
Озаглавливают части 
текста. 
Кратко пересказывают 
содержание произведения  

130 А.Г. Алексин. 
Биография А.Г. 
Алексина 

1 19.05  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
автобиографической статьи 
о жизни и творчестве 
А. Г. Алексина. 
Ответы на вопросы учителя 
по тексту 

Слушают сообщение 
учителя. Читают 
автобиографическую 
статью о жизни и 
творчестве А. Г. 
Алексина. 
Отвечают на вопросы 
учителя по тексту 

Читают и пересказывают 
автобиографическую 
статью о жизни и 
творчестве 
А. Г. Алексина. 
Формулируют вопросы по 
тексту (с помощью 
учителя) 

 

131 А.Г. Алексин. 
«Двадцать девятое 
февраля» 
(Отрывок из повести 
«Звоните и 
приезжайте») 

1 20.05  Совершенствование 
техники чтения. Анализ 
рассказа по вопросам 
учителя. Выборочное 
чтение. Составление 
характеристики главных 
героев и их поступков 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Отвечают на вопросы 
учителя 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют рассказ по 
вопросам учителя. 
Составляют характеристику 
главных героев 

 

 Внеклассное чтение 
по сказке Б. 
Шергина «Судное 
дело Ерша с 
Лещом» 

1 21.05  Совершенствование 
техники чтения. Анализ 
прочитанного 
произведения. Выборочное 
чтение, рассказывание 
отрывков из произведения. 
Характеристика 
персонажей и их 
поступков. 

Участвуют в уроках 
внеклассного чтения, 
выполняя доступные 
задания по 
прочитанному тексту. 
Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют прочитанные 
произведения. 
Выборочно читают, 
рассказывают отрывки из 
произведений. 
Дают характеристику 
персонажам и их 
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Коллективное обсуждение, 
высказывание собственного 
мнения. 
Рассматривание 
иллюстративного 
материалам. 
Оформление выставки 
книг, дневников 
внеклассного чтения, 
уголка внеклассного чтения 

Принимают участие в 
коллективном 
обсуждении, 
высказывают 
собственное мнение в 
доступной форме. 
Рассматривают 
иллюстративные 
материалы 

поступкам. 
Участвуют в коллективном 
обсуждении, высказывают 
собственное мнение. 
Оформляют выставку книг, 
дневники внеклассного 
чтения, уголок 
внеклассного чтения 

134 К.Я. Ваншенкин. 
Биография К.Я. 
Ваншенкина. 
Стихотворение 
«Снежки», 
«Мальчишка» 

1 22.05  Вступительная беседа 
учителя (с показом 
презентации). 
Чтение и пересказ 
автобиографической статьи 
о жизни и творчестве К. Я. 
Ваншенкина. Анализ 
стихотворения по вопросам 
учителя. 
Формирование умения 
составлять характеристику 
героев стихотворения. 
Нахождение в тексте 
строчек, подходящих к 
иллюстративным 
материалам. Формирование 
умения выделять главную 
мысль стихотворения. 
Коллективное обсуждение 

Читают вслух 
правильно, 
выразительно, целыми 
словами. 
Находят в тексте 
строчки, подходящие к 
иллюстративным 
материалам. 
Выделяют в тексте 
незнакомые слова (с 
помощью учителя). 
Высказывают своё 
отношение к поступкам 
героев в доступной 
форме 

Читают вслух правильно, 
выразительно, бегло. 
Анализируют 
стихотворение по вопросам 
учителя. Составляют 
характеристику героев 
стихотворения. 
Выделяют главную мысль 
стихотворения. 
Участвуют в коллективном 
обсуждении 

 

135 Заключительный 
урок. 
Тестовые задания 

1 26.05  Выполнение тестовых 
заданий. Обзор разделов 
учебника. 
Ознакомление со списком 
литературы на летние 

Выполняют тестовые 
задания. Вспоминают 
разделы учебника. 
Знакомятся со списком 
литературы для чтения 

Выполняют тестовые 
задания. Вспоминают 
разделы учебника. 
Знакомятся со списком 
литературы для чтения в 
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I. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету « Математика» для 7 класса 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом 
Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной Приказом 
Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе Адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «МАКЕЕВСКАЯ 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен- 
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про- 
грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 
Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 
недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 
индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах 
обучения. 
Задачи обучения: 
− формирование и развитие математических знаний и умений, 
необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 
деятельности, используемых в повседневной жизни; 
− коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 
уровня общего развития; 
− воспитание положительных качеств и свойств личности. 
Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе 
определяет следующие задачи: 
− совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в 
пределах 1 000 000; 
− совершенствование умения выделять неизвестный компонент 
арифметического действия и находить его значение; 
− формирование умения приводить дробь к общему знаменателю; 
− формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с 
разными знаменателями; 
− формирование умения выполнять умножение и деление 
многозначных чисел на двузначное число в пределах 1 000000; 
− формирование умения нахождения десятичных дробей; 
− совершенствование умения решать составные арифметические 
задачи (3 - 4 действия); 
− формирование умения решать задачи, связанные с 
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производственным процессом (производительность труда, время, объём 
всей работы); 
− формирование умения решать задачи, связанные с процессом 
изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий 
расход); 
− совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости 
товара (цена, количество, общая стоимость); 
− формирование умения решать задачи на время (начало, конец, 
продолжительность события); 
− совершенствование умения решать задачи на нахождение части 
целого; 
− совершенствование умения решать простые и составные 
арифметические задачи на движение (скорость, время, пройденный путь); 
− совершенствование умения решать простые и составные задачи 
геометрического содержания, требующие вычисления периметра 
прямоугольника (квадрата); 
− формирование построения геометрических фигур 
(параллелограмм, ромб), симметрично расположенных относительно оси, 
центра симметрии; 
− воспитание интереса к математике, стремления использовать 
знания в повседневной жизни. 
Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 
«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В 
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«Математика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 97 
часов в год (3 часа в неделю). 

II. Планируемые результаты освоения содержания рабочей 
программы по учебному предмету «Математика» в 7 классе 

    Личностные результаты: 
− формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
− сформирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
− наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным ценностям; 
− формирование эстетических чувств, отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей. 
 

Метапредметные: 
1) способности самостоятельно планировать пути достижения целей, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 
2) умения осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые 
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коррективы; 
3) способности адекватно оценивать правильность или ошибочность 
выполнения учебной задачи; 
4) умения устанавливать причинно-следственную связь; делать выводы; 
5) развития способности организовывать учебное сотрудничество и 
совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, 
распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить 
общие способы работы, умения работать в группе, находить общее решение 
и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, 
слушать партнера, формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение; 
6)  развития способности видеть математическую задачу в других предметах, 
в окружающей жизни; 
7) умения использовать математические наглядности для иллюстрации, 
интерпретации; 
8) понимания сущности алгоритмических предписаний и умения действовать 
в соответствии с предложенным алгоритмом; 
9) способности планировать и осуществлять деятельность, направленную на 
решение задач; 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 
«Математика» на конец 7 класса: 

Минимальный уровень: 
− знать числовой ряд 1—100 000 в прямом порядке (с помощью учи теля); 
− уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 100 000 (в том 
числе с использованием калькулятора); 
− уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 100 000; 
− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без 
перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений (в том 
числе с использованием калькулятора); 
− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без 
перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных 
вычислений (в том числе с использованием калькулятора); 
− знать алгоритм выполнения сложения и вычитания чисел с помощью 
калькулятора; 
− уметь использовать калькулятор с целью проверки правильности 
вычислений (устных и письменных); 
− уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 
однозначное число, двузначное число, круглые десятки приемами 
письменных вычислений (лёгкие случаи), в том числе с использованием 
калькулятора; 
− уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 
100 000; 
− уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), полученных 
при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с 
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помощью учителя); 
− уметь выполнять умножение и деление чисел (небольших), полученных 
при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы на однозначное число 
письменно (с помощью учителя); 
− знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать; 
− уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей, имеющие в 
записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием калькулятора; 
− уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 
одинаковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 5—20, 
с помощью учителя), без преобразований чисел, полученных в сумме или 
разности; 
− уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными 
знаменателями, включая смешанные числа (лёгкие случаи), с помощью 
учителя; 
− уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (с помощью 
учителя); 
− уметь решать арифметические задачи в 2 действия; 
− уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 
стоимость товара); 
− уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность 
события); 
− уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 
− уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной и 
нескольких частей от числа; 
− уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного угольника, 
циркуля линий, углов, окружностей, в разном положении на плоскости; 
− знать свойства элементов многоугольника (параллелограмм); 
− узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить ось 
симметрии симметричного плоского предмета. 
Достаточный уровень: 
− знать числовой ряд в пределах 1 000000 в прямом и обратном порядке; 
− знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000000; 
− знать разряды и классы в пределах 1 000000; 
− уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 
− уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 
000000; 
− уметь сравнивать числа в пределах 1 000000; 
− уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 
000000: без перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных 
вычислений; 
− уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах  
1 000000 без перехода через разряд и с переходом через разряд приемами 
письменных вычислений с последующей проверкой; 
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− уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 
однозначное число, двузначное число, круглые десятки, деление с остатком 
приемами письменных вычислений, с последующей проверкой правильности 
вычислений; 
− уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 
100 000; 
− уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 
двумя единицами мерами стоимости, длины, массы письменно; 
− уметь выполнять умножение и деление чисел, полученных при измерении 
двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное число, 
круглые десятки, двузначное число письменно; 
− уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 
одинаковыми знаменателями, включая смешанные числа; 
− уметь выполнять вычитание обыкновенных дробей из целого числа 
(целые числа от 1 – 20); 
− уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 
разными знаменателями, включая смешанные числа; 
− уметь приводить обыкновенные дроби к общему знаменателю (легкие 
случаи); 
− знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать, 
выполнять преобразования десятичных дробей; 
− уметь записывать числа, полученные при измерении стоимости, длины, 
массы, в виде десятичных дробей; 
− уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей; 
− уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 
двумя мерами времени (легкие случаи); 
− уметь составлять и решать простые арифметические задачи на 
определение продолжительности, начала и окончания события; 
− уметь решать составные задачи в 3 -4 арифметических действия; 
− уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 
стоимость товара); 
− уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность со- 
бытия); 
− уметь выполнять решение простых задач на соотношение: расстояние, 
скорость, время; 
− уметь выполнять решение и составление задач на одновременное и 
противоположное движение двух тел; 
− уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного угольника, 
циркуля, линий, углов, многоугольников, окружностей, в разном положении 
на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 
− знать виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 
прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения; 
− узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить ось 
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симметрии симметричного плоского предмета; 
− уметь располагать предметы симметрично относительно оси, центра 
симметрии. 

 
III. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержание тем учебного предмета  
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы Количест

во 
часов 

Контроль 
ные 

работы 
1 Нумерация. Арифметические действия с 

числами в пределах 1 000 000. 
17 1 

2 Умножение и деление чисел на 
однозначное  число. 

12 1 

3 Арифметические действия с числами, 
полученными при измерении. 

32 3 

4 Обыкновенные дроби. 7 1 
5 Десятичные дроби. 12 1 
6 Повторение пройденного. 3 1 
7 Геометрический материал. 14  

 Итого 97 8 
Примечание: В тематическом планировании каждый раздел программы 
содержит уроки по геометрическому материалу. 

 
Обучение математике в 7 классе носит практическую направленность  и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 
обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 
навыками, учит использованию математических знаний в различных 
ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 
концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 
исключительно практического изучения математики к практико-
теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 
знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью 
умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 
элементарное математическое мышление, формируются и корригируются 
такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к 
обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, 
внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики 
являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 
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работа в парах. 
При проведении уроков математики предполагается использование 

следующих методов: 
− словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику 
или другим печатным материалам); 
− наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их 
изображений); 
− предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических 
фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 
− частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, 
практические работы); 
− исследовательские (проблемное изложение); 
− система специальных коррекционно – развивающих методов; 
− методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 
− методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 
подражание, поручение); 
− методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, 
взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при ко- 
тором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 
правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование 
комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет 
более полно решать задачи каждого урока. 
 

Реализация модуля « Урочная деятельность» 
Рабочая программа воспитания ГКОУ «МАКЕЕВСКАЯ СШИ № 36» 

реализуется в том числе и через использование воспитательного потенциала 
на уроках математики в соответствии с ФГОС, через направления: 

● гражданское воспитание — формирование российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 
к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 
тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 
обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

● патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 
Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 
просвещение, формирование российского национального исторического 
сознания, российской культурной идентичности; 

● духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-
нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 
России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 
воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 
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● эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на 
основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 
лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

● физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 
жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 
способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 
ситуациях; 

● трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 
результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

● экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 
основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 
защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

● ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя 
и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 
образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Эта работа осуществляется в следующих формах: 
а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, 

объединенной в школьный класс: 
• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 
через подбор соответствующих материалов для обсуждения в классе; 
• применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и 

их реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 
стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, 
которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 
обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные потребности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
напрямую влияют на выбор учителем образовательных технологий и 
методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, 
не «набором» эффектных педагогических техник, а постепенным и 
последовательным введением того или иного принятого обучающимися и 
понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации 
его участников, способности радоваться успехам других и признавать их, 
рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между педагогическим 
работником и обучающимися, искренней заинтересованностью 
педагогического работника в успехах обучающихся, оказания им поддержки, 
педагогической чуткостью и профессионализмом; 
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• способствует формированию у обучающихся представлений о 
природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные 
предметы, в рамках блока «Безопасное поведение в сети»); 
• использование на уроке адекватных коммуникативных и 

коммуникационных (цифровых) технологий, отвечающих особым 
потребностям и возможностям обучающихся умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 
• организация взаимопомощи обучающихся друг другу. 
б) на уровне взаимодействия педагогических работников-предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов 
коррекционно-развивающего профиля: 
• ведение совместных «педагогических дневников», «методических 

копилок», например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного 
доступа, в которые заносятся успехи, достигнутые ребенком, педагогические 
находки, предпочитаемые обучающимися способы работы, адаптированные 
дидактические и стимулирующие материалы, привлекательные для 
конкретных обучающихся; 
• разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так 

называемых «бинарных уроков», включающих педагога-предметника и 
специалистов коррекционно-развивающего профиля в рамках решения 
воспитательных и коррекционно-развивающих задач. 

IV. Система оценки достижения обучающимися с умственной 
отсталостью планируемых результатов освоения образовательной 

программы по учебному предмету «Математика» в 7 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных 
единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

       Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 
индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 
самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 
текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 
предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 
обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 
Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 
может подтвердить правильность ответа предметно-практическими 
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действиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно 
оперировать изученными математическими представлениями; 
− умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 
решить задачу, объяснить ход решения; 
− умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 
− правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 
положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в 
пространстве; 
− правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 
измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить 
последовательность работы. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 
недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 
− при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 
дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 
− при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 
промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, 
опоре на образы реальных предметов; 
− при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 
помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 
объяснению выбора действий; 
− с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет 
геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в 
пространстве по отношению друг к другу; 
− выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной 
точностью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и не- 
сколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить 
обучающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных 
попытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
− при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает 

правильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может 
их  применять; 
− производит вычисления с опорой на различные виды счетного мате- 

риала, но с соблюдением алгоритмов действий; 
− понимает и записывает после обсуждения решение задачи под 
руководством учителя; 
− узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 
фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 
учащихся, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в 
учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 
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− правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 
обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

- Оценка «2» - не ставится. 
  

V. Материально – техническое и учебно-методическое обеспечение 
Алышева Т.В.,   Математика 7 класс (учебник для образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные  
программы) .- АО «Издательство «Просвещение»,  2019 год. / в электронном 
виде / 

Алышева Т.В. «Математика» 7 класс (учебник для образовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные  
программы) .-  «Просвещение» , 2016 
  - персональный компьютер ученика; 
- персональный компьютер учителя и интерактивная доска; 
- образовательная платформа « Сферум»
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VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема предмета Программное 
содержание 

Дифференциация видов деятельности  
обучающихся 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
 

Дата 

П
ри

м
еч

ан
ие

 Минимальный 
уровень 

Достаточный 
 уровень 

по 
плану 

по 
факту 

Нумерация. Арифметические действия с целыми числами в пределах 1 000000– 17 часов 
1. Устная и 

письменная 
нумерация чисел в 
пределах 1000 000. 
Таблица классов и 

разрядов. 

Закрепление числового 
ряда в пределах 1 000000. 
Класс единиц, класс тысяч; 
раз ряды. Получение чисел 
в пределах 1000 000 из 
разрядных слагаемых, 
разложение чисел на 
разрядные слагаемые. 

Читают, записывают, 
сравнивают числа в 
пределах 100 000, с 
помощью учителя. 
Называют разряды и классы 
чисел в пределах 1000 000 с 
помощью учителя.. 
Записывают числа в 
разрядную таблицу, с 
опорой на образец 
(разрядная таблица). 

Читают, записывают, 
сравнивают числа в 
пределах 100000. 
Располагают числа в 
порядке возрастания и 
убывания.  
Называют разряды и классы 
чисел в пределах 1 000000. 
Определяют сколько 
единиц каждого разряда 
содержится в числе. 
Умеют пользоваться 
нумерационной таблицей 
для записи и чтения чисел, 
умеют чертить 
нумерационную таблицу, 
обозначают в ней разряды и 
классы, вписывают в нее 
числа и читают их, 
записывают вписанные в 
таблицу числа. 
Представляют числа в виде 
суммы разрядных 
слагаемых и наоборот. 
Располагают числа в нужной 
последовательности и 

1 02.09   
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обратно (возрастание, 
убывание). 

2. Арифметические 
действия с числами 

в пределах 
 1 000000 

(сравнение чисел). 

Сравнение и упорядочение 
чисел. Сравнение чисел с 
вопросами: «На сколько 
больше (меньше)…? Во 
сколько раз больше 
(меньше…?» 
Решение арифметических 
задач с вопросами: «На 
сколько больше 
(меньше)…? Во сколько  раз 
больше (меньше…?» 

Сравнивают числа в 
пределах  1000000, с опорой 
на числовую таблицу. 
Решают арифметические 
задачи в 1 действие 

Сравнивают числа в 
пределах 1000000, с опорой 
на числовую таблицу. 
Решают арифметические 
задачи в 1 - 2 действия. 

1 03.09   

3. Устное и 
письменное 
сложение и 
вычитание 

многозначных 
чисел в пределах 

10000. 

Повторение компонентов 
сложения и вычитания. 
Закрепление приёмов 
сложения и вычитания 
чисел в пределах 10 000, 
решение арифметических 
задач в 2 – 3 действия. 

Называют компоненты 
действий сложения и 
вычитания, с опорой на 
образец. 
Выполняют письменные 
вычисления сложения и 
вычитания с помощью 
калькулятора, записывают 
примеры в строчку. 
Решают арифметические 
задачи в 1- 2 действия. 

Называют компоненты 
действий сложения и 
вычитания. Выполняют 
устные и письменные 
вычисления на сложение и 
вычитание. 
Решают арифметические 
задачи в 3-2 действия. 

1 06.09   

4. Арифметические 
действия с числами 

в пределах 
1 000000 

округление чисел, 
Римская 

нумерация. 

Присчитывание и 
отсчитывание разрядных 
единиц в пределах 
1 000000. Округление 
чисел до десятков, 
десятков тысяч, до сотен, 
до сотен тысяч. 
Повторение римской 
нумерации чисел. 
Решение составных задач 
с вопросами: «На 

Называют компоненты 
действий сложения и 
вычитания, с опорой на 
образец. Выполняют 
письменные вычисления 
сложения и вычитания с 
помощью калькулятора, 
записывают примеры в 
строчку. Решают составные 
задачи в 1 -2 действие. 
Определяют круглое число 

Называют компоненты 
действий сложения и 
вычитания. Выполняют 
устные и письменные 
вычисления на 
калькуляторе. 
Решают составные задачи в 
2-3 действия. Определяют 
круглое число среди других 
чисел. 
Округляют числа в 

1 09.09   
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сколько легче 
(тяжелее)…? Во сколько 
раз длиннее?». 

среди других чисел по 
инструкции 
учителя. Округляют числа в 
пределах 100000 до 
указанного разряда (единиц 
тысяч, десятков тысяч, сотен 
тысяч) с помощью учителя. 
Используют в записи знак 
округления («≈»). 

пределах 1 000 000 до 
указанного разряда (единиц 
тысяч, десятков тысяч, 
сотен тысяч). 
Используют в записи знак 
округления («≈»). 

5. Линии. Сложение 
и  вычитание 

отрезков. 

Построение прямых 
кривых, замкнутых линий. 
Обозначение отрезков, 
линий буквами латинского 
алфавита. Нахождение 
суммы, разности длин 
отрезков. 

Называют линии: прямые, 
кривые, замкнутые, 
незамкнутые. 
Выполняют построение 
отрезков, находят суммы и 
разности длин отрезков, с 
помощью учителя. 

Чертят линии: прямые, 
кривые, замкнутые, 
незамкнутые. Выполняют 
построение отрезков, 
находят суммы и разности 
длин отрезков. 

1 10.09   

6. Числа, полученные 
при измерении 

величин. 

Называние известных мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Дифференциация чисел: 
полученных при счете 
предметов и при измерении 
величин; полученных при 
измерении величин одной, 
двумя мерами. 
Соотношение мер: меры 
массы, меры длины, меры 
стоимости, меры времени. 
Решение арифметических 
задач. 

Пользуются таблицей мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени), 
преобразовывают числа, 
полученные при измерении 
с помощью учителя. 
Преобразовывают числа из 
более мелких в более 
крупные меры и наоборот. 
Решают арифметические 
задачи. 

Называют меры измерения 
(длины, массы, стоимости, 
времени), умеют 
преобразовывать числа, 
полученные при измерении. 
Преобразовывают числа из 
более мелких в более 
крупные меры и наоборот. 
Решают арифметические 
задачи. 

1 13.09   

7. Числа, полученные 
при измерении 

величин. 
Двойное 

обозначение 

Определение времени по 
циферблату часов. 
Решение простых 
арифметических задач га 
определение, 

Определяют время по 
циферблату электронных 
часов. 
Решают задачи 
арифметические задачи. 

Определяют время по 
циферблату механических и 
электронных часов. 
Решают задачи 
арифметические  задачи. 

1 16.09   
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времени. продолжительности начала 
и окончания события. 

8. Геометрический 
материал. 

Ломаная линия. 
Длина ломаной 

линии. 

Построение замкнутых и 
незамкнутых ломаных 
линий. 
Вычисление длины 
ломанной линии 

Чертят ломаную линию, 
вычисляют длину ломаной 
линии по формуле. 

Чертят ломаную линию, 
вычисляют длину ломаной 
линии 

1 17.09   

9. Входная 
контрольная 

работа №1 теме: 
«Сложение и 

вычитание чисел 
в пределах  
1 000000». 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Сложение и вычитание 
чисел в пределах 1 000000» 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Пони- мают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 

1 20.09   

10. Работа над 
ошибками. Устное 

сложение и 
вычитание 

многозначных 
чисел в пределах  

1 000000 

Выполнение работы над 
ошибками. 
Знакомство с устным 
сложением и вычитанием 
пятизначных чисел без 
перехода через  разряд. 
Повторение компонентов 
сложения и вычитания. 
Решение простых и 
составных задач. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Решают примеры по 
алгоритму устного 
сложения и вычитания 
чисел. 
Решают простые 
арифметические задачи. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Решают примеры по 
алгоритму устного сложения 
и вычитания  чисел. 
Решают составные 
арифметические задачи. 

1 23.09   

11. Сложение и 
вычитание чисел с 

помощью 
калькулятора. 

Закрепление сложения и 
вычитания пятизначных 
чисел с по- мощью 
калькулятора. 
Решение арифметических 
задач на расчет стоимости 
(цена, количество, общая 
стоимость то- вара). 

Выполняют сложение и 
вычитание чисел с помощью 
калькулятора. 
Решают примеры письменно 
(с записью примера в 
столбик). 
Проверяют правильность 
вычислений на 
калькуляторе. 
Решают арифметические за- 
дачи в 1 действие 

Выполняют сложение и 
вычитание чисел с помощью 
калькулятора. 
Решают примеры письменно 
(с записью примера в 
столбик). 
Проверяют правильность 
вычислений на 
калькуляторе. 
Решают арифметические 
задачи в 1-2 действия. 

1 24.09   



18 
 

12. Письменное 
сложение                                                                                               и 
вычитание 

многозначных 
чисел в пределах  

1 000 000. 

Знакомство с письменным 
сложением и вычитанием 
многозначных чисел с 
переходом через разряд (с 
записью примера в 
столбик). 
Проверка правильности 
сложения многозначных 
чисел, путем перестановки 
слагаемых. 
Решение арифметических 
задач. 

Решают примеры по 
алгоритму письменного 
сложения и вычитания. 
Записывают примеры в 
столбик, выполняют 
сложение и вычитание на 
калькуляторе. Решают 
простые арифметические в 
1 - 2 действия. 

Решают примеры по 
алгоритму письменного 
сложения и вычитания. 
Записывают примеры в 
столбик, выполняют 
письменное сложение и 
вычитание. 
Решают составные 
арифметические задачи в 2 
– 3 действия. 

1 27.09   

13. Письменное 
сложение и 
вычитание 

многозначных 
чисел в пределах  

1 000 000. 

Отработка письменных 
приёмов сложения и 
вычитания чисел в 
пределах 1 000000 (с 
записью примера в 
столбик). 
Проверка правильности 
вычислений сложения и 
вычитания, обратным 
действием. 
Решение арифметических 
задач. 

Решают примеры по 
алгоритму письменного 
сложения и вычитания. 
Решают арифметические в 1 
действие. 

Решают примеры по 
алгоритму письменного 
сложения и вычитания. 
Выполняют проверку 
правильности вычислений. 
Решают арифметические 
задачи в 2 – 3 действия. 

1 01.10   

14. Нахождение 
неизвестного 
слагаемого. 

Закрепление приёмов 
нахождения неизвестных 
компонентов слагаемого. 
Закрепление решения 
примеров на основе связи 
суммы и слагаемых, 
решение простых и 
составных задач. 

Называют неизвестные 
компоненты слагаемого с 
опорой на схему. 
Записывают и решают 
уравнения, решают простые 
арифметические задачи на 
нахождение неизвестного 
слагаемого с помощью учи 
теля. 

Воспроизводят в устной 
речи правило нахождения 
неизвестного компонента 
слагаемого. Решают 
уравнение, проводят 
проверку. Решают простые 
арифметические задачи на 
нахождение неизвестного 
слагаемого. 

1 04.10   

15. Нахождение 
неизвестных 

Закрепление приёмов 
нахождения неизвестных 

Называют компоненты 
действий вычитания с 

Воспроизводят в устной 
речи правило нахождения 

1 07.10   
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компонентов 
вычитаемого, 

уменьшаемого. 

компонентов уменьшаемого 
и вычитаемого. Закрепление 
умения решать простые и 
составные арифметические 
задачи на нахождение 
неизвестных компонентов 
вычитаемого, 
уменьшаемого. 

опорой на схему. 
Записывают и решают 
уравнения, решают простые 
арифметические задачи на 
нахождение неизвестных 
компонентов вычитаемого, 
уменьшаемого с помощью 
учителя. 

неизвестного компонента 
вычитаемого. Решают 
уравнение, проводят 
проверку. Решают 
составные арифметические 
задачи на нахождение 
неизвестных компонентов 
вычитаемого, 
уменьшаемого. 

16. Геометрический 
мате риал. 

Углы. 

Виды углов. Построение 
прямых, острых, тупых 
углов. 

Называют и показывают 
виды углов. 
Выполняют построение 
прямых, тупых и острых 
углов с помощью 
транспортира с помощью 
учителя. 

Называют виды углов. 
Выполняют построение 
прямых, тупых и острых 
углов с помощью 
транспортира. 

1 08.10   

17. Самостоятельная 
работа. 

Выполняют 
самостоятельную работу 

Записывают примеры в 
строчку, выполняют 
сложение и вычитание на 
калькуляторе. Решают 
арифметические задачи в 1 
– 2 действия. 

Записывают примеры в 
строчку, выполняют 
письменное сложение и 
вычитание. 
Решают арифметические 
задачи в 2 – 3 действия. 

1 11.10   

Умножение и деление чисел на однозначное число – 12 часов 
18. Устное умножение 

и деление на 
однозначное число 

в пределах 
 1 000000 

Ознакомление с устными 
приёмами умножения и 
деления на однозначное 
число.Повторение 
компонентов при 
умножении и делении. 
Решение простых с задач на 
прямое приведение к 
единице. 

Называют компоненты 
умножения и деления по 
опорной схеме. 
Выполняют решение приме- 
ров на умножение и деление 
с помощью калькулятора. 
Решают простые 
арифметические задачи 

Называют компоненты 
умножения и деления. 
Выполняют решение 
примеров на умножение и 
деление. Решают простые 
арифметические задачи. 

1 14.10   

19. Устное умножение 
и  деление на 

однозначное число 

Закрепление правила 
умножения и деления чисел 
на однозначное число в 

Называют компоненты 
умножения и деления по 
опорной схеме. 

Называют компоненты 
умножения и деления. 
Выполняют решение 

1 15.10   
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в пределах  
 1 000000 

пределах  1 000000. 
Решение арифметических 
задач на обратное 
приведение к единице. 

Выполняют решение приме- 
ров на умножение и деление 
с помощью калькулятора. 
Решают простые 
арифметические задачи. 

примеров на умножение и 
деление. Решают составные 
арифметические задачи. 

20. Письменное 
умножение 

трёхзначных и 
четырёхзначных 

чисел на 
однозначное число 

Знакомство с письменным 
умножением трехзначных 
и четырехзначных чисел на 
однозначное приемами 
устных вычислений (с 
записью примера в 
столбик). 
Решение арифметических 
задач разными способами. 

Выполняют решение 
примеров на умножение 
трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик) с помощью 
калькулятора. 
Решают арифметические 
задачи в 1 способ (решение 
в 3 действия). 

Выполняют решение 
примеров на умножение 
трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик). Решают 
арифметические задачи в 2 
способа (решение в 4 
действия). 

1 18.10   

21. Письменное 
умножение 

пятизначных и 
шестизначных 

чисел на 
однозначное число. 

Закрепление приема 
умножения трехзначных и 
четырехзначных чисел на 
однозначное приемами 
устных вычислений (с 
записью примера в 
столбик). 
Решение арифметических 
задач 

Выполняют решение 
приме- ров на умножение 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик) с помощью 
калькулятора. Решают 
арифметические задачи 1 – 
2 действия. 

Выполняют решение 
примеров на умножение 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик). Решают 
арифметические в 2 -3 
действия. 

1 21.10   

22. Письменное 
умножение 
неполных 

многозначных 
чисел на 

однозначное число. 

Знакомство с письменным 
умножением трехзначных и 
четырехзначных чисел на 
однозначное приемами 
устных вычислений (с 
записью примера в 
столбик). 
Решение арифметических 
задач. 

Выполняют решение приме- 
ров на умножение 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик) с помощью 
калькулятора. 
Решают арифметические за 

Выполняют решение 
примеров на умножение 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик). 
Решают арифметические в 2 
-3 действия. 

1 22.10   
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дачи 1 – 2 действия. 
23. Письменное 

деление 
четырёхзначных 

чисел на 
однозначное число. 

Знакомство с письменным 
делением четырёхзначных 
чисел на однозначное 
число в пределах 1 000000 
(с записью примера в 
столбик). 
Решение арифметических 
задач характеризующую 
процессы 
работы(производительность 
труда, время, объём всей 
работы). 

Выполняют решение приме- 
ров на деление 
четырёхзначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в строчку) 
с помощью калькулятора. 
Решают арифметические 
задачи по содержанию 1 
действие. 

Называют компоненты при 
умножении и делении. 
Выполняют решение 
примеров на умножение и 
деление (с записью 
примеров в столбик). 
Решают арифметические 
задачи по содержанию в 2 
действия. 

1 25.10   

24. Письменное 
деление 

пятизначных и 
шестизначных 

чисел на 
однозначное число. 

Арифметические 
действия с числами 

(сложение, 
вычитание, 
умножение, 

деление) 

Знакомство с письменным 
делением пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число в 
пределах 1 000000 (с 
записью примера в 
столбик). 
Решение арифметических 
задач с вопросами: «На 
сколько больше 
(меньше)…?». 
Закрепление умения 
решения сложных 
примеров в 3 – 4 
арифметических действия 
(сложение, вычитание, 
умножение, деление). 
Решение арифметических 
задач на нахождение части 
от числа. 

Называют компоненты при 
умножении и делении, с 
опорой на схему. 
Выполняют решение приме- 
ров на деление пятизначных 
и шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик) с помощью 
калькулятора. 
Решают арифметические 
задачи с вопросами: «На 
сколько больше…?». 
Записывают числовые 
выражения. 
Решают примеры на 
(сложение, вычитание, 
умножение, деление) в 3 
действия. 
Решают арифметические за- 
дачи на нахождение части 
от числа в 1 действие. 

Называют компоненты при 
умножении и делении. 
Выполняют решение 
примеров на деление 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик). 
Решают арифметические 
задачи с вопросами: «На 
сколько больше 
(меньше)…?» 
Записывают числовые 
выражения. 
Решают примеры на 
(сложение, вычитание, 
умножение, деление) в 3 - 4 
действия. 
Решают арифметические 
задачи на нахождение части 
от числа в 2 действия. 

1 05.11   
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25. Письменное 
деление 

пятизначных и 
шестизначных 

чисел на 
однозначное число 

Закрепление умения 
решать примеры на 
деление пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число в 
пределах 1 000000 (с 
записью примера в 
столбик). 
Решение составных задач 
по краткой записи. 

Выполняют решение 
примеров на деление 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик) с помощью 
калькулятора. Составляют 
задачи по краткой записи в 2 
действия с помощью 
учителя. 

Называют компоненты при 
умножении и делении. 
Выполняют решение 
примеров на деление 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
однозначное число (с 
записью примеров в 
столбик). 
Составляют задачи по 
краткой записи в 3 – 4 
действия 

1 08.11   

26. Деление с остатком 
пятизначных и 
шестизначных 

чисел в пределах  
1 000 000. 

Закрепление правила 
деления с остатком. 
Закрепление умения решать 
примеры на деления с 
остатком пятизначных и 
шестизначных чисел (с 
записью примеров в 
столбик) и выполнение с 
последующей проверкой. 
Решение арифметических 
задач на равные части с 
остатком. 

Выполняют решение приме- 
ров на деление с остатком в 
пределах 
1 000000. 
Решают арифметические 
задачи на равные части с 
остатком с помощью 
учителя 

Выполняют решение 
примеров на деление с 
остатком в пределах 
1 000000 с последующей 
проверкой. 
Решают арифметические 
задачи на равные части с 
остатком. 

1 11.11   

27. Геометрический 
материал. 

Положение прямых 
в пространстве. 

Взаимное положение 
прямых на плоскости: 
параллельные, 
перпендикулярные. 
Построение параллельных 
прямых. Построение 
перпендикулярных 
прямых, отрезков. 
Точка пересечения. 
Положение прямых в 
пространстве: 

Выполняют построение 
параллельных прямых, 
перпендикулярных прямых, 
отрезков с помощью 
чертёжного угольника, 
используя образец. 

Выполняют построение 
параллельных прямых, 
перпендикулярных прямых, 
отрезков с помощью 
чертёжного угольника. 

1 12.11   
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горизонтальное, 
вертикальное, наклонное. 

28. Контрольная 
работа №2 по 

теме: «Умножение 
и деление 

многозначных 
чисел на 

однозначное 
число». 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Умножение и деление 
многозначных чисел на 
однозначное  число» 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 

1 15.11   

29. Работа над 
ошибками. 
Умножение 

многозначных 
чисел на 

10,100,1000. 

Выполнение работы над 
ошибками. 
Закрепление правила 
умножения многозначных 
чисел на 10,100, 1000. 
Выполнение умножения 
чисел в пределах 1 000000 
на 10,100, 1000. Решение 
арифметических задач на 
нахождение расстояния, 
скорости. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Решают примеры на 
умножение многозначных 
чисел на 10, 100, 1000 с 
опорой на образец. 
Решают арифметические 
задачи на нахождение 
расстояния, скорости в 2 
действия. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Решают примеры на 
умножение многозначных 
чисел на 10, 100, 
1000. Решают 
арифметические задачи на 
нахождение расстояния, 
скорости в 2 - 3 действия. 

1 18.11   

30. Деление 
многозначных 

чисел на 
10,100,1000. 

Закрепление правила 
деления многозначных 
чисел на 10,100, 1000. 
Выполнение деления чисел 
в пределах 1 000000 на 
10,100, 1000. 
Решение арифметических 
задач на нахождение 
произведения. 

Решают примеры на деление 
многозначных чисел на 10, 
100, 1000 с опорой на 
образец. 
Решают арифметические 
задачи на нахождение 
произведения 2 действия. 

Решают примеры на 
умножение многозначных 
чисел на 10, 100, 
1000. Решают 
арифметические задачи на 
нахождение в 2 – 3 
действия. 

1 19.11   

31. Деление с 
остатком на 10, 

100, 1000. 

Закрепление алгоритма 
деления на 10,100, 1000. 
Выполнение деления на 
10,100, 1000 с остатком. 

Решают примеры на деление 
с остатком. Решают простые 
арифметические задачи на 
равные части с остатком с 

Решают примеры на 
деление с остатком. Решают 
простые арифметические 
задачи на равные части с 

1 22.11   
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Решение простых 
арифметических задач на 
равные части с остатком. 

помощью учителя. остатком. 

32. Геометрический 
мате риал. 

Окружность, круг. 
Линии в круге. 

Построение окружности с 
за данным радиусом. 
Линии в круге: радиус, 
диаметр, хорда. Взаимное 
положение окружности, 
круга и точки. 

Показывают предметы 
круглой формы по учебнику. 
Выполняют построение 
окружности с заданным 
радиусом с помощью 
учителя. 

Называют предметы 
круглой формы. Выполняют 
построение окружности с 
заданным радиусом. Строят 
линии в круге. 

1 25.11   

Арифметические действия с числами, полученными при измерении – 31 час 
33. Преобразование 

чисел, полученных 
при измерении 

Закрепление мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Запись чисел, полученных 
при измерении двумя 
мерами, с полным набором 
знаков в мелких мерах (5 м 
04 см). 
Выражение чисел, 
полученных при измерении 
величин, в более мелких 
(крупных) мерах. 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении 
по опорной таблице. 
Преобразовывают числа, 
полученные при измерении. 
Переводят более крупные 
меры в мелкие и более 
мелкие в мелкие. 

Называют, читают числа, 
полученные при 
измерении. 
Преобразовывают числа, 
полученные при измерении. 
Переводят более крупные 
меры в мелкие и более 
мелкие в мел кие. 

1 26.11   

34. Устное сложение 
чисел, полученных 

при измерении 
двумя мерами. 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении длины, массы, 
стоимости. 
Сложение чисел, 
полученных при измерении 
двумя мерами, приёмами 
устных вычислений (с 
записью примера в 
строчку). Решение простых 
и составных 
арифметических задач с 
мерами 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении 
по опорной таблице. 
Складывают числа, 
полученные при измерении. 
Решают простые 
арифметические задачи с 
мерами измерения в 1- 2 
действия. 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении. 
Складывают числа, 
полученные при измерении. 
Решают составные 
арифметические задачи с 
мерами измерения в 1- 2 
действия. 

1 29.11   
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измерения (массы, длины). 
35. Письменное 

сложение чисел, 
полученных при 
измерении двумя 

мерами. 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении длины, массы, 
стоимости. 
Закрепление алгоритма 
сложения чисел, 
полученных при измерении 
двумя мерами, приёмами 
письменных вычислений (с 
записью примера в 
столбик). Составление и 
решение простых 
арифметических задач с 
мерами измерения по 
схематичному рисунку. 

Называют, читают числа, 
по- лученные при измерении 
по опорной таблице. 
Выполняют сложение чисел, 
полученными при 
измерении. Решают простые 
арифметические задачи с 
мерами измерения в 1 - 2 
действия по схематичному 
рисунку с помощью 
учителя. 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении. 
Выполняют сложение 
чисел, полученными при 
измерении. 
Составляют и решают 
простые арифметические 
задачи с мерами измерения 
в 2 -3 действия по 
схематичному рисунку. 

1 02.12   

36. Письменное 
вычитание чисел, 
полученных при 
измерении без 

преобразования 
суммы. 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении длины, массы, 
стоимости. 
Закрепление алгоритма 
вычитание чисел, 
полученных при измерении 
двумя мерами, приёмами 
письменных вычислений (с 
записью примера в 
столбик) без 
преобразования суммы. Ре- 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении 
по опорной таблице. 
Выполняют вычитание 
чисел, полученные при 
измерении (с записью 
примера в столбик). Решают 
простые арифметические 
задачи в 1 –2 действия с 
помощью учи теля. 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении. 
Выполняют вычитание 
чисел, полученные при 
измерении (с записью 
примера в столбик). 
Решают простые 
арифметические задачи в 1 – 
2 действия. 

1 03.12   

37. Письменное 
вычитание чисел, 
полученных при 
измерении без 
преобразования 

суммы 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении длины, массы, 
стоимости. Закрепление 
приёмов вычитания чисел, 
полученных при измерении 
(с записью примера в 

Называют, читают числа, 
полученные при измерении 
по опорной таблице. 
Выполняют вычитание 
чисел, полученные при 
измерении, решают простые 
арифметические задачи в 1 -

Называют, читают числа, 
полученные при измерении. 
Выполняют вычитание 
чисел, полученные при 
измерении. 
Решают простые 
арифметические задачи в 1-

1 06.12   
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столбик) без 
преобразования суммы. 
Решение простых 
арифметических задач на 
нахождение целого числа. 

2 действия с помощью 
учителя. 

2 действия. 

38. Геометрический 
мате риал. 

Виды 
треугольников. 

Построение 
треугольников 

Построение треугольников 
с помощью циркуля и 
линейки. Виды 
треугольников по величине 
углов, по длине сторон. 
Вычисление периметра 
треугольника. Построение 
высоты треугольника. 

Называют предметы 
треугольной формы. 
Называют стороны 
треугольника (боковые 
стороны, основание) с 
опорой на образец. 
Выполняют построение с 
по- мощью чертёжного 
угольника. 

Называют стороны 
треугольника (боковые 
стороны, основание). 
Выполняют построение 
треугольника с помощью 
чертежных инструментов 
(линейка, циркуль). 
Измеряют стороны 
треугольника. 
Распознают треугольники 
по величине углов, по длине 
сторон. 

1 09.12   

39. Самостоятельная 
работа «Сложение 

и вычитание 
чисел, 

полученных при 
измерении». 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Сложение и вычитание 
чисел, полученных при 
измерении» 

Выполняют задания 
самостоятельной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
самостоятельной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

1 10.12   

40. Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении длины, 
массы, стоимости с 
преобразованием 

крупных мер в 
мелкие  на 

однозначное число 
приемами устных 

вычислений. 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении одной мерой 
длины, массы, стоимости. 
Решение примеров 
приемами устных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1м=100 см). 

Используют таблицу 
соотношения меры 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Решают примеры приемами 
устных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см). 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости и 
их соотношение. 
Преобразовывают числа, 
полученные при 
измерении. 
Решают примеры приемами 
устных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер (1 р.=100 к., 1 ц = 100 
кг, 1 м=100 
см). 

1 13.12   
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41. Умножение и 
деление  чисел, 

полученных при 
измерении длины, 
массы, стоимости с 
преобразованием 

крупных мер в 
мелкие на 

однозначное число 
приемами 

письменных 
вычислений. 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении двумя мерами 
длины, массы, стоимости. 
Решение примеров 
приемами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см). 
Решение простых и 
составных арифметических 
задач на прямое и обратное 
приведение к единице с 
мерами измерения. 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости по 
таблице соотношения мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см). 
Решают простые 
арифметические задачи. 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости и 
их соотношение. 
Преобразовывают числа, 
полученные при 
измерении. 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер (1 р.=100 к., 1 ц= 100 
кг, 1 м=100 
см). 
Решают составные 
арифметические задачи. 

1 16.12   

42. Умножение и 
деление  чисел, 

полученных при 
измерении длины, 
массы, стоимости с 
преобразованием 

крупных мер в 
мелкие на 

однозначное число 
приемами 

письменных 
вычислений. 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении двумя мерами 
длины, массы, стоимости. 
Решение примеров 
приемами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц= 100 кг, 1 м=100 см). 
Решение простых и 
составных арифметических 
задач на прямое и обратное 
приведение к единице с 
мерами измерения. 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости по 
таблице соотношения мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц= 100 кг, 1 м=100 см). 
Решают простые 
арифметические задачи. 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости и 
их соотношение. 
Преобразовывают числа, 
полученные при 
измерении. 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер (1 р.=100 к., 1 ц= 100 
кг, 1 м=100 
см). 
Решают составные 
арифметические задачи. 

1 17.12   

43. Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении длины, 
массы, стоимости с 

Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении двумя мерами 
длины, массы, стоимости. 
Решение примеров 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости по 
таблице соотношения мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости и 
их соотношение. 
Преобразовывают числа, 
полученные при 

1 20.12   
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преобразованием 
крупных мер в 

мелкие на 
однозначное число 

приемами 
письменных 
вычислений 

приемами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см). 
Решение составных 
арифметических за- дач 
разными действиями по 
схематичному рисунку. 

Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц= 100 кг, 1 м=100 см). 
Решают составные 
арифметические задачи в 1-
2 действия. 

измерении. 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер (1 р.=100 к., 1 ц = 100 
кг, 1 м=100 
см). 
Решают составные 
арифметические задачи в 2- 
3 действия. 

44. Умножение и 
деление  чисел, 

полученных при 
измерении на 
10,100,1000 

Закрепление правила 
умножения на 10,100,1000. 
Решение примеров на 
умножение и деление 
чисел, полученных при 
измерении двумя мерами 
стоимости, длины, массы, 
на 10, 100, 1000 с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц= 100 кг, 1 м=100 
см). Решение простых и 
составных арифметических 
задач на прямое 
приведение к единице с 
мерами измерения. 

Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости по 
таблице соотношения мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Преобразовывают числа, 
по- лученные при 
измерении по образцу в 
учебнике. Решают примеры 
на умножение на 
10,100,1000 (с записью 
примеров в строчку), с 
преобразованием крупных 
мер в мел- кие (1 р.=100 к., 1 
ц= 100 кг, 1 м=100 см). 
Решают простые 
арифметические задачи. 

Преобразовывают числа, 
полученные при измерении. 
Решают примеры на 
умножение на 10,100,1000 
(с записью примеров в 
строчку) с преобразованием 
крупных мер в мелкие (1 
р.=100 к., 1 ц= 100 кг, 1 
м=100 
см). 
Решают составные 
арифметические задачи. 

1 23.12   

45. Контрольная 
работа  №3 по 

теме «Все 
действия с 
числами, 

полученными при 
измерении». 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Все действия с числами, 
полученными при 
измерении» 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

1 24.12   
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46. Работа над 
ошибками. 

Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении длины, 
массы, стоимости с 
преобразованием 

крупных мер в 
мелкие на 

однозначное число 
приемами 

письменных 
вычислений 

Выполнение работы над 
ошибками. 
Закрепление соотношения 
мер, полученных при 
измерении двумя мерами 
длины, массы, стоимости. 
Решение примеров 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см). 
Решение составных 
арифметических за- дач 
разными действиями по 
схематичному рисунку 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости по 
таблице соотношения мер 
измерения (длины, массы, 
стоимости, времени). 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см). 
Решают составные 
арифметические задачи в 1-
2 действия. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Называют меры измерения 
длины, массы, стоимости и 
их соотношение. 
Преобразовывают числа, 
полученные при 
измерении. 
Решают примеры приемами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер (1 р.=100 к., 1 ц = 100 
кг, 1 м=100 
см). 
Решают составные 
арифметические задачи в 2- 
3 действия. 

1 27.12   

47. Геометрический 
материал. 

Прямоугольник 
(квадрат) 

Построение 
прямоугольника 
(квадрата). Высота 
прямоугольника 
(квадрата). Вычисление 
периметра прямоугольника 
(квадрата). 

Называют стороны 
прямоугольника (квадрата) 
с помощью букв. 
Выполняют построение 
прямоугольника (квадрата) 
по заданным размерам. 
Проводят высоту, находят 
периметр прямоугольника 
(квадрата). 

Называют элементы, 
свойства и стороны 
прямоугольника (квадрата). 
Выполняют построение 
прямоугольника (квадрата) 
по заданным размерам. 
Проводят высоту, находят 
периметр прямоугольника 
(квадрата). 

1 10.01   

48. Умножение и 
деление неполных 

трёхзначных и 
четырёхзначных 
чисел на круглые 

десятки. 

Знакомство с алгоритмом 
умножения и деления 
неполных трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
круглые десятки приемами 
устных вычислений. 
Решение арифметических 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в строчку). 
Решают арифметические за- 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в строчку). 
Решают арифметические 

1 13.01   
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задач на зависимость между 
скоростью, временем, 
расстоянием с вопросами: 
«На сколько больше 
(меньше)…? «Во сколько 
раз больше (меньше…?». 

дачи на зависимость между 
скоростью с вопросами: «На 
сколько больше 
(меньше)…?» 

задачи на зависимость 
между временем, 
расстоянием с вопросами: 
«Во сколько раз больше 
(меньше…?». 

49. Умножение и 
деление неполных 
четырёхзначных и 
пятизначных чисел 

на круглые десятки в 
пределах 
1 000 000. 

Отработка навыков 
умножения и деления 
неполных четырёхзначных 
и пятизначных чисел на 
круглые десятки приемами 
письменных вычислений. 
Решение составных 
арифметических задач. 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в столбик) 
приемами письменных 
вычислений. Решают 
арифметические задачи в 1-
2действия. 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных трёхзначных и 
четырёхзначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в столбик) 
приемами письменных 
вычислений. 
Решают арифметические 
задачи в 2- 3 действия. 

1 14.01   

 
50. 

Деление неполных 
пятизначных и 
шестизначных 

чисел на круглые 
десятки в пределах  

1 000 000. 

Закрепление умножения и 
деления неполных 
пятизначных и 
шестизначных чисел на 
круглые десятки приемами 
письменных вычислений. 
Решение составных 
арифметических задач на 
нахождение части от числа. 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных пятизначных и 
шестизначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в столбик) 
приемами письменных 
вычислений. Решают 
арифметические задачи в 2 
действия. 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных пятизначных и 
шестизначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в столбик) 
приемами письменных 
вычислений. 
Решают арифметические 
задачи в 2- 4 действия. 

1 17.01   

51. Деление неполных 
пятизначных и 
шестизначных 

чисел на круглые 
десятки в пределах  

1 000 000. 

Закрепление умножения 
неполных пятизначных и 
шестизначных чисел на 
круглые десятки приемами 
письменных вычислений. 
Решение составных 
арифметических задач в 2 – 
4 действия. 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных пятизначных и 
шестизначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в столбик) 
приемами письменных 
вычислений. Решают 
арифметические задачи в 2 

Решают примеры на 
умножение и деление 
неполных пятизначных и 
шестизначных чисел на 
круглые десятки (с записью 
примеров в столбик) 
приемами письменных 
вычислений. 
Решают арифметические 

1 20.01   
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действия. задачи в 2- 4 действия. 

52. Геометрический 
материал. 

Параллелограмм.  
По строение 

параллелограмма. 

Параллелограмм: 
узнавание, называние. 
Выполнение построения 
параллелограмма с 
помощью линейки и 
угольника. 

Показывают параллелограмм 
по картинке. 
Выполняют построение 
параллелограмма с помощью 
линейки и угольника по 
образцу. 

Показывают и называют 
свойства параллелограмма. 
Выполняют построение 
параллелограмма с 
помощью линейки и 
угольника. 

1 21.01   

53. Деление с остатком 
на круглые десятки 

Закрепление приема 
деления с остатком на 
круглые десятки в пределах 
1 000 000 . Решение 
простых и составных 
арифметических задач на 
деление с остатком. 

Выполняют деление с 
остатком на круглые десятки 
в пределах1000 000 (с 
записью примера в столбик). 
Решают простые 
арифметические задачи на 
деление с остатком. 

Выполняют деление с 
остатком на круглые 
десятки в пределах  
1000000 (с записью примера 
в столбик). Решают 
составные арифметические 
задачи на деление с 
остатком. 

1 24.01   

54. Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении, на 

круглые десятки. 

Закрепление приёма 
умножения и деления чисел, 
полученных при измерении 
стоимости, массы двумя 
мерами на круглые десятки 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решение составных 
арифметических задач с 
мерами измерения. 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на круглые десятки, 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи в 
1-2 действия. 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на круглые десятки, 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи в 
2-3 действия 

1 27.01   

55. Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении, на 

круглые десятки. 

Закрепление приёма 
умножения и деления чисел, 
полученных при измерении 
стоимости, массы двумя 
мерами на круглые десятки 
приёмами письменных 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на круглые десятки, 
приёмами письменных 
вычислений с 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на круглые десятки, 
приёмами письменных 
вычислений с 

1 28.01   
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вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 
см) с записью примера в 
столбик. 
Решение составных 
арифметических задач с 
мерами измерения по 
содержанию и на равные 
части. 

преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи на 
равные части. 

преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи 
по содержанию, дополняют 
вопрос к задаче. 

56. Контрольная 
работа № 4  по 

теме «Умножение и 
деление 

многозначных 
чисел на 

двузначное число» 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Умножение и деление 
многозначных чисел на 
двузначное число». 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

1 31.01   

57. Работа над 
ошибками. 

Геометрический 
материал. 
Элементы 

параллелограмма. 
 

Выполнение работы над 
ошибками. Понимание 
элементов 
параллелограмма, их 
свойства. Построение 
высоты в параллелограмме. 

Выполняют построение 
параллелограмма, по 
образцу, проводят высоту 

Дают определение 
параллелограмма, называют 
основные его элементы и их 
свойства. 
Выполняют построение 
параллелограмма, проводят 
высоту. 

1 03.02   

58. Умножение 
двузначных и 

трёхзначных чисел 
на двузначное 

число. 

Знакомство с алгоритмом 
умножения двузначных и 
трёхзначных чисел на 
двузначное число. Решение 
составных арифметических 
задач на нахождение 
остатка. 

Называют компоненты при 
умножении по опорной 
схеме. Выполняют примеры 
на умножение двузначных и 
трёхзначных чисел на 
двузначное число (с 
записью примера в столбик) 
по образцу в учебнике. 
Решают составные 
арифметические задачи 1- 2 

Называют компоненты при 
умножении. Выполняют 
при- меры на умножение 
двузначных и трёхзначных 
чисел на двузначное число 
(с записью при- мера в 
столбик) по образцу в 
учебнике. 
Решают составные 
арифметические задачи 

1 04.02   
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действия с помощью 
учителя. 

 1- 2 действия. 

59. Умножение 
четырёхзначных и 

пятизначных чисел 
на двузначное 

число в пределах  
1 000 000. 

Отработка алгоритма 
умножения 
четырёхзначных и 
пятизначных чисел на 
двузначное число. 
Решение составных 
арифметических задач с 
вопросами «На сколько 
больше (меньше)…?», 
решение составных 
арифметических задач с 
дополнением 
числовых данных. 

Решают примеры на 
умножение четырёхзначных 
и пятизначных чисел на 
двузначное число (с 
записью примера в столбик). 
Решают составные 
арифметические задачи с 
вопросами. 
«На сколько больше 
(меньше)…?» 

Решают примеры на 
умножение четырёхзначных 
и пятизначных чисел на 
двузначное число (с 
записью примера в 
столбик). 
Решают составные 
арифметические задачи с 
дополнением числовых 
данных. 

1 07.02   

60. Умножение 
четырёхзначных и 

пятизначных чисел 
на двузначное 

число в пределах  
1 000 000. 

Закрепление алгоритма 
умножения 
четырёхзначных и 
пятизначных чисел на 
двузначное  число. 
Решение составных 
арифметических задач по 
краткой записи с 
дополнением числовых 
данных. 

Решают примеры на 
умножение четырёхзначных 
и пятизначных чисел на 
двузначное число (с 
записью при- мера в 
столбик). 
Решают составные 
арифметические задачи по 
краткой записи с 
дополнением числовых 
данных с помощью учителя. 

Решают примеры на 
умножение четырёхзначных 
и пятизначных чисел на 
двузначное число (с 
записью примера в 
столбик). 
Решают составные 
арифметические задачи с 
дополнением числовых 
данных. 

1 10.02   

61. Геометрический 
материал. 

Ромб 

Параллелограмм (ромб). 
Обобщение понятия 
элементов ромба, и его 
свойства 

Называют элементы и 
основные свойства ромба с 
опорой на образец. 
Выполняют построение 
ромба с помощью учителя 

Дают определение ромба, 
называют его элементы и 
основные свойства. 
Выполняют построение 
ромба. 

1 11.02   

62. Деление 
двузначных и 

трёхзначных чисел 
на двузначное 

Ознакомление с 
алгоритмом деления 
двузначных и трёхзначных 
чисел на двузначное число 

Выполняют примеры на 
деление (с записью примера 
в столбик) по образцу в 
учебнике. Решают 

Называют компоненты при 
делении по наглядной 
таблице. Выполняют 
примеры на деление (с 

1 14.02   
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число с остатком с остатком. 
Решение составных 
арифметических задач с 
остатком. 

составные 
арифметические задачи с 
по- мощью учителя. 

записью примера в 
столбик). Решают 
составные арифметические 
задачи. 

63. Деление 
четырёхзначных и 

пятизначных чисел 
на двузначное 

число в пределах 
1 000 000. 

Отработка навыков 
решения примеров на 
деление четырёхзначных и 
пятизначных чисел на 
двузначное число. 
Решение составных 
арифметических задач с 
вопросами «На сколько 
больше (меньше)…?». 

Решают примеры на деление 
(с записью примера в 
строчку) на калькуляторе. 
Решают составные 
арифметические задачи в 1 -
2 действия. 

Решают примеры на 
деление (с записью примера 
в столбик). 
Решают составные 
арифметические задачи в 2 -
3 действия. 

1 17.02   

64. Деление 
пятизначных и 
шестизначных 

чисел  на 
двузначное число в 

пределах  
1 000 000. 

Отработка навыков 
решения примеров на 
деление пятизначных и 
шестизначных чисел на 
двузначное число. 
Решение составных 
арифметических задач с 
вопросами «На сколько 
больше (меньше)…?». 

Решают примеры на деление 
с остатком, решают задачи 
практического содержания, 
с помощью учителя. 

Решают примеры на 
деление с остатком, решают 
задачи практического 
содержания. 

1 18.02   

65. Деление 
пятизначных и 
шестизначных 

чисел  на 
двузначное число в 

пределах 
 1 000 000. 

Закрепление навыков 
решения примеров на 
деление пятизначных и 
шестизначных чисел на 
двузначное число. 
Решение составных 
арифметических задач по 
таблице с вопросами: 
«Сколько…?»; «На сколько 
больше …?»; «На сколько 
меньше …?». 

Выполняют решение приме- 
ров на деление (с записью 
примера в строчку) на 
калькуляторе. 
Решают составные 
арифметические задачи по 
таблице с вопросами: 
«Сколько…?» с помощью 
учителя. 

Выполняют примеры на 
деление (с записью примера 
в столбик). Решают 
составные арифметические 
задачи с вопросами: 
«На сколько больше …?»; 
«На сколько меньше …?». 

1 21.02   

66. Геометрический 
материал. 

. Закрепление видов фигур 
– многоугольников. 

Называют различные виды 
многоугольников с опорой 

Называют элементы много- 
угольников. Выполняют 

1 25.02   
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Многоугольники. 
 

Выполнение построения 
много- угольников. 
 
 

на образец. Выполняют 
построение геометрических 
фигур, находят их периметр 
по инструкции учителя. 

построение геометрических 
фигур, находят их периметр 
. 
 

67. Деление с остатком 
трехзначных, 

четырехзначных, 
пятизначных чисел на 

двузначное число. 

Закрепление приёма 
деления с остатком 
трехзначных, 
четырехзначных, 
пятизначных чисел на 
двузначное число. Решение 
составных арифметических 
за- дач с остатком. 

Выполняют примеры на 
деление (с записью примера 
в столбик) по образцу в 
учебнике. Решают 
составные арифметические 
задачи с по- мощью учителя. 

Выполняют примеры на 
деление (с записью примера 
в столбик). Решают 
составные арифметические 
задачи. 

1 28.02   

68. Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении 

стоимости, длины, 
массы двумя 

мерами на 
двузначное число. 

Закрепление приёма 
умножения и деления чисел, 
полученных при измерении 
стоимости, массы двумя 
мерами на двузначное 
число приёмами 
письменных вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1м =100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решение составных 
арифметических задач с 
мерами измерения по 
содержанию и на равные 
части. 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на двузначное число, 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи на 
равные части с помощью 
учителя. 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на двузначное число, 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи 
на равные части. 

1 03.03   

69. Умножение и 
деление чисел, 

полученных при 
измерении 

стоимости, длины, 
массы двумя 

мерами на 

Закрепление приёма 
умножения и деления чисел, 
полученных при измерении 
стоимости, массы двумя 
мерами на двузначное 
число приёмами 
письменных вычислений с 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на двузначное число, 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 

Решают примеры на 
умножение и деление чисел, 
полученных при измерении 
на двузначное число, 
приёмами письменных 
вычислений с 
преобразованием крупных 

1 04.03   
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двузначное число. преобразованием крупных 
мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решение составных 
арифметических задач с 
мерами измерения с 
вопросами: «Сколько…?» и 
на прямое приведение к 
единице. 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи с 
вопросами: «Сколько…?» 

мер в мелкие (1 р.=100 к., 1 
ц = 100 кг, 1 м=100 см) с 
записью примера в столбик. 
Решают составные задачи 
на прямое приведение к 
единице 

70. Контрольная 
работа № 5  по 

теме «Умножение  
и деление 

многозначных 
чисел на 

двузначное число» 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Умножение и деление 
многозначных чисел на 
двузначное число». 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Пони- мают инструкцию к 
учеб- ному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

1 07.03   

71. Работа над 
ошибками. 

Геометрический 
материал. 
Взаимное 

положение фигур на 
плоскости. 

 

Выполнение работы над 
ошибками.  
Взаимное положение 
геометрических фигур на 
плоскости: пересекаются, 
не пересекаются, касаются, 
находятся внутри, вне. 
Построение 
геометрических фигур по 
указанному положению их 
взаимного расположения на 
плоскости. 
 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов.  
Выполняют построение по 
заданным параметрам 
геометрических фигур по 
указанному положению их 
взаимного расположения на 
плоскости, с помощью 
чертежного угольника, по 
образцу. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов.  
Выполняют построение по 
заданным параметрам 
геометрических фигур по 
указанному положению их 
взаимного расположения на 
плоскости, с помощью 
чертежного угольника 

1 11.03   

Обыкновенные дроби – 7 часов 
72. Обыкновенные 

дроби. Сравнение 
обыкновенных 

дробей 

Закрепить знания об 
обыкновенной дроби, 
числителе и знаменателе 
дроби. Повторение 

Читают и записывают 
обыкновенные дроби. 
Называют числитель и 
знаменатель дроби, с опорой 

Читают и записывают 
обыкновенные дроби. 
Называют числитель и 
знаменатель дроби. 

1 14.03   
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способов сравнения 
обыкновенных дробей с 
одинаковыми числителями 
и знаменателями. 

на образец. 
Сравнивают дроби с 
одинаковыми числителями 
и знаменателями. 

Сравнивают дроби с 
одинаковыми числителями 
и знаменателями. 

73. Виды дробей. 
Преобразование 

дробей. 

Нахождение обыкновенной 
дроби от числа. 
Запись чисел, полученных 
при измерении, в виде 
обыкновенных дробей. 
Нахождение обыкновенной 
дроби от числа. 
Решение составных 
арифметических задач на 
нахождение части от числа. 

Читают, записывают 
обыкновенные дроби по 
образцу. 
Сокращают числитель и 
знаменатель. Решают 
составные арифметические 
задачи на нахождение части 
от числа с помощью учителя. 

Читают, записывают 
обыкновенные дроби. 
Сокращают числитель и 
знаменатель. 
Решают составные 
арифметические задачи на 
нахождение части от числа. 

1 17.03   

74. Сложение и 
вычитание 

обыкновенных 
дробей с 

одинаковыми 
знаменателями. 

Закрепление правила 
сложения и вычитания 
обыкновенных дробей с 
одинаковыми 
знаменателями. 
Решение составных 
арифметических задач с 
обыкновенными       дробями. 

Выполняют сложение и 
вычитание обыкновенных 
дробей с одинаковыми 
знаменателями. Решают 
задачи с обыкновенными 
дробями с помощью 
учителя. 

Выполняют сложение и 
вычитание обыкновенных 
дробей с одинаковыми 
знаменателями. 
Решают задачи с 
обыкновенными дробями. 

1 18.03   

75. Сложение и 
вычитание 

смешанных чисел. 

Закрепление умения решать 
примеры на сложение и 
вычитание смешанных 
чисел 
(с преобразованием 
результата). Решение 
арифметических задач на 
сложение и вычитание 
смешанных чисел. 

Выполняют решение приме- 
ров и задач на сложение и 
вычитание смешанных 
чисел, с помощью учителя. 

Выполняют решение 
примеров и задач на 
сложение и вычитание 
смешанных чисел. 

1 21.03   

76. Приведение 
обыкновенных 

дробей к общему 
знаменателю 

Знакомство с правилом 
нахождения 
дополнительного 
множителя, с последующим 

Выполняют приведение 
обыкновенных дробей к 
общему знаменателю, с 
помощью учителя. 

Выполняют приведение 
обыкновенных дробей к 
общему знаменателю. 

1 31.03   
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приведением дроби к 
общему знаменателю. 

77. Сложение и 
вычитание 

обыкновенных 
дробей с разными 

знаменателями 

Ознакомление с приёмом 
сложения и вычитания 
обыкновенных дробей с 
разными знаменателями. 

Приводят дроби к общему 
знаменателю, находят общий 
множитель. Складывают 
обыкновенные дроби с 
помощью учителя. 

Приводят дроби к общему 
знаменателю находят общий 
множитель. Складывают 
обыкновенные дроби. 

1 01.04   

78. Сложение и 
вычитание 

обыкновенных 
дробей с разными 

знаменателями 

Закрепление приёма 
сложения и вычитания 
обыкновенных дробей с 
разными знаменателями. 

Приводят дроби к общему 
знаменателю, находят общий 
множитель. Складывают 
обыкновенные дроби с 
помощью учителя. 

Приводят дроби к общему 
знаменателю, находят 
общий множитель. 
Складывают обыкновенные 
дроби. 

1 04.04   

79. Контрольная 
работа № 6  по теме 

«Сложение и 
вычитание 

обыкновенных 
дробей» 

Оценивание и проверка 
уровня знаний обучающихся 
по теме: 
«Сложение и вычитание 
обыкновенных дробей». 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают  помощь 
учителя. 

Выполняют задания 
контрольной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

1 07.04   

80. Геометрический 
материал. 

Симметрия. Ось 
симметрии. 

Симметричные предметы, 
геометрические фигуры. 
Предметы, геометрические 
фигуры, симметрично 
расположенные 
относительно оси 
симметрии. 

Называют окружающие 
симметричные фигуры. 
Выполняют построение 
симметричных фигур по 
образцу. 

Называют окружающие 
симметричные фигуры. 
Выполняют построение 
симметричных фигур, 
симметричные данной 
относительно оси 
симметрии. 

1 08.04   

Десятичные дроби – 12 часов 
81. Десятичные дроби. 

Получение, запись 
и чтение 

десятичных дробей 

Формирование понятия 
«Десятичная дробь». 
Знакомство с правилом 
записи десятичных дробей, 
чтение, запись десятичных 
дробей 

Читают, записывают 
десятичные дроби. 

Читают, записывают 
десятичные дроби. 

1 11.04   

82. Десятичные дроби. Закрепление правила записи Читают, записывают Читают, записывают 1 14.04   
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Получение, запись 
и чтение 

десятичных дробей 

десятичных дробей, чтение, 
запись десятичных дробей. 

десятичные дроби. 
При чтении десятичной 
дроби сначала называют 
целое число, затем доли по 
образцу в учебнике. 

десятичные дроби. 
При чтении десятичной 
дроби сначала называют 
целое число, затем доли. 

83. Запись чисел, 
полученных при 
измерении в виде 

десятичных дробей 

Ознакомление с записью 
чисел (именных и 
составных) в виде 
десятичных дробей (1 км = 
1000 м; 1 м = 0,001км). 

Читают, записывают числа, 
полученные при измерении в 
виде десятичных дробей (1 
км = 1000 м; 1 м = 0,001км) 
по образцу. 

Читают, записывают числа, 
по- лученные при измерении 
в виде десятичных дробей (1 
км = 1000 м; 1 м = 0,001км). 

1 15.04   

84. Запись чисел, 
полученных при 
измерении в виде 

десятичных 
дробей. 

Формирование умения 
записывать (именные и 
составные числа) в виде 
десятичных дробей 
(десятые доли метра – 
дециметры 0,1м = 1 дм; 
сотые доли центнера – 
килограммы 0,01 ц = 1 кг; 
тысячные доли метра – 
миллиметры 0,001 = 1 мм). 

Читают, записывают числа, 
полученные при измерении в 
виде десятичных дробей 
десятые доли метра – деци- 
метры 0,1м = 1 дм; сотые 
доли центнера – килограммы 
0,01 ц = 1 кг; тысячные доли 
метра – миллиметры 0,001 = 
1 мм) по образцу 

Читают, записывают числа, 
по- лученные при измерении 
в виде десятичных дробей 
десятые доли метра – 
дециметры 0,1м = 1 дм; 
сотые доли центнера – 
килограммы 0,01 ц = 1 кг; 
тысячные доли метра – 
миллиметры 0,001 = 1 мм). 

1 18.04   

85. Выражение 
десятичных дробей 

в более крупных 
(мелких) 

одинаковых долях 

Знакомство с правилом 
выражения десятичной 
дроби в более крупных 
(мелких) одинаковых долях 
(0,7 = 0,70 = 0,700; 2,800 = 
2,8; 0,5 = 0,50). 

Выражают десятичные 
дроби в более крупных долях 
(0,7 = 0,70 = 0,700; 2,800 = 
2,8; 0,5= 0,50) по образцу. 

Выражают десятичные 
дроби в более крупных 
долях (0,7 = 0,70 = 0,700; 
2,800 = 2,8; 0,5 = 0,50). 

1 22.04   

86. Сравнение 
десятичных долей 

и дробей. 

Знакомство с правилом 
сравнения десятичных 
дробей. 
Решение арифметических 
задач на нахождение 
стоимости. 

Выполняют сравнение 
десятичных дробей с опорой 
на правило. 
Решают задачи на 
нахождение стоимости в 1 
действие. 
 

Выполняют сравнение 
десятичных дробей. 
Решают задачи на 
нахождение стоимости в 2 
действия. 

1 25.04   

87. Геометрический 
материал. 

Симметричные предметы, 
геометрические фигуры. 

Называют окружающие 
симметричные фигуры. 

Называют окружающие 
симметричные фигуры. 

1 28.04   
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Центр симметрии. Предметы, геометрические 
фигуры, симметрично 
расположенные 
относительно оси 
симметрии. 
Центр симметрии. 
Построение точки, 
симметричной данной 
относительно оси, центра 
симметрии. 

Выполняют построение 
точки, симметричной данной 
относительно оси, центра 
симметрии 

Выполняют построение 
точки, симметричной данной 
относительно оси, центра 
симметрии. 

88. Сложение и 
вычитание 
десятичных 

дробей. 

Знакомство с правилом 
сложения и вычитания 
десятичных дробей. 
Решение простых 
арифметических задач. 

Выполняют сложение и 
вычитание десятичных 
дробей. Решают 
арифметические задачи в 1 – 
действие. 

Выполняют сложение и 
вычитание десятичных 
дробей. Решают 
арифметические задачи в 2 
действия. 

1 29.04   

89. Сложение и 
вычитание 
десятичных 

дробей. 

Отработка навыков 
сложения и вычитания 
десятичных дробей. 
Решение составных 
арифметических задач на 
нахождение десятичной 
дроби от числа. 

Выполняют сложение и 
вычитание десятичных 
дробей. Решают 
арифметические за- дачи в 1 
– 2 действия. 

Выполняют сложение и 
вычитание десятичных 
дробей. Решают 
арифметические задачи 2 
действия. 

1 02.05   

90. Контрольная 
работа  № 7     по 

теме «Сложение и 
вычитание 
десятичных 

дробей» 

Оценивание и проверка 
уровня знаний обучающихся 
по теме: 
«Сложение и вычитание 
десятичных дробей». 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Пони- мают инструкцию к 
учеб- ному заданию. 
Принимают помощь учителя. 

Выполняют задания 
контроль- ной работы. 
Понимают инструкцию к 
учебному заданию. 
Принимают помощь 
учителя. 

1 05.05   

91. Работа над 
ошибками. 

Нахождение 
десятичной дроби 

от числа. 

Выполнение работы над 
ошибками. Знакомство с 
правилом на нахождение 
десятичной дроби от числа. 
Решение арифметических 
задач. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Читают правило в учебнике 
нахождения десятичной 
дроби от числа. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Читают правило нахождения 
десятичной дроби от числа. 
Находят десятичную дробь 

1 06.05   
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Находят десятичную дробь 
от числа, с опорой на 
образец. 
Решают задачи в 1 действие. 

от числа. 
Решают задачи в 2 действия. 

92. Геометрический 
материал. 
Куб, брус. 

Актуализация знаний 
элементов бруса: грань, 
ребро, вершина; их свойства. 
– выделение 
противоположных, 
смежных граней бруса. 
Изготовление модели куба, 
бруса. 

Называют предметы 
окружающего мира, 
имеющие форму куба, бруса. 
Называют элементы куба 
(грань, ребро, вершина), с 
опорой на образец. 
Изготавливают модель куба 
по наглядной и совестной 
инструкции учителя. 
 

Называют предметы 
окружающего мира, 
имеющие форму куба, 
бруса. 
Называют элементы бруса 
(грань, ребро, вершина). 
Изготавливают модель 
бруса. 

1 13.05   

Повторение – 5 часов 

93. Меры времени. Закрепление умения 
преобразовывать числа, 
выраженные единицами 
времени. Вычисление суток 
в 1 году (обычном и 
високосном). 
Сложение и вычитание 
чисел, полученных при 
измерении времени двумя 
мерами, приемами 
письменных вычислений. 
Решение простых 
арифметических задач на 
определение 
продолжительности, начала 
и окончания события. 

Называют основные меры 
времени, их соотношение по 
опорной таблице. 
Выполняют преобразование 
чисел, выраженных 
единицами времени. 
Выполняют сложение и 
вычитание полученных при 
измерении времени двумя 
мерами, приёмами 
письменных вычислений. 
Решают простые 
арифметические задачи на 
определение 
продолжительности, 
начала и окончания события 
с помощью учителя. 

Называют основные меры 
времени, их соотношение. 
Выполняют преобразование 
чисел, выраженных 
единицами времени. 
Выполняют сложение и 
вычитание полученных при 
измерении времени двумя 
мерами, приёмами 
письменных вычислений. 
Решают простые 
арифметические задачи на 
определение 
продолжительности, начала 
и окончания события. 

1 16.05   

94. Решение задач на 
движение в одном и 

Закрепление умения 
решения составные 

Выполняют схематические 
чертежи, рисунки. Решают 

Выполняют схематические 
чертежи, рисунки. Решают 

1 19.05   
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противоположном 
направлении. 

арифметических задач на 
встречное движение 
(равномерное, 
прямолинейное) , в одном и 
противоположном 
направлении двух тел . 

задачи на движение в одном 
и противоположном 
направлении с опорой на 
образец. 

задачи на движение в одном 
и противоположном 
направлении. 

95. Итоговая 
контрольная 

работа по теме: 
«Все действия с 

целыми и 
дробными 
числами». 

Промежуточная 
аттестация. 

Оценивание и проверка 
уровня знаний 
обучающихся по теме: 
«Все действия с целыми и 
дробными числами» 

Выполняют задания 
контрольной работы (с 
помощью калькулятора). 
Пони- мают инструкцию к 
учеб- ному заданию. 
Принимают помощь учителя. 

Выполняют задания 
контрольной. Понимают 
инструкцию к учебному 
заданию. Принимают 
помощь учителя. 

1 20.05   

96. Работа над 
ошибками. 

Выполнение работы над 
ошибками.  
 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
Решают задачи в 1 действие. 

Выполняют работу над 
ошибками, корректируют 
свою деятельность с учетом 
выставленных недочетов. 
 

1 23.05   

97. Все действия чисел 
в                                                            пределах  

100 000. Масштаб 

Решение примеров на 
сложение, вычитание, 
умножение, деление чисел. 
Решение простых и 
составных арифметических 
задач. Закрепление понятия 
«масштаб». Закрепление 
умения изображать фигуры 
в указан- ном масштабе, 
вычисление масштаба 
изображённых фигур. 

Выполняют решение 
примеров на сложение, 
вычитание, умножение, 
деление чисел. Изображают 
фигуры в указанном 
масштабе, вычисляют 
масштаб с помощью 
учителя. 

Выполняют решение 
примеров на сложение, 
вычитание, умножение, 
деление чисел. Изображают 
фигуры в указан- ном 
масштабе, вычисляют 
масштаб. 
. 

1 26.05   
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Данная версия программы по учебному предмету «Информатика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. №1026 
(https://clck.ru/33NMkR)  и Адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области 
«Математика» и является обязательной частью учебного плана. Версия рабочей 

программы по учебному предмету «Информатика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели 
и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 
цель и задачи учебного предмета «Информатика». 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности информационных процессов, 
формирование умений рассматривать примеры передачи, хранения и обработки информации 
в деятельности человека, живой природе и технике, классификации информации с 
использованием мультимедийных технологий. 

Задачи обучения: 
− формирование усвоения обучающимися правил безопасного поведения при 

работе с компьютером; 
− формирование правила использования простейших тренажеров в работе на 

клавиатуре; 
− формирование у обучающихся умений и навыков использования на уроках 

упражнений с игровыми программами с целью развития моторики пальцев; 
− обучение выполнению операций с основными объектами операционной 

системы; 
− формирование у обучающихся умений и навыков работы в программах Microsoft 

Word, Microsoft Office, Power Point, Paint.  
Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» в 7 классе   определяет 

следующие задачи: 
− формирование представлений о назначении основных устройств компьютера 

для ввода, вывода, обработки информации;  
− соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере;  
− формирование навыков включения и выключения компьютера и подключаемых 

к нему устройств;  
− формирование бережного отношения к техническим устройствам; 
− изучение клавиатуры и умение управлять мышью;  
− элементарное представление о правилах клавиатурного письма;  
− умение использовать простейшие средства текстового редактора; 
− формирование навыков работы с простыми информационными объектами 

(текст, таблица, схема, рисунок): создание, преобразование, сохранение, удаление 
информации; 

− формирование навыков ввода и редактирования небольших текстов; 
− формирование навыков работы с рисунками в графическом редакторе; 
−  формирование умений работы с программами Word и Power Point; 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование знаний у обучающихся в организации системы файлов и папок 
для хранения собственной информации в компьютере, именовании файлов и папок. 

 
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Личностные: 
− принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 
− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 
умения сравнивать поступки героев литературных произведений со своими собственными 
поступками; 

− владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 

− овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, использование доступных информационных технологий для коммуникации. 

− осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  
− иметь представление о персональном компьютере как о техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении; 
− уметь выполнять элементарные действия с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 
аппарата эргономичные приёмы работы; 

− уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с 
простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 
− иметь представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 
− уметь выполнять элементарные действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 
аппарата эргономичные приёмы работы; 

− уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с 
простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными 
электронными ресурсами; 

− уметь пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, 
воспроизведения и передачи необходимой информации; 

− уметь записывать (фиксировать) выборочную информацию об окружающем 
мире и о себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

 
III. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Обучение информатике в 7 классе носит коррекционную и практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 
обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. 
Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 
обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения информатики к 
практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний 
и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное мышление, 
формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются 
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способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, 
внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: 
фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих 
методов: 

− словесные (рассказ или изложение новых знаний, беседа, работа с учебником 
или другим печатным материалом); 

− наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 
− предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 
− частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 
− система специальных коррекционно – развивающих методов; 
− методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 
− методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 
Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является 

создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 
 В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных 

методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи каждого урока. 
Содержание разделов 

№ 
п/п 

Название раздела Количество 
часов 

Количество 
контрольных работ 

1. Информация вокруг нас 12 1 
2. Информационные технологии 17 2 

 Итого: 29 3 
 

IV. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
− 1 балл - минимальная динамика;  
− 2 балла - удовлетворительная динамика;  
− 3 балла - значительная динамика. 
Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 
контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При 
оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 
особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 
Устный ответ: 
Оценка «5» - понимает материал; с помощью учителя умеет обосновать и сформировать 

ответ. 
Оценка «4» - при ответе допускает неточности; ошибки в речи; ошибки исправляет 

только при помощи учителя. 
Оценка «3» - материал излагает недостаточно полно и последовательно; допускает ряд 

ошибок в речи; ошибки исправляет при постоянной помощи учителя и обучающихся. 
Письменный ответ: 
Оценка «5» - выполнил работу без ошибок; 
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Оценка «4» - допустил в работе 1 или 2 ошибки; 
Оценка «3» - допустил в работе 5 ошибок; 
Оценка «2» - не ставится. 
Практическая работа на ПК:  
оценка «5» ставится, если: 
− обучающийся самостоятельно выполнил все этапы решения задач на ПК; 
− работа выполнена полностью и получен верный ответ или иное требуемое 

представление результата работы; 
оценка «4» ставится, если: 
− работа выполнена полностью, но при выполнении обнаружилось недостаточное 

владение навыками работы с ПК в рамках поставленной задачи; 
− правильно выполнена большая часть работы (свыше 85 %), допущено не более 

трех ошибок; 
− работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные подходы 

к решению поставленной задачи. 
оценка «3» ставится, если: 
− работа выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, но обучающийся 

владеет основными навыками работы на ПК, требуемыми для решения поставленной задачи. 
оценка «2» - не ставится. 
 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Информатика : 7-й класс: методическое пособие для учителя / Т. В. Алышева, В. Б. 

Лабутин, В. А. Лабутина. — Москва : Просвещение, 2024. — 146, [1] с. 
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VI. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС – ИНФОРМАТИКА 

/1 час в неделю/ 
№ 
п/п 

Дата 
по 

плану 
Тема урока  Кол-во 

часов Программное содержание 
Дифференциация видов деятельности Дата 

по 
факту 

Примечание 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I четверть (7 часов) 
Тема 1. Информация вокруг нас (12 часов) 

1 02.09 

Цели изучения курса 
информатики. Техника 
безопасности и 
организация рабочего 
места. 

 1 

Просмотр презентации «Курс 
информатики. Информатика для 
начинающих». Правила безопасной 
работы с компьютером. 
Организация рабочего места. 

Смотрят презентацию «Курс 
информатики. Информатика для 
начинающих». Перечисляют правила 
безопасной работы с компьютером и 
организации рабочего места по 
таблице в учебнике. 

Смотрят презентацию «Курс 
информатики. Информатика для 
начинающих». Называют правила 
безопасной работы с компьютером и 
организации рабочего места. 

  

2 09.09 Информация вокруг нас.  1 

Просмотр презентации по теме 
«Виды информации». Действия с 
информацией (получение, 
обработка, хранение, передача). 

Смотрят презентацию «Виды 
информации». Отвечают на вопрос 
«что такое информация?» Называют, 
перечисляют виды информации, 
приводят примеры. Называют 
действия, которые мы можем 
выполнять с информацией. 
Выполняют действия по передачи 
информации, ее приему, обработке и 
сохранению с помощью учителя. 

Смотрят презентацию «Виды 
информации». Отвечают на вопрос 
«что такое информация?» Называют, 
перечисляют виды информации, 
приводят примеры. Называют 
действия, которые мы можем 
выполнять с информацией. 
Выполняют действия по передачи 
информации, ее приему, обработке и 
сохранению. 

  

3 16.09 
Компьютер – 
универсальная машина для 
работы с информацией. 

 1 

Просмотр презентации по теме 
«Компьютер – универсальная 
машина для работы с 
информацией». Основные части 
компьютера. Виды компьютеров. 
Включение и выключение 
компьютера. Команда для 
правильного выключения 
компьютера. 

Смотрят презентацию «Компьютер – 
универсальная машина для работы с 
информацией». Называют основные 
компоненты компьютера. Называют 
виды компьютеров. Показывают, где 
располагается кнопка включения 
компьютера (ноутбука). Включают 
компьютер (ноутбук). Знают и 
показывают команды для 
правильного выключения 
компьютера. Выключают компьютер. 

Смотрят презентацию «Компьютер – 
универсальная машина для работы с 
информацией». Называют основные 
компоненты компьютера. Называют 
виды компьютеров. Знают и 
показывают, где располагается кнопка 
включения компьютера (ноутбука). 
Включают компьютер (ноутбук). 
Знают и показывают команды для 
правильного выключения 
компьютера. Выключают компьютер. 

  

4 23.09 
Компьютер – 
универсальная машина для 
работы с информацией. 

 1 

Компьютер, его назначение и 
устройство. Типы файлов. 
Изображение файлов на 
компьютере. 

Перечисляют основные компоненты 
компьютера. Различают типы файлов 
(при помощи учебника). Читают имя 
файлов. Показывают на компьютере 
изображения папок и читают их 
названия. Отвечают на вопрос «Для 

Перечисляют основные компоненты 
компьютера. Различают типы файлов 
(при помощи учебника). Читают имя 
файлов. Показывают на компьютере 
изображения папок и читают их 
названия. Называют файлы, которые 
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чего создают папки?» при помощи 
учителя. 

хранятся в папке. Отвечают на вопрос 
«Для чего создают папки?» 

5 07.10 

Ввод информации в 
память компьютера. 
Практическая работа №1 
«Клавиатура. Основная 
позиция пальцев на 
клавиатуре». 

 1 

Принятие правильного положения 
за компьютером. Просмотр 
презентации «Клавиатура. 
Устройство и назначение». 
Устройства ввода информации. 
Зоны разделения клавиатуры. 
Основная позиция пальцев. 
Выполнение практической работы 
№ 1 «Клавиатура. Основная 
позиция пальцев на клавиатуре». 

Смотрят презентацию «Клавиатура. 
Устройство и назначение». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Показывают на 
рисунке устройства для ввода 
информации. Рассматривают 
клавиатуру. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот при помощи 
учителя. Щёлкают левой кнопкой 
мыши по кнопке Блокнот. Закрывают 
программу Блокнот без сохранения 
изменений при помощи учителя. 

Смотрят презентацию «Клавиатура. 
Устройство и назначение». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Называют устройства 
для ввода информации. 
Рассматривают клавиатуру. 
Запускают программу Блокнот: Пуск 
– Стандартные – Windows – 
Блокнот. Щёлкают левой кнопкой 
мыши по кнопке Блокнот. Закрывают 
программу Блокнот без сохранения 
изменений. 

  

6 14.10 

Ввод информации в 
память компьютера. 
Практическая работа №1 
«Клавиатура. Основная 
позиция пальцев на 
клавиатуре». 

 1 

Принятие правильного положения 
за компьютером. Выполнение 
практической работы № 1 
«Клавиатура. Основная позиция 
пальцев на клавиатуре». 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Рассматривают 
клавиатуру. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот при помощи 
учителя. Щёлкают левой кнопкой 
мыши по значку Блокнот. Находят 
курсор. Набирают авыф левой рукой, 
нажимают Пробел, а затем набирают 
олдж правой рукой. Закрывают 
программу Блокнот без сохранения 
изменений при помощи учителя. 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Рассматривают 
клавиатуру. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот. Щёлкают левой 
кнопкой мыши по значку Блокнот. 
Находят курсор. Набирают авыф 
левой рукой, нажимают Пробел, а 
затем набирают олдж правой рукой. 
Закрывают программу Блокнот без 
сохранения изменений. 

  

7 21.10 
Клавиатура. 
Практическая работа №2 
«Вспоминаем клавиатуру». 

 1 

Принятие правильного положения 
за компьютером. Просмотр 
презентации по теме «Клавиатура». 
Выполнение практической работы 
№2 «Вспоминаем клавиатуру». 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот при помощи 
учителя. Находят курсор. Набирают 
свое имя и фамилию, используя 
клавишную комбинацию SHIFT + 
{буква} с помощью учителя. С 
помощью клавиши Enter переходят 
на новую строку. Набирают слово 
Информатика. С помощью символов, 
изображенных в верхней части 
цифровых клавиш, выполняют 
рисунок при помощи учителя. 
Закрывают программу Блокнот без 
сохранения изменений. 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот. Находят курсор. 
Набирают свое имя и фамилию, 
используя клавишную комбинацию 
SHIFT + {буква}. С помощью 
клавиши Enter переходят на новую 
строку. Набирают слово 
Информатика. С помощью символов, 
изображенных в верхней части 
цифровых клавиш, выполняют 
рисунок. Закрывают программу 
Блокнот без сохранения изменений. 

  

II четверть (7 часов) 

8 11.11 Управление компьютером. 
Практическая работа №3 

 1 
Просмотр презентации 
«Управление компьютером». 
Принятие правильного положения 

Смотрят презентацию «Управление 
компьютером». Принимают 
правильное положение за 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Рассматривают значки, 
которые располагаются на Рабочем 
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«Приемы управления 
компьютером». 

за компьютером. Выполнение 
практической работы №3 по теме 
«Приемы управления 
компьютером» (Программы и 
документы, рабочий стол. 
Управление компьютером с 
помощью мыши). 

компьютером. Рассматривают значки, 
которые располагаются на Рабочем 
столе, находят панель задач и кнопку 
Пуск. Находят на экране стрелку – 
указатель мыши. Перемещают мышь 
по поверхности стола, наводят 
указатель мыши на кнопку Пуск при 
помощи учителя. Наводят указатель 
мыши на значок Корзина и выделяют 
его. Находят Часы на панели задач. 
Проверяют точность установленного 
на компьютере времени при помощи 
учителя. Открывают программу 
Блокнот, находят элементы: строка 
заголовка, строка меню, кнопка 
Свернуть, кнопка Развернуть, 
кнопка Закрыть, рабочая область, 
рамка окна при помощи учителя. 
Разворачивают окно, перемещают его 
по рабочему столу, меняют размеры 
окна с помощью учителя. Закрывают 
программу Блокнот. 

столе, находят панель задач и кнопку 
Пуск. Находят на экране стрелку – 
указатель мыши. Перемещают мышь 
по поверхности стола, наводят 
указатель мыши на кнопку Пуск. 
Наводят указатель мыши на значок 
Корзина и выделяют его. Находят 
Часы на панели задач. Проверяют 
точность установленного на 
компьютере времени. Открывают 
программу Блокнот, находят 
элементы: строка заголовка, строка 
меню, кнопка Свернуть, кнопка 
Развернуть, кнопка Закрыть, 
рабочая область, рамка окна. 
Разворачивают окно, перемещают его 
по рабочему столу, меняют размеры 
окна. Закрывают программу Блокнот. 

9 18.11 

Хранение информации. 
Практическая работа №4 
«Создаем и сохраняем 
файлы». 

 1 

Хранение информации, память 
компьютера, носитель информации, 
файл, папка. Просмотр презентации 
«Создаем и сохраняем файлы». 
Принятие правильного положения 
за компьютером. Выполнение 
практической работы №4 «Создаем 
и сохраняем файл» (создание и 
сохранение файла). 

Смотрят презентацию «Создаем и 
сохраняем файлы». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот. Набирают текст, 
сохраняют его в папке своего класса 
при помощи учителя. 

Смотрят презентацию «Создаем и 
сохраняем файлы». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот. Набирают текст, 
сохраняют его в папке своего класса. 

  

10 25.11 

Хранение информации. 
Практическая работа №4 
«Создаем и сохраняем 
файлы». 

 1 

Хранение информации, память 
компьютера, носитель информации, 
файл, папка. Принятие правильного 
положения за компьютером. 
Выполнение практической работы 
№4 «Создаем и сохраняем файл» 
(создание и сохранение файла). 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот. Набирают текст, 
сохраняют его в папке своего класса 
при помощи учителя. 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают программу 
Блокнот: Пуск – Стандартные – 
Windows – Блокнот. Набирают текст, 
сохраняют его в папке своего класса. 

  

11 02.12 Передача информации.  1 
Знакомство с видами информации. 
Виды с способы передачи 
информации. 

Отвечают на вопрос что такое 
информация. Перечисляют виды 
информации, приводят примеры с 
помощью учителя. 

Дают определение информации. 
Перечисляют виды информации, 
приводят примеры. Перечисляют 
действия, которые мы можем 
выполнять с информацией. 

  

12 09.12 Контрольная работа №1  1 
Выполнение контрольной работы 
№1 «Устройство компьютера и 
основы пользовательского 
интерфейса». 

Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

Отвечают на вопросы теста. 
  



10 
 

«Устройство компьютера и 
основы пользовательского 
интерфейса» 

Тема 2. Информационные технологии (17 часов) 

13 16.12 

Компьютерная графика. 
Графический редактор 
Paint. 
Практическая работа №5 
«Изучаем инструменты 
графического редактора».  1 

Компьютерная графика, 
графический редактор, рабочая 
область. Просмотр презентации 
«Инструменты графического 
редактора». Выполнение 
практической работы №5 «Изучаем 
инструменты графического 
редактора» (карандаш, кисть). 

Смотрят презентацию «Инструменты 
графического редактора». 
Показывают основные элементы окна 
графического редактора Paint на 
рисунке. Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают графический редактор 
Paint: Пуск – Стандартные – 
Windows – Paint. Выбирают 
инструменты: карандаш и кисть, 
изображение линий при помощи этих 
инструментов при помощи учителя. 
Применение инструментов: Овал, 
Прямоугольник и Треугольник, 
заливка их цветом при помощи 
учителя. 

Смотрят презентацию «Инструменты 
графического редактора». 
Перечисляют программы, которые 
помогают человеку создавать 
изображения на компьютере. 
Называют основные элементы окна 
графического редактора Paint. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают 
графический редактор Paint: Пуск – 
Стандартные – Windows – Paint. 
Выбирают инструменты: карандаш и 
кисть, изображение линий при 
помощи этих инструментов. 
Применение инструментов Овал, 
Прямоугольник и Треугольник, заливка 
их цветом при помощи учителя. 

  

14 23.12 

Устройства ввода 
графической информации. 
Практическая работа №6 
«Работаем с графическими 
фрагментами». 

 1 

Клавиатура, мышь, сканер, 
графический планшет. Просмотр 
презентации «Графические 
фрагменты». Принятие 
правильного положения за 
компьютером. Выполнение 
практической работы №6 
«Графические фрагменты». 

Смотрят презентацию «Графические 
фрагменты». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают графический редактор 
Paint при помощи учителя. 
Открывают файл «Животные». 
Выделяют и удаляют лишнее 
животное, подписывают название 
животного. Сохраняют рисунок в 
папке при помощи учителя. 

Смотрят презентацию «Графические 
фрагменты». Называют устройства, с 
помощью которых можно вводить 
графическую информацию в 
компьютер. Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают графический редактор 
Paint. Открывают файл «Животные», 
выделяют и удаляют лишнее 
животное, подписывают название 
животного. Сохраняют рисунок в 
папке. 

  

III четверть (8 часов) 

15 13.01 

Преобразование 
графических изображений. 
Практическая работа №7 
«Работаем с графическими 
фрагментами». 

 1 

Просмотр презентации 
«Графические фрагменты». 
Выполнение практической работы 
№7 ««Графические фрагменты». 

Смотрят презентацию «Графические 
фрагменты». Запускают графический 
редактор Paint при помощи учителя. 
Открывают файл «Цветы». 
Копируют, вставляют фрагменты 
цветов. Сохраняют работу в папке 
под именем Букет с помощью 
учителя. Завершают работу в 
графическом редакторе Paint. 

Смотрят презентацию «Графические 
фрагменты». Запускают графический 
редактор Paint. Открывают файл 
«Цветы». Копируют, вставляют 
фрагменты цветов. Сохраняют работу 
в папке под именем Букет. 
Завершают работу в графическом 
редакторе Paint. 
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16 20.01 

Создание графических 
изображений.  
Практическая работа №8 
«Планируем работу в 
графическом редакторе». 

 1 

Просмотр презентации «Работа в 
графическом редакторе». 
Выполнение практической работы 
№8 «Планируем работу в 
графическом редакторе» (с 
использованием инструмента 
заливка). 

Смотрят презентацию «Работа в 
графическом редакторе». Принимают 
правильное положения за 
компьютером. Запускают 
графический редактор Paint с 
помощью учителя. Рисуют дом с 
помощью редактора Paint с 
использованием инструмента Заливка 
с помощью учителя. Сохраняют 
работу в папке под именем «Дом». 
Завершают работу в графическом 
редакторе Paint. 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают 
графический редактор Paint. Рисуют 
дом с помощью редактора Paint с 
использованием инструмента 
Заливка. Сохраняют работу папке под 
именем Дом. Завершают работу в 
графическом редакторе Paint. 

  

17 27.01 

Практическая работа №9 
«Создание изображения по 
теме «Зима».  1 

Просмотр презентации «Создание 
изображения». Выполнение 
практической работы №9 
«Создание изображения по теме 
«Зима». 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают 
графический редактор Paint с 
помощью учителя. Создают 
изображение по теме «Зима» с 
помощью учителя. Сохраняют работу 
в папке под именем «Зима». 
Завершают работу в графическом 
редакторе Paint. 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают 
графический редактор Paint. Создают 
изображение по теме «Зима». 
Сохраняют работу папке под именем 
«Зима». Завершают работу в 
графическом редакторе Paint. 

  

18 03.02 Контрольная работа №2 
«Компьютерная графика».  1 

Выполнение контрольной работы 
№2 «Компьютерная графика». 

Отвечают на вопросы теста (легкий 
вариант). 

Отвечают на вопросы теста.   

19 10.02 

Знакомство с текстовым 
редакторомWord. 

 1 

Символ, слово, строка, абзац, 
фрагмент, правила набора текста. 
Просмотр презентации «Текстовый 
редактор Word». 

Смотрят презентацию «Текстовый 
редактор Word». Отвечают на вопрос 
«Что такое текст?». Перечисляют 
основные элементы текстового 
документа с помощью учителя. 
Называют порядок ввода текса с 
помощью учителя. 

Смотрят презентацию «Текстовый 
редактор Word». Отвечают на вопрос 
«Что такое текст?». Перечисляют 
основные элементы текстового 
документа. Называют порядок ввода 
текса, перечисляют клавиши, 
которыми пользуются при вводе 
текса. 

  

20 17.02 

Знакомство с текстовым 
редакторомWord. 

 1 

Просмотр презентации «Текстовый 
редактор Word». Работа за 
компьютером «Знакомство с 
текстовым редакторомWord». 

Смотрят презентацию «Текстовый 
редактор Word». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word: Пуск – Office Word – 
Новый документ с помощью учителя. 
Набирают слово информатика. 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word без сохранения 
изменений с помощью учителя. 

Смотрят презентацию «Текстовый 
редактор Word». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word: Пуск – Office Word – 
Новый документ. Набирают слово 
информатика. Завершают работу с 
текстовым редактором Word без 
сохранения изменений. 

  

21 03.03 
Основные объекты 
текстового документа.   1 

Знакомство с ключевыми словами и 
понятиями: символ, слово, строка, 
абзац, фрагмент, правила набора 
текста. Просмотр презентации 
«Вводим текст». Выполнение 

Смотрят презентацию «Вводим 
текст». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают текстового редактора Word 
с помощью учителя. Набирают 

Смотрят презентацию «Вводим 
текст». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают текстового редактора 
Word. Набирают загадки в текстовом 
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Практическая работа 
№10 
«Вводим текст». 

практической работы №10 «Вводим 
текст». 

загадки в текстовом редакторе Word. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Загадка» с помощью 
учителя. Завершают работу с 
текстовым редактором Word. 

редакторе Word. Сохраняют работу в 
папке под именем «Загадка». 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word. 

22 17.03 

Основные объекты 
текстового документа. 
Практическая работа 
№10 
«Вводим текст». 
Основные объекты 
текстового документа. 
Практическая работа 
№10 
«Вводим текст». 

 1 

Просмотр презентации «Вводим 
текст». Выполнение практической 
работы №10 «Вводим текст». 
Просмотр презентации «Вводим 
текст». Выполнение практической 
работы № 10 «Вводим текст». 

Смотрят презентацию «Вводим 
текст». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают текстового редактора Word 
с помощью учителя. Набирают 
пословицу в текстовом редакторе 
Word. Сохраняют работу в папке под 
именем «Пословица» с помощью 
учителя. Завершают работу с 
текстовым редактором Word. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстового 
редактора Word с помощью учителя. 
Набирают отрывок сказки в 
текстовом редакторе Word. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Сказка» с помощью учителя. 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word. 

Смотрят презентацию «Вводим 
текст». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают текстового редактора 
Word. Набирают пословицу в 
текстовом редакторе Word. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Пословица». Завершают 
работу с текстовым редактором Word. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстового 
редактора Word. Набирают отрывок 
сказки в текстовом редакторе Word. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Сказка». Завершают работу 
с текстовым редактором Word. 

  

IV четверть (7 часов) 

23 31.03 

Редактирование текста. 
Практическая работа 
№11 
«Редактируем текст». 

 1 

Знакомство с понятиями: 
редактирование текста, 
форматирование текста. Просмотр 
презентации «Редактируем текст. 
Вставка». Выполнение 
практической работы №11 
«Редактируем текст». 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Открывают в 
текстовом редакторе Word документ 
Вставка из папки «Заготовки». 
Вставляют пропущенные слова и 
буквы с помощью учителя. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Вставка». 

Принимают правильное положение за 
компьютером. Открывают в 
текстовом редакторе Word документ 
Вставка из папки «Заготовки». 
Вставляют пропущенные слова и 
буквы. Сохраняют работу в папке под 
именем «Вставка». 

  

24 07.04 

Редактирование текста. 
Практическая работа 
№11 
«Редактируем текст». 
Редактирование текста. 
Практическая работа 
№11 
«Редактируем текст». 

 1 

Редактирование текста, 
форматирование текста. Просмотр 
презентации «Редактируем текст. 
Удаление». Выполнение 
практической работы №11 
«Редактируем текст». 
Редактирование текста, 
форматирование текста. Просмотр 
презентации «Редактируем текст. 
Замена». Выполнение практической 
работы №11 «Редактируем текст». 

Смотрят презентацию «Редактируем 
текст. Удаление». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Открывают документ 
Удаление из папки «Заготовки» с 
помощью учителя. Удаляют буквы и 
слова с использованием клавиш 
Delete или Backspace с помощью 
учителя. Сохраняют работу в папке 
под именем «Удаление». 
Смотрят презентацию «Редактируем 
текст. Замена». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Открывают документ 

Смотрят презентацию «Редактируем 
текст. Удаление». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Открывают документ 
Удаление из папки «Заготовки». 
Удаляют буквы и слова с 
использованием клавиш Delete или 
Backspace. Сохраняют работу в папке 
под именем «Удаление». 
Смотрят презентацию «Редактируем 
текст. Замена». Принимают 
правильное положение за 
компьютером. Открывают документ 
Замена из папки «Заготовки». 
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Замена из папки «Заготовки». 
Фиксируют режим прописных букв с 
использованием клавиши Caps Lock с 
помощью учителя. Заменяют в словах 
буквы с помощью учителя. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Замена». Завершают работу 
с текстовым редактором Word. 

Фиксируют режим прописных букв с 
использованием клавиши Caps Lock. 
Заменяют в словах буквы с помощью. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Замена». Завершают работу 
с текстовым редактором Word. 

25 14.04 

Практическая работа 
№12 
«Работаем с фрагментами 
текста».  1 

Просмотр презентации «Фрагменты 
текса. Работа с фрагментами 
текста». Выполнение практической 
работы №12 «Работаем с 
фрагментами текста». 

Смотрят презентацию «Фрагменты 
текса. Работа с фрагментами текста». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Открывают в 
текстовом редакторе Word документ 
Два гнома. Выполняют замену "2" на 
"два", с использованием команды 
Заменить с помощью учителя. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Два гнома». 

Смотрят презентацию «Фрагменты 
текса. Работа с фрагментами текста». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Открывают в 
текстовом редакторе Word 
документ Два гнома. Выполняют 
замену "2" на "два", с использованием 
команды Заменить. Сохраняют 
работу в папке под именем «Два 
гнома». 

  

26 28.04 

Практическая работа 
№12 
«Работаем с фрагментами 
текста». 

 1 

Просмотр презентации «Фрагменты 
текса. Работа с фрагментами 
текста». Выполнение практической 
работы №12 «Работаем с 
фрагментами текста». 

Смотрят презентацию «Фрагменты 
текса. Работа с фрагментами текста». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Открывают в 
текстовом редакторе Word документ 
Байкал. Удаляют повторяющиеся 
фрагменты текста с помощью 
команды Вырезать с помощью 
учителя. Заменяют абзацы местами с 
использованием команды Вырезать и 
Вставить с помощью учителя. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Байкал». Завершают работы 
с текстовым редактором Word. 

Смотрят презентацию «Фрагменты 
текса. Работа с фрагментами текста». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Открывают в 
текстовом редакторе Word документ 
Байкал. Удаляют повторяющиеся 
фрагменты текста с помощью 
команды Вырезать. Заменяют абзацы 
местами с использованием команды 
Вырезать и Вставить. Сохраняют 
работу в папке под именем «Байкал». 
Завершают работы с текстовым 
редактором Word. 

  

27 05.05 

Форматирование текста.  
Практическая работа 
№13 
«Форматируем текст». 
Форматирование текста.  
Практическая работа 
№13 
«Форматируем текст». 

 1 

Просмотр презентации 
«Форматируем текст». Выполнение 
практической работы №13 
«Форматируем текст». 
Просмотр презентации 
«Форматируем текст». Выполнение 
практической работы №13 
«Форматируем текст». 

Смотрят презентацию «Форматируем 
текст». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают текстовой редактор Word. 
Набирают предложение: «Каждый 
охотник желает знать, где сидит 
фазан». Устанавливают для каждого 
слова цвета, который соответствует 
цвету радуги с помощью учителя. 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Радуга». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 

Смотрят презентацию «Форматируем 
текст». Принимают правильное 
положение за компьютером. 
Запускают текстовой редактор Word. 
Набирают предложение: Каждый 
охотник желает знать, где сидит 
фазан. Устанавливают для каждого 
слова цвета, который соответствует 
цвету радуги. Сохраняют работу в 
папке под именем «Радуга». 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирования для каждой строки 
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форматирования для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта) с 
помощью учителя. Сохраняют работу 
в папке под именем «Загадка 2». 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word. 

(цвет, размер и начертание шрифта). 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Загадка 2». Завершают 
работу с текстовым редактором Word. 

28 19.05 

Форматирование текста.  
Практическая работа 
№13 
«Форматируем текст». 
Форматирование текста.  
Практическая работа 
№13 
«Форматируем текст». 
Форматирование текста.  
Практическая работа 
№13 
«Форматируем текст». 

 1 

Просмотр презентации 
«Форматируем текст». Выполнение 
практической работы №13 
«Форматируем текст». 
Просмотр презентации 
«Форматируем текст». Выполнение 
практической работы №13 
«Форматируем текст». 
Просмотр презентации 
«Форматируем текст». Выполнение 
практической работы №13 
«Форматируем текст». 

Принятие правильного положения за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирование для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта) с 
помощью учителя. Сохраняют работу 
в папке под именем «Загадка 3». 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирование для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта) с 
помощью учителя. Сохраняют работу 
в папке под именем «Загадка 4». 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирование для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта) с 
помощью учителя. Сохраняют работу 
в папке под именем «Загадка 5». 
Завершают работу с текстовым 
редактором Word. 

Принятие правильного положения за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирование для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта). 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Загадка 3». Завершают 
работу с текстовым редактором Word. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирование для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта). 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Загадка 4». Завершают 
работу с текстовым редактором Word. 
Принимают правильное положение за 
компьютером. Запускают текстовый 
редактор Word. Открывают документ 
«Загадка». Выполняют 
форматирование для каждой строки 
(цвет, размер и начертание шрифта). 
Сохраняют работу в папке под 
именем «Загадка 5». Завершают 
работу с текстовым редактором Word. 

  

29 26.05 
Итоговая контрольная 
работа. Подведение 
итогов года. 

 1 
Выполнение итогового 
тестирования. 

Отвечают на вопросы теста (легкий 
вариант). 

Отвечают на вопросы теста. 
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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Минобрнауки России 
от 19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной Приказом Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, 
на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «МАКЕЕВСКАЯ 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

Данная программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 
«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 
программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 7 классе рассчитана 
на 35 учебные недели и составляет 70 часов в год (2 часа в неделю). 

Данная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 
социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 
деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 
− расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 
− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 
− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 
учреждений и предприятий социальной направленности; 

− усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 
общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

− развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 
свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7 
классе определяет следующие задачи: 
− формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание 
их значения для здорового образа жизни человека; 
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− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 
приготовления пищи;  

− формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 
приготовлении пищи; 

− формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва, 
наложение заплат и т.д.); 

− формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 
− формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 
− формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 
− формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 
− формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 
− формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с 

чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;  
− формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах; представления о морально-этических нормах поведения; 
− формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства 

(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 
− формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых 

учреждений (прачечная, почта и т.д.).  
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II. Планируемые результаты 

Личностные: 
− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям; 

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 
коммуникации; 

− овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
− сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи. 

 
Метапредметные результаты: 
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 
бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 
разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать 
доступные источники и средства получения информации для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 
сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать 
на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач, 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к 
осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на 
внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями: 
дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временнопространственную 
организацию, использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 
синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 
причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 
основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 
возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 
знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 
объектами и процессами. 
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Предметные: 
Минимальный уровень:  

− представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 
продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 
здорового образа жизни человека; 

− приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 
работника; 

− представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 
приготовления пищи;  

− соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 
− знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   
− совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 
− знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 
Достаточный уровень: 

− знание способов хранения и переработки продуктов питания; 
− составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 
− самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
− самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
− соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук; 
− соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 
− некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды); 
− навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого). 
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III. Содержание тем учебного предмета 

Обучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит продолжение изучения 
теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно 
связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку 
обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения и 
увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и 
развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения 
домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На третьем году обучения 
программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, 
способствующих социально-бытовой адаптации, формирования правильных 
жизненных установок, применения теоретических знаний на практике и формирование 
правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 
пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание 
уделяется темам, направленным на формирование безопасного и здорового образа 
жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя 
и помогать другим. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 
культуры поведения в семьи, организацию собственной деятельности и социальную 
адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются 
задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, 
усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и 
бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил 
безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; 
развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о 
поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые 
служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и 
формирования новых умений и навыков, используемые обучающимися в 
повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно 
организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровня 
подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками 
сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, 
научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными 
учреждениями быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 
пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 
изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 
сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 
эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на 
безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 
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Содержание разделов 

№ Название раздела Количество 
часов 

Контрольные 
работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 
2 Охрана здоровья 3 1 
3 Жилище 12 1 
4 Одежда и обувь  11  
5 Питание 18 1 
6 Транспорт 4 1 
7 Средства связи 4  
8 Предприятия, организации, 

учреждения 
4  

9 Семья 6 1 
10 Итоговое занятие 1  
 Итого: 69 6 

 

 
Реализация модуля урочной деятельности 

Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) позволяет использовать в воспитании 
обучающихся потенциал урочной деятельности, т.е. школьного урока, поддерживать 
использование на уроках различные формы занятий с детьми с целью реализации 
воспитательного потенциала обучающихся. 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала является 
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 
судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 
будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 
многонационального народа России. 

К базовые ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, природа, 
мир, знания, культура, здоровье, человек. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 
благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью 
социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в 
котором они живут. 

Поэтому использование воспитательных возможностей содержания учебного 
предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 
соответствующих упражнений, текстов для изложений и диктантов, проблемных 
ситуаций для обсуждения в классе является основной формой деятельности на уроках 
русского языка на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, 
объединенной в класс. Применение на уроках адекватных особым потребностям 
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обучающихся и их реальным возможностям форм организации: дидактических 
материалов, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в 
парах, в группах, поможет обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 
детьми.  

Организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 
деятельности – это обязательная составляющая воспитательного процесса. Следует 
отметить, что воспитательный компонент проявляется в постепенном и 
последовательном введении того или иного принятого обучающимися и понятного 
обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, 
способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, 
взаимного уважения между педагогом и обучающимися, искренней 
заинтересованностью педагогического работника в успехах обучающихся, оказания им 
поддержки, педагогической чуткостью и профессионализмом. 

Учет основных государственных и народных праздников, памятных дат является 
обязательной частью подготовки материала к урокам. Правильно подобранный 
материал, подчеркивающий то или иное историческое событие, его значимость, 
гражданскую и патриотическую направленность станет успехом его закрепления и 
формирования поведения обучающегося в обществе. На уроках русского языка 
обучающиеся смогут реализовать основные задачи и направления воспитательной 
работы.  
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IV. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 
может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
− 1 балл - минимальная динамика;  
− 2 балла - удовлетворительная динамика;  
− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 
фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 
уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и 
тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень 
самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 
Оценка «5»ставиться если: 

− обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по 
учебному предмету; 

− умеет использовать таблицы, схемы; 
− понимает и объясняет изученные понятия, термины; 
− самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4»ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но 
допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

− не может самостоятельно привести пример; 
− отвечает на наводящие вопросы. 

Оценка «3»ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание 
учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, 
монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим 
вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
 
 

V. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 
1. Компьютер, проектор, мультимедийная доска. 
2. Интернет ресурсы: 

https://pedsovet.su/load/330-1-10 Социально-бытовая ориентировка - Материалы 
для коррекц. классов - Сообщество взаимопомощи учителей Педсовет.su 

 
 

https://pedsovet.su/load/330-1-10
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VI. Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Кол-
во 

часов 

дата Программное 
содержание 

Дифференциация видов деятельности Примечания  
План Факт Минимальный уровень Достаточный уровень 

1. Личная гигиена и здоровье – 6 часов 
1 Особенности 

соблюдения личной 
гигиены подростком 

1 04.09  Особенности личной 
гигиены в жизни 
подростка. Понятия 
«подросток», «личная 
гигиена». Роль личной 
гигиены для сохранения и 
укрепления здоровья 
 

Слушают информацию от учителя о 
взрослении и его влияние на 
организм человека. Совместно с 
учителем и с опорой на учебник 
дают определение понятию 
«подросток», «личная гигиена». 
Работают с учебником: читают 
информационный текст, отвечают 
на вопросы с опорой на текст  и 
изображения. Записывают в тетрадь 
основные понятия. С 
использованием карточек, делятся 
личным опытом о соблюдении 
ежедневной гигиены, рассказывают 
о проблемах, с которыми 
сталкиваются в подростковом 
возрасте по уходу за собой. С 
помощью карточек и текста 
составляют таблицу «Гигиена –
это»: записывают в таблицу 
основные критерии заботы о 
личной гигиене (гигиена кожи, 
полости рта, питания, одежды, 
жилища, закаливание, отказ от 
вредных привычек) 

Слушают информацию от учителя о 
взрослении и его влияние на 
организм человека. Самостоятельно 
дают определение понятию 
«подросток», «личная гигиена» 
Работают с учебником: читают 
информационный текст, отвечают 
на вопросы. Записывают в тетрадь 
основные понятия. Делятся личным 
опытом о соблюдении ежедневной 
гигиены, рассказывают о 
проблемах, с которыми 
сталкиваются в подростковом 
возрасте по уходу за собой.  С 
опорой на учебник, самостоятельно 
составляют таблицу «Гигиена –
это»: записывают в таблицу 
основные критерии заботы о 
личной гигиене (гигиена кожи, 
полости рта, питания, одежды, 
жилища, закаливание, отказ от 
вредных привычек) 

 

2 Правила и приемы 
соблюдения личной 
гигиены подростками 

1 05.09  Особенности ежедневного 
ухода в подростковом 
возрасте.  Правила и 
приемы соблюдения 
личной гигиены. Гигиена 
кожи и уход за ней. 

Читают текст об особенностях 
соблюдения личной гигиены в 
подростковом возрасте. С помощью 
презентации, знакомятся с 
информацией о правилах и приемах 
по уходу за кожей лица и тела, за 

Читают текст об особенностях 
соблюдения личной гигиены в 
подростковом возрасте. С помощью 
презентации, знакомятся с 
информацией о правилах и приемах 
по уходу за кожей лица и тела, за 
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Гигиена зубов и правила 
по уходу за зубами.  
Влияние правильного и 
активного образа жизни 
на здоровье подростка 

полостью рта. Записывают в 
тетрадь и приклеивают картинки об 
основных правилах ухода. 
Слушают информацию от учителя о 
косметических средствах по уходу 
за телом: средства по уходу за 
кожей, полостью рта, 
дезодоранты/антиперспиранты и 
т.д. Совместно с учителем 
принимают участие в обсуждении 
влияния правильного образа жизни 
на здоровье подростка. Закрепляют 
знания и изучают памятку о 
правилах и приемах соблюдения 
личной гигиены для 
мальчиков/девочек 

полостью рта. Записывают в 
тетрадь основные правила ухода. 
Слушают информацию от учителя о 
косметических средствах по уходу 
за телом: средства по уходу за 
кожей, полостью рта, 
дезодоранты/антиперспиранты и 
т.д. Принимают участие в 
обсуждении влияния правильного 
образа жизни на здоровье 
подростка. Закрепляют знания и 
изучают памятку о правилах и 
приемах соблюдения личной 
гигиены для мальчиков/девочек 

3 Гигиенические 
требования к 
использованию 
личного белья 

1 11.09  Гигиенические 
требования к 
использованию личного 
белья: нижнее белье, 
носки, колготки. Правила 
соблюдения смены 
одежды, нательного и 
постельного белья. 
Особенности ухода за 
бельем  
 
 
 

Знакомятся с информацией о 
гигиенических требованиях к 
использованию личного белья.  
Отвечают на вопросы из учебника с 
опорой на текст. С опорой на 
презентацию, записывают в тетрадь 
правила соблюдения смены 
одежды. Слушают информацию от 
учителя об особенностях ухода за 
личным бельем, о роли чистоты 
одежды для личной гигиены. С 
опорой на учебник и записи в 
тетради, называют основные 
правила использования личного 
белья. Выполняют задания на 
карточках/интерактивной доске по 
пройденной теме  

Знакомятся с информацией о 
гигиенических требованиях к 
использованию личного белья. 
Самостоятельно отвечают на 
вопросы из учебника. С опорой на 
презентацию, записывают в тетрадь 
правила соблюдения смены 
одежды. Слушают информацию от 
учителя об особенностях ухода за 
личным бельем, о роли чистоты 
одежды для личной гигиены. 
Рассказывают правила 
использования личного белья. 
Выполняют задания на 
карточках/интерактивной доске по 
пройденной теме 

 

4 Уход за волосами. 
Средства для ухода за 
волосами 

1 12.09  Правила и приемы ухода 
за волосами. Средства для 
ухода за волосами: 
шампуни, кондиционеры, 
ополаскиватели. Правила 
мытья волос, 

Читают информацию об уходе за 
волосами: правилах и приемах 
ухода. С помощью презентации, 
знакомятся со средствами для ухода 
за волосами и средствами 
индивидуальной гигиены: 

Читают информацию об уходе за 
волосами: правилах и приемах 
ухода. С помощью презентации, 
знакомятся со средствами для ухода 
за волосами и средствами 
индивидуальной гигиены: 
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расчесывания и опрятного 
вида   

шампуни, кондиционеры, маски, 
расчески. Приклеивают  в тетрадь 
картинки основных средств по 
уходу за волосами, записывают 
краткую характеристику, 
назначение. Просматривают видео о 
правилах мытья волос. Совместно с 
учителем выделяют основные 
правила опрятного вида волос у 
девочек и юношей. Приклеивают 
правила в тетрадь. Повторяют 
правила с опорой на записи в 
тетради. Совместно с 
обучающимися второй группы (в 
парах) выполняют практическое 
задание: расчесывание волос, 
создание простых аккуратных 
причесок для эстетического вида 

шампуни, кондиционеры, маски, 
расчески. Записывают  в тетрадь 
информацию об основных 
средствах по уходу за волосами: 
название, краткую характеристику, 
назначение. Просматривают видео о 
правилах мытья волос. 
Самостоятельно выделяют 
основные правила опрятного вида 
волос у девочек и юношей. 
Приклеивают правила в тетрадь. 
Рассказывают выученные правила. 
Самостоятельно выполняют 
практическое задание и помогают 
обучающимся второй группы: 
расчесывание волос, создание 
простых аккуратных причесок для 
эстетического вида 

5 Виды шампуней в 
зависимости от типов 
волос 

1 18.09  Типы волос и кожи 
головы: жирные, сухие, 
нормальные. Особенности 
ухода за кожей головы и 
волос разного типа. 
Практическая работа - 
подбор мыла, шампуня 
для мытья кожи и волос с 
учетом их состояния. 
Памятка «Правильный 
уход за волосами» 
 
 

Читают информацию о типах кожи 
головы и волос: чем отличаются, 
особенности ухода, средства по 
уходу. Записывают основную 
информацию в тетрадь, заполняют 
таблицу с опорой на текст в 
учебнике и раздаточные картинки. 
Просматривают 
презентацию/видеоролик о влиянии 
питания на здоровье волос. 
Совместно с учителем, с помощью 
предложенных картинок и текста 
составляют памятку  по уходу за 
волосами. Приклеивают памятку в 
тетрадь. С помощью демонстрации 
учителем специальных средств по 
уходу за волосами, знакомятся со 
средствами по уходу за волосами и 
видами шампуней. Совместно с 
учителем выполняют практическое 
задание: подбирают шампунь для 

Читают информацию о типах кожи 
головы и волос: чем отличаются, 
особенности ухода, средства по 
уходу. Записывают основную 
информацию в тетрадь, 
самостоятельно заполняют таблицу 
с опорой на учебник. 
Просматривают 
презентацию/видеоролик о влиянии 
питания на здоровье волос. 
Самостоятельно составляют 
памятку  по уходу за волосами. 
Приклеивают памятку в тетрадь. С 
помощью демонстрации учителем 
специальных средств по уходу за 
волосами, знакомятся со 
средствами по уходу за волосами и 
видами шампуней. Самостоятельно 
выполняют практическое задание: 
подбирают шампунь для кожи и 
волос с учетом их состояния 
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кожи и волос с учетом их состояния 
6 Средства для борьбы 

с перхотью и 
выпадением волос 

1 19.09  Заболевания кожи 
головы. Лечение перхоти 
и выпадения. Средства 
борьбы с перхотью и 
выпадением волос. 
Тестирование по 
итогам изучаемого 
раздела для 
систематизации 
полученных знаний  

Просматривают презентацию о 
заболеваниях кожи головы, 
знакомятся с понятиями «перхоть». 
Обсуждают материал с учителем, 
отвечают на вопросы учителя с 
раздаточный материал. Знакомятся 
с информацией в учебнике о 
лечении перхоти и выпадении 
волос. Знакомятся с наглядными 
примерами средств по борьбе с 
перхотью и выпадению волос. 
Записывают в тетрадь основную 
информацию. Выполняют тест 

Просматривают презентацию о 
заболеваниях кожи головы, 
знакомятся с понятиями «перхоть». 
Обсуждают материал с учителем, 
самостоятельно отвечают на 
вопросы учителя. Знакомятся с 
информацией в учебнике о лечении 
перхоти и выпадении волос. 
Знакомятся с наглядными 
примерами средств по борьбе с 
перхотью и выпадению волос, 
классифицируют их, дают краткую 
характеристику назначения. 
Записывают в тетрадь основную 
информацию. Выполняют тест 

 

2. Охрана здоровья –3 часа 
7 Виды врачебной 

помощи на дому 
1 25.09  Виды медицинской 

помощи и врачебной 
помощи на дому. 
Воспитание бережного 
отношения к 
собственному здоровью  

Просматривают презентацию о 
видах медицинских учреждениях и 
их работников. Совместно с 
учителем и с опорой на записи в 
тетради повторяют виды 
доврачебной помощи. Читают 
информацию о видах врачебной 
помощи на дому и в медицинских 
учреждениях. Отвечают на вопросы 
по карточкам/проигрывают игру с 
использованием карточек с 
разными специалистами 
медицинских учреждений (педиатр, 
окулист, дерматолог, хирург, 
стоматолог и т.д.). Выполняют 
задание в таблице: симптомы – 
врач-специалист  

Просматривают презентацию о 
видах медицинских учреждениях и 
их работников. Рассказывают о 
видах доврачебной помощи. 
Читают информацию о видах 
врачебной помощи на дому и в 
медицинских учреждениях. 
Отвечают на вопросы по 
карточкам/проигрывают игру с 
использованием карточек с 
разными специалистами 
медицинских учреждений (педиатр, 
окулист, дерматолог, хирург, 
стоматолог и т.д.). Выполняют 
задание в таблице: симптомы – 
врач-специалист 

 

8 Вызов врача на дом. 
Медицинские 
показания для вызова 
врача на дом 

1 26.09  Способы  и алгоритм 
вызова врача на дом.  
Медицинские показания 
для вызова врача на дом 

Знакомятся с медицинскими 
показаниями для вызова врача на 
дом: симптомы, состояние 
организма, травмы и т.п. Слушают 

Знакомятся с медицинскими 
показаниями для вызова врача на 
дом: симптомы, состояние 
организма, травмы и т.п.  Слушают 
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учителя и просматривают 
демонстрацию алгоритма вызова 
врача на дом. Записывают в тетрадь 
алгоритм действий. Выполняют 
практическое задание «Вызов врача 
на дом»: действуют согласно 
алгоритму под руководством 
учителя  

учителя и просматривают 
демонстрацию алгоритма вызова 
врача на дом. Записывают в тетрадь 
алгоритм действий. Самостоятельно 
выполняют практическое задание 
«Вызов врача на дом» 

9 Вызов «скорой» или 
неотложной помощи 

1 02.10  Понятие «скорая 
помощь».  Медицинские 
показания для вызова 
скорой помощи. 
Алгоритм вызова скорой 
помощи. Практическое 
упражнение – «Вызов 
скорой помощи». 
Тестирование по 
итогам изучаемого 
раздела для 
систематизации 
полученных знаний 

Знакомятся с понятием «скорая 
помощь», узнают подробнее о 
работе скорой неотложной помощи 
и её специалистах. Слушают 
информацию от учителя о 
медицинских показаниях для 
вызова скорой помощи. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Просматривают 
презентацию с алгоритмом вызова 
скорой помощи. Записывают в 
тетрадь этапы действий и основную 
информацию о данных пациента 
при вызове скорой помощи. 
Совместно с учителем и 
обучающимися второй группы 
принимают участие в ролевой игре 
«Вызов скорой помощи».    
Выполняют тест 

Знакомятся с понятием «скорая 
помощь», узнают подробнее о 
работе скорой неотложной помощи 
и её специалистах. Слушают 
информацию от учителя о 
медицинских показаниях для 
вызова скорой помощи. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Просматривают 
презентацию с алгоритмом вызова 
скорой помощи. Записывают в 
тетрадь этапы действий и основную 
информацию о данных пациента 
при вызове скорой помощи. 
Самостоятельно в парах 
разыгрывают диалог вызова скорой 
помощи. Принимают участие в 
ролевой игре «Вызов скорой 
помощи». Выполняют тест 

 

3. Жилище – 12 часов 
10 Санузел и ванная 

комната. 
Оборудование ванной 
комнаты и санузла, 
его назначение  

1 03.10  Санузел и ванная комната 
в жилой квартире/доме. 
Знакомство с 
оборудованием ванной 
комнаты и санузла, его 
назначение 

Просматривают презентацию о 
части жилища – санузел и ванная 
комната. Знакомятся с видами 
оборудования ванной комнаты и 
санузла, его назначением. 
Выполняют работу на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе – 
называют предметы и оборудование 
ванной комнаты и санузла и 
подбирают описание назначения 

Просматривают презентацию о 
части жилища – санузел и ванная 
комната. Знакомятся с видами 
оборудования ванной комнаты и 
санузла, его назначением. 
Выполняют работу на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе – 
классифицируют предметы в 
ванной комнаты и описываю их 
назначение. Записывают основную 
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предмета к раздаточному тексту. 
Приклеивают картинки с 
изображением предметов и 
описанием в тетрадь 

информацию об оборудовании 
санузла и ванной комнаты в тетрадь     

11 Правила безопасного 
поведения в ванной 
комнате 

1 09.10  Знакомство с правилами 
безопасного поведения в 
ванной комнате, с 
правилами техники 
безопасности пользования 
стиральной машины, 
феном в ванной комнате. 
Формирование разумного 
пользования водой  

Читают текст о правилах 
безопасного поведения в ванной 
комнате, отвечают на вопросы 
учителя с опорой на текст. 
Просматривают презентацию о 
правилах техники безопасности 
пользования электроприборами в 
ванной комнате. Записывают 
основные правила в тетрадь. 
Повторяют правила за учителем с 
опорой на текст в тетради. 
Просматривают познавательный 
видеоролик «Сохраняем воду». 
Принимают участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, 
отвечают на вопросы учителя 

Читают текст о правилах 
безопасного поведения в ванной 
комнате, отвечают на вопросы 
учителя. Просматривают 
презентацию о правилах техники 
безопасности пользования 
электроприборами в ванной 
комнате. Записывают основные 
правила в тетрадь. Рассказывают 
правила с опорой на текст в 
тетради. Просматривают 
познавательный видеоролик 
«Сохраняем воду». Принимают 
участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, 
отвечают на вопросы учителя 

 

12 Правила техники 
безопасности 
использования 
чистящих и моющих 
средств 

1 10.10  Знакомство с видами 
моющих и чистящих 
средств по уборке жилых 
помещений. Изучение 
правил техники 
безопасности 
использования чистящих 
и моющих средств  
 
 

Слушают учителя и знакомятся с 
видами моющих и чистящих 
средств, с помощью демонстрации 
средств. Учатся  пользоваться 
печатными инструкциями к 
моющим средствам. С помощью 
карточек и наглядных предметов, 
называют моющие средства для 
уборки кухни, санузла: порошки, 
пасты, гели, жидкости; называют 
для чего они предназначены. 
Записывают рекомендации по 
выбору моющих средств в тетрадь. 
Читают правила техники 
безопасности использования 
чистящих и моющих средств. 
Записывают правила в тетрадь, 
повторяют за учителем и с опорой 
на текст 

Слушают учителя и знакомятся с 
видами моющих и чистящих 
средств, с помощью демонстрации 
средств. Учатся  пользоваться 
печатными инструкциями к 
моющим средствам. 
Самостоятельно выбирают 
средства, опираясь на инструкции 
на этикетке для уборки санузла, 
кухни; для мытья стекол и других 
покрытий. Записывают 
рекомендации по выбору моющих 
средств в тетрадь. Читают правила 
техники безопасности 
использования чистящих и моющих 
средств. Записывают правила в 
тетрадь, рассказывают правила с 
опорой на текст 
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13 Уборка санузла и 
ванной комнаты 

1 16.10  Правила и алгоритм 
уборки санузла и ванной 
комнаты. Подбор 
моющих и чистящих 
средств для уборки, с 
помощью инструкций на 
этикетке   

Читают о правилах уборки санузла 
и ванной комнаты. Отвечают на 
вопросы учителя с опорой на текст. 
Записывают алгоритм уборки в 
тетрадь. Выполняют задание: 
подбор моющих средств для 
уборки. Совместно с учителем 
выполняют разбор инструкции на 
этикетке 

Читают о правилах уборки санузла 
и ванной комнаты. Отвечают на 
вопросы учителя. Записывают 
алгоритм уборки в тетрадь. 
Самостоятельно выполняют 
задание: подбор моющих средств 
для уборки. Самостоятельно 
разбирают инструкции на этикетках 
моющих средств  

 

14 Ручная стирка белья: 
замачивание, 
кипячение, 
полоскание  

1 17.10  Правила и способы 
ручной стирки. Алгоритм 
действий при ручной 
стирке белья. 
Обозначение «ручная 
стирка» на бирках 
одежды 

Читают текст о видах ручной 
стирки. Знакомятся с правилами 
ручной стирки, видами 
специальных моющих средств для 
ручной стирки. Учатся правильно 
расшифровывать знаки на бирках 
изделий одежды. Записывают в 
тетрадь алгоритм действий при 
ручной стирке 

Читают текст о видах ручной 
стирки. Знакомятся с правилами 
ручной стирки, видами 
специальных моющих средств для 
ручной стирки. Самостоятельно 
расшифровывают знаки на бирках 
изделий одежды. Записывают в 
тетрадь алгоритм действий при 
ручной стирке 

 

15 Стиральные средства 
для ручной стирки.  
Техника безопасности 
при использовании 
моющих средств 

1 23.10  Виды стиральных средств 
для ручной стирки. 
Правила техники 
безопасности при 
использовании моющих 
средств 

Просматривают презентацию о 
видах стиральных средств для 
ручной стирки. Знакомятся с 
демонстрацией стиральных средств, 
учатся читать инструкцию на 
вкладыше, определять, для какого 
белья подходит данное моющее 
средство. Слушают информацию от 
учителя о технике безопасности при 
использовании моющих средств. 
Записывают правила в тетрадь. 
Совместно с учителем выполняют 
задание: подбирают стиральное 
средство для разных видов одежды 

Просматривают презентацию о 
видах стиральных средств для 
ручной стирки. Знакомятся с 
демонстрацией стиральных средств, 
читать инструкцию на вкладыше, 
самостоятельно определяют, для 
какого белья подходит данное 
моющее средство. Слушают 
информацию от учителя о технике 
безопасности при использовании 
моющих средств. Записывают 
правила в тетрадь. Самостоятельно 
выполняют задание: подбирают 
стиральное средство для разных 
видов одежды 

 

16 Ручная стирка белья. 
Практическая работа 

1 24.10  Выполнение 
практической работы: 
ручная стирка белья. 
Повторение техники 
безопасности 
использования моющих 

Повторяют правила техники 
безопасности использования 
моющих средств. Совместно с 
учителем выполняют практическую 
работу – ручная стирка белья 

Рассказывают правила техники 
безопасности использования 
моющих средств. Самостоятельно 
выполняют практическую работу – 
ручная стирка белья 
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средств 
17 Правила техники 

безопасности 
использования 
бытовых 
электроприборов по 
уборке жилого 
помещения 

1 06.11  Электробытовые приборы 
по уборке жилых 
помещений. Знакомство с 
техникой безопасности 
при использовании 
бытовых 
электроприборов по 
уборке помещения. 
Выполнение 
практической работы – 
чистка ковра с помощью 
пылесоса   

Просматривают презентацию о 
видах электробытовых приборов 
предназначенных для уборки 
жилых помещений. Выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе: 
выбирают из множества 
электробытовых приборов – 
приборы для уборки, называют их. 
Читают правила техники 
безопасности использования 
бытовых электроприборов при 
уборке помещений. Записывают 
правила в тетрадь. Под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу: пылесосят 
ковер  

Просматривают презентацию о 
видах электробытовых приборов 
предназначенных для уборки 
жилых помещений. Выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе: 
выбирают из множества 
электробытовых приборов – 
приборы для уборки, называют их, 
дают краткую характеристику. 
Читают правила техники 
безопасности использования 
бытовых электроприборов при 
уборке помещений. Записывают 
правила в тетрадь. Самостоятельно 
выполняют практическую работу: 
пылесосят ковер 

 

18 Уход за различными 
видами напольных 
покрытий  

1 07.11  Знакомство с видами 
напольных покрытий: 
деревянные полы, 
линолеум, ковер и т.д. 
Правила ухода за 
различными видами 
напольных покрытий  

Читают текст о различных видах 
напольных покрытий и 
особенностях ухода за ними. 
Выполняют задания в учебнике с 
опорой на текст. С опорой на 
раздаточный материал, выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе на 
различие напольных поверхностей. 
С опорой на текст и раздаточный 
материал, заполняют таблицу в 
тетради: «Правила ухода за 
различными напольными 
покрытиями» 

Читают текст о различных видах 
напольных покрытий и 
особенностях ухода за ними. 
Выполняют задания в учебнике. 
Самостоятельно выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе на 
различие напольных поверхностей.  
Заполняют таблицу в тетради: 
«Правила ухода за различными 
напольными покрытиями» 

 

19 Ежедневная уборка 1 13.11  Повторение правил 
техники безопасности 
использования чистящих 
и моющих средств. 
Правила ежедневной 
уборки. Значение уборки 
для гигиены жилища и 

Читают текст о значимости 
ежедневной уборки для гигиены 
жилища и её связи со здоровьем 
человека. Знакомятся с правилами 
ежедневной уборки. Записывают 
правила в тетрадь. Повторяют 
правила техники безопасности 

Читают текст о значимости 
ежедневной уборки для гигиены 
жилища и её связи со здоровьем 
человека. Знакомятся с правилами 
ежедневной уборки. Записывают 
правила в тетрадь. Рассказывают 
правила техники безопасности 
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здоровья человека использования чистящих и моющих 
средств. Делятся личным опытом 
ежедневной уборки жилища 

использования чистящих и моющих 
средств. Делятся личным опытом 
ежедневной уборки жилища 

20 Практическая работа 
по уборке школьных 
помещений 

1 14.11  Практическая работа. 
Помощь техническому 
персоналу и учителям в 
соблюдении чистоты и  
порядка в школе 

Закрепляют полученные знания на 
практике – выполняют 
практическую работу. Под 
руководством учителя выполняют 
сухую уборку кабинета/коридора: 
вытирают пыль на поверхностях, 
подметают мусор и т.д 

Закрепляют полученные знания на 
практике – выполняют 
практическую работу. 
Самостоятельно выполняют 
влажную уборку кабинета/ 
коридора: моют стеклянные 
поверхности, полы и т.д 

 

21 Сезонная уборка 
жилых помещений. 
Подготовка квартиры 
и дома к зиме и лету 

1 20.11  Знакомство с понятием 
«сезонная уборка». 
Знакомство с понятием и 
услугой «клининг». 
Правила и приемы 
сезонной уборки жилых 
помещений. Значение 
сезонной уборки для 
гигиены и чистоты дома. 
Правила подготовки 
квартиры и дома к зиме и 
лету.  
Тестирование по 
итогам изучаемого 
раздела для 
систематизации 
полученных знаний 

Читают текст о сезонной уборке в 
жилом помещении. Знакомятся с 
правилами сезонной уборки. 
Принимают участие в обсуждении: 
«От чего зависит комфорт в доме? 
Как влияет чистый воздух на 
здоровье человека? Как влияют на 
человека жара и холод?». С 
помощью учителя определяют 
значение сезонной уборки для 
здоровья человека.  
Знакомятся с правилами подготовки 
квартиры и дома к зиме и лету. 
Записывают правила в тетрадь.  
Выполняют тест 

Читают текст о сезонной уборке в 
жилом помещении. Знакомятся с 
правилами сезонной уборки. 
Принимают участие в обсуждении: 
«От чего зависит комфорт в доме? 
Как влияет чистый воздух на 
здоровье человека? Как влияют на 
человека жара и холод?». С 
помощью учителя определяют 
значение сезонной уборки для 
здоровья человека.  
Знакомятся с правилами подготовки 
квартиры и дома к зиме и лету. 
Записывают правила в тетрадь.  
Выполняют тест 

 

4. Одежда и обувь – 11 часов 
22 Электробытовые 

приборы для 
глажения: виды 
утюгов, правила 
использования  

1 21.11  Знакомство с 
электробытовыми 
приборами для глажения, 
их названием, 
назначением. Знакомство 
с видами утюгов, 
правилами пользования. 
Правила работы с 
электробытовыми 
приборами  

Просматривают презентацию о 
видах электробытовых приборов 
для глажения. Знакомятся с видами 
электробытовых приборов для 
глажения одежды, видами утюгов. 
Записывают в тетрадь правила 
пользования электробытовыми 
приборами для глажения. 
Повторяют за учителем правила 
работы с электробытовыми 

Просматривают презентацию о 
видах электробытовых приборов 
для глажения. Знакомятся с видами 
электробытовых приборов для 
глажения одежды, видами утюгов. 
Записывают в тетрадь правила 
пользования электробытовыми 
приборами для глажения. 
Рассказывают правила работы с 
электробытовыми приборами. 
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приборами. Выполняют задания на 
карточке с опорой на картинки и 
текст: классифицируют 
электробытовые приборы, 
выбирают приборы для глажения, 
называют их 

Самостоятельно выполняют 
задания на карточке на 
классификацию электробытовых 
приборов: различают их, дают 
краткую характеристику 

23 Глажение изделий из 
различных видов 
тканей 

1 27.11  Знакомство с правилами и 
приемами глажения 
изделий из различных 
видов ткани: хлопок, 
шелк, синтетические 
материалы и т.д. Различие 
видов тканей по 
внешнему виду и на 
ощупь  

Просматривают презентацию о 
правилах и приемах глажения 
изделий из различных видов ткани. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Рассматривают образцы 
тканей, совместно с учителем 
учатся их различать. Совместно с 
учителем выполняют задание: 
классифицируют образцы тканей, 
называют их  

Просматривают презентацию о 
правилах и приемах глажения 
изделий из различных видов ткани. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Рассматривают образцы 
тканей, называют их и различают. 
Самостоятельно выполняют 
задание на карточках: 
классифицируют ткани, называют 
их, подбирают характеристику и 
правила глажения  

 

24 Правила и приемы 
глажения белья, 
брюк, спортивной 
одежды 

1 28.11  Знакомство с правилами и 
приемами глажения 
белья, брюк и спортивной 
одежды. Алгоритм 
действий при глажении 
одежды. Повторение 
правил работы с 
электробытовыми 
приборами для глажения 
одежды 

Читают текст. Отвечают на вопросы 
с опорой на текст. Записывают 
правила и приемы глажения белья, 
брюк и спортивной одежды в 
тетрадь. Просматривают 
демонстрацию глажения одежды. 
Повторяют правила за учителем.  
Выполняют задание на карточках с 
опорой на текст учебника – 
последовательность действий при 
глажении одежды  

Читают текст. Отвечают на вопросы 
по тексту. Записывают правила и 
приемы глажения белья, брюк и 
спортивной одежды в тетрадь. 
Просматривают демонстрацию 
глажения одежды. Рассказывают 
выученные правила. 
Самостоятельно выполняют 
задание на карточках – 
последовательность действий при 
глажении одежды 

 

25 Практическая работа: 
глажение изделий 

1 04.12  Выполнение 
практическое работы: 
глажение одежды 

Повторяют правила работы с 
электроприборами. Повторят 
алгоритм действий при глажении 
простых изделий, белья, футболок. 
Совместно с учителем выполняют 
практическую работу 

Повторяют правила работы с 
электроприборами. Повторят 
алгоритм действий при глажении 
спортивной одежды, брюк. 
Самостоятельно и в парах, с опорой 
на памятку, выполняют 
практическую работу  

 

26 Правила пришивания 
пуговиц, крючков, 
петель, зашивание 

1 05.12  Знакомство с правила и 
приемами пришивания 
пуговиц, крючков, петель, 
зашивания шва. Алгоритм 

Читают текст о правилах 
безопасности работы с иглой. 
Приклеивают памятку в тетрадь. 
Просматривают презентацию о 

Читают текст о правилах 
безопасности работы с иглой. 
Приклеивают памятку в тетрадь. 
Просматривают презентацию о 
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распоровшегося шва  выполнения практических 
действий. Правила 
безопасности работы с 
иглой  

правилах пришивания  пуговиц, 
крючков, петель, зашивание 
распоровшегося шва. Записывают 
правила в тетрадь. Просматривают 
демонстрацию пришивания 
пуговиц, крючков, петель 

правилах пришивания  пуговиц, 
крючков, петель, зашивание 
распоровшегося шва. Записывают 
правила в тетрадь. Просматривают 
демонстрацию пришивания 
пуговиц, крючков, петель  

27 
28 

Практическая работа. 
Пришивание пуговиц, 
крючков, петель, 
зашивание 
распоровшегося шва 

2 11.12 
12.12 

 Повторение правил 
безопасности работы с 
иглой. Выполнение 
практической работы: 
пришивание пуговиц, 
крючков, петель, 
зашивание 
распоровшегося шва 

Повторяют правила работы иглой с 
опорой на памятку. Выполняют 
практическую работу совместно с 
учителем: пришивают пуговицу и 
зашивают шов 

Повторяют правила работы иглой с 
опорой на памятку. Самостоятельно 
выполняют практическую работу с 
опорой на записи в тетради: 
пришивают пуговицу, зашивают 
шов, пришивают крючок 

 

29 Продление срока 
службы одежды 

1 18.12  Правила и способы 
продления срока службы 
одежды: штопка, 
наложение заплат. 
Различие видов ремонта 
одежды: мелкий ремонт и 
крупный ремонт. Понятия 
и назначение видов 
ремонта: штопка и 
наложение заплат. 
Правила и алгоритм 
действий при штопке 
одежды и наложении 
заплат  

Читают текст: «Значение продления 
срока служения одежды. Виды 
штопок, наложение заплат». 
Знакомятся с видами заплат: 
накладные, подкладные, 
декоративные. Учатся различать 
виды заплат на наглядном 
материале. Знакомятся со 
способами наложения заплат. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Отвечают на вопросы 
учителя с опорой на текст и 
наглядный материал. 
Просматривают демонстрацию 
работы:  штопка одежды и 
наложение заплат. Слушают о  
правилах и алгоритме действий 
штопки одежды и наложении 
заплат. Записывают правила в 
тетрадь. Повторяют правила с 
опорой на записи в тетради 

Читают текст: «Значение продления 
срока служения одежды. Виды 
штопок, наложение заплат». 
Знакомятся с видами заплат: 
накладные, подкладные, 
декоративные. Самостоятельно 
различают виды заплат, называют 
их. Знакомятся со способами 
наложения заплат. Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
Самостоятельно отвечают на 
вопросы учителя. Просматривают 
демонстрацию работы: штопка 
одежды и наложение заплат.  
Слушают о  правилах и алгоритме 
действий штопки одежды и 
наложении заплат. Записывают 
правила в тетрадь. Рассказывают 
правила   

 

30 Практическая работа. 
Ремонт одежды: 
штопка и наложение 

1 19.12  Повторение правил и 
алгоритма штопки 
одежды и наложения 
заплат. Выполнение 

Читают текст о правилах 
безопасности работы с иглой. 
Рассказывают правила с опорой на 
памятку. Повторяют правила 

Читают текст о правилах 
безопасности работы с иглой. 
Рассказывают правила работы с 
иглой. Самостоятельно 
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заплат практической работы: 
штопка и наложение 
заплат  

штопки одежды и наложения заплат 
с опорой на текст и картинки. 
Выполняют практическую работу 
под руководством учителя 

рассказывают правила штопки 
одежды и наложения заплат. 
Выполняют практическую работу 
самостоятельно и в парах 

31 Прачечная. Виды 
услуг  

1 25.12  Понятие «прачечная», её 
назначение. Знакомство с 
видами услуг прачечной и 
правилами пользования 
прачечной. Заполнение 
бланков сдачи белья в 
прачечную 

Читают текст: знакомятся с 
понятием «прачечная», её 
назначением. Знакомятся с видами 
услуг прачечной. Отвечают на 
вопросы учебника с опорой на 
текст. Записывают основную 
информацию в  тетрадь. Слушают 
информацию от учителя о 
специальных правилах подготовки 
и сдачи белья в прачечную. 
Записывают правила сдачи белья в 
прачечную. Совместно с учителем 
выполнят задание: заполняют 
бланки сдачи белья в прачечную 

Читают текст: знакомятся с 
понятием «прачечная», её 
назначением. Знакомятся с видами 
услуг прачечной. Отвечают на 
вопросы учителя. Записывают 
основную информацию в  тетрадь. 
Слушают информацию от учителя о 
специальных правилах подготовки 
и сдачи белья в прачечную. 
Записывают правила сдачи белья в 
прачечную. Самостоятельно 
выполняют задания с опорой на 
записи в тетради: заполняют бланки 
сдачи белья в прачечную 

 

32 Экскурсия в 
прачечную 

1 26.12  Посещение прачечной. 
Повторение правил 
поведения в 
общественных местах  

Повторяют правила поведения в 
общественных местах. Посещают 
прачечную. Знакомятся с работой 
прачечной. Учатся заполнять 
бланки на сдачу белья в прачечную 

Рассказывают правила поведения в 
общественных местах. Посещают 
прачечную. Знакомятся с работой 
прачечной. Самостоятельно 
заполняют бланки на сдачу белья в 
прачечную 

 

5. Питание – 18 часов 
33 Виды питания.  

Пищевая ценность 
продуктов 
 

1 08.01  Виды питания: 
традиционный стиль 
питания, вегетарианство, 
сыроядение, вредная 
еда/фаст-фуд. Значение 
пищевой ценности 
продуктов для здоровья 
человека 

Читают информацию о видах 
питания: традиционный стиль 
питания, вегетарианство, 
сыроядение, вредная еда/фаст-фуд. 
Обсуждают прочитанный текст, 
делятся личным мнением о том, 
какого питания нужно 
придерживаться для здоровой 
жизни. Просматривают видеоролик 
о значении пищевой ценности 
продуктов для здоровья человека. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Выполняют задание на 

Читают информацию о видах 
питания: традиционный стиль 
питания, вегетарианство, 
сыроядение, вредная еда/фаст-фуд. 
Обсуждают прочитанный текст, 
делятся личным мнением о том, 
какого питания нужно 
придерживаться для здоровой 
жизни. Просматривают видеоролик 
о значении пищевой ценности 
продуктов для здоровья человека. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Выполняют задание на 
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карточках/цифровой 
образовательной платформе –
классифицируют продукты на: 
полезные, неполезные и вредные  

карточках/цифровой 
образовательной платформе: 
подбирают определение к видам 
питания 

34 Мука и крупы. Виды 
муки 

1 09.01  Знакомство с видами 
муки: пшеничная, ржаная, 
гречневая. Сорта муки: 
крупчатка, высший, 
первый и второй сорт. 
Умение называть и 
различать виды, сорт 
муки 

Просматривают презентацию о 
видах муки: пшеничная, ржаная, 
гречневая. Знакомятся с сортами 
муки. Записывают основную 
информацию в тетрадь. Слушают 
информацию от учителя о блюдах, 
в приготовлении которых 
используется мука. Делятся личным 
опытом использования муки. 
Посматривают познавательный 
видеоролик «Процесс производства 
муки» 

Просматривают презентацию о 
видах муки: пшеничная, ржаная, 
гречневая. Знакомятся с сортами 
муки. Записывают основную 
информацию в тетрадь. Слушают 
информацию от учителя о блюдах, 
в приготовлении которых 
используется мука. Делятся личным 
опытом использования муки. 
Посматривают познавательный 
видеоролик «Процесс производства 
муки» 

 

35 Виды круп 1 15.01  Знакомство с видами 
круп. Способы 
приготовления круп. 
Рецепты приготовления 
круп. Умение называть и 
различать виды круп 

Просматривают презентацию о 
видах круп. Знакомятся со 
способами приготовления круп. 
Записывают основную информацию 
и рецепты по приготовлению в 
тетрадь. Выполняют задания на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе: 
различают и называют крупу. 
Слушают информацию от учителя о 
значимости круп в питании 
человека 

Просматривают презентацию о 
видах круп. Знакомятся со 
способами приготовления круп. 
Записывают основную информацию 
и рецепты по приготовлению в 
тетрадь. Выполняют задания на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе: 
выбирают крупы и подбирают 
блюда, которые можно из неё 
приготовить. Слушают 
информацию от учителя о 
значимости круп в питании 
человека 

 

36 Правила хранения 
муки и круп 

1 16.01  Знакомство с правилами 
хранения муки и круп. 
Посуда для хранения 
муки и круп. Срок 
годности муки и круп 

Читают текст о правилах и способах 
хранения муки и круп. Знакомятся с 
посудой для хранения муки и круп. 
Записывают в тетрадь основную 
информацию. Выполняют задания 
на карточках 

Читают текст о правилах и способах 
хранения муки и круп. Знакомятся с 
посудой для хранения муки и круп. 
Записывают в тетрадь основную 
информацию. Выполняют задания 
на карточках 

 

37 Вредители круп и 
муки. Просеивание 

1 22.01  Знакомство с 
вредителями круп и муки. 
Способы профилактики 

Просматривают презентацию о 
вредителях круп и муки. 
Знакомятся со способами 

Просматривают презентацию о 
вредителях круп и муки. 
Знакомятся со способами 

 



24 
 

муки появления вредителей. 
Способы и правила 
просеивания муки 

профилактики появления 
вредителей. Записывают основную 
информацию в тетрадь. 
Просматривают демонстрацию 
просеивания муки. Слушают 
информацию от учителя о способах 
и правилах просеивания муки. Под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу: просеивают 
муку  

профилактики появления 
вредителей. Записывают основную 
информацию в тетрадь. 
Просматривают демонстрацию 
просеивания муки. Слушают 
информацию от учителя о способах 
и правилах просеивания муки. 
Самостоятельно выполняют 
практическую работу: просеивают 
муку 

38 Мясо и 
мясопродукты. 
Первичная обработка, 
правила хранения  

1 23.01  Знакомство с мясом и 
видами мясных 
продуктов. Правила и 
способы первичной 
обработки мяса. Правила 
хранения мяса 

Читают текст о видах мясных 
продуктов. Знакомятся с правилами 
и способами первичной обработки 
мяса. Записывают в тетрадь правила 
хранения мяса и основную 
информацию. Выполняют задания 
на карточках/цифровой 
образовательной платформе: из 
предложенных продуктов 
выбирают мясные, называют их 

Читают текст о видах мясных 
продуктов. Знакомятся с правилами 
и способами первичной обработки 
мяса. Записывают в тетрадь правила 
хранения мяса и основную 
информацию. Выполняют задания 
на карточках/цифровой 
образовательной платформе: из 
предложенных продуктов 
выбирают мясные, называют их 

 

39 Глубокая заморозка 
мяса. 
Размораживание мяса 
с помощью 
микроволновой печи 

1 29.01  Знакомство с понятиями 
«заморозка»,  
«размораживание» 
продуктов. Правила и 
способы заморозки и 
размораживания мяса. 
Практическая работа – 
размораживание мяса с 
помощью микроволновой 
печи  

Знакомятся с понятиями 
«заморозка» и «размораживание» 
продуктов. Читают текст о способах 
размораживания мяса. Записывают 
основную информацию в тетрадь. С 
помощью учителя выполняют 
практическую работу: 
размораживают мясо в 
микроволновой печи 

Знакомятся с понятиями 
«заморозка» и «размораживание» 
продуктов. Читают текст о способах 
размораживания мяса. Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
Самостоятельно выполняют 
практическую работу: 
размораживают мясо в 
микроволновой печи 

 

40 Мясные блюда 1 30.01  Знакомство с видами 
мясных блюд. Способы 
приготовления мясных 
блюд. Правила хранения 
мяса  

Просматривают презентацию о 
видах мясных блюд. Знакомятся со 
способами приготовления мясных 
блюд. Записывают в тетрадь 
простые рецепты по приготовлению 
блюд из мяса. Читают текст о 
правилах хранения мяса. Слушают 
информацию от учителя о пищевой 
ценности мяса и его влияния на 

Просматривают презентацию о 
видах мясных блюд. Знакомятся со 
способами приготовления мясных 
блюд. Записывают в тетрадь 
простые рецепты по приготовлению 
блюд из мяса. Читают текст о 
правилах хранения мяса.  Слушают 
информацию от учителя о пищевой 
ценности мяса и его влияния на 
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организм организм 
41 Рыбные блюда 1 05.02  Знакомство с видами 

рыбных блюд. Способы 
приготовления рыбных 
блюд. Правила хранения 
рыбы   

Просматривают презентацию о 
видах рыбных блюд. Знакомятся со 
способами приготовления рыбных 
блюд. Записывают в тетрадь 
простые рецепты по приготовлению 
блюд из рыбы. Читают текст о 
правилах хранения рыбы. 
Просматривают видеоролик о 
значении рыбы для роста человека 
и его здоровья.  
Выполняют задание на карточках/в 
таблице на систематизацию знаний 
о пищевой ценности продуктов 

Просматривают презентацию о 
видах рыбных блюд. Знакомятся со 
способами приготовления рыбных 
блюд. Записывают в тетрадь 
простые рецепты по приготовлению 
блюд из рыбы. Читают текст о 
правилах хранения рыбы.  
Просматривают видеоролик о 
значении рыбы для роста человека 
и его здоровья.  Выполняют задание 
на карточках/в таблице на 
систематизацию знаний о пищевой 
ценности продуктов 

 

42 Гарниры: овощные, 
из круп, макаронных 
изделий 

1 06.02  Знакомство с видами 
гарниров: овощные, из 
круп, макаронные 
изделия. Способы 
приготовления гарниров. 
Правила техники 
безопасности при работе 
на кухне  

Просматривают презентацию о 
разнообразии видов гарнира, 
знакомятся с видами гарниров.  
Читают о способах приготовления 
гарниров. Записывают в тетрадь 
основную информацию и рецепты 
приготовления простых гарниров. 
Отвечают на вопросы учителя с 
опорой на текст. Слушают 
информацию от учителя о правилах 
техники безопасности при работе на 
кухне 

Просматривают презентацию о 
разнообразии видов гарнира, 
знакомятся с видами гарниров.  
Читают о способах приготовления 
гарниров. Записывают в тетрадь 
основную информацию и рецепты 
приготовления простых гарниров. 
Отвечают на вопросы учителя. 
Слушают информацию от учителя о 
правилах техники безопасности при 
работе на кухне 

 

43 Практическая работа 
– приготовление 
гарнира 

1 12.02  Выполнение 
практической работы – 
приготовление гарнира 

Повторяют правила техники 
безопасности при работе на кухне. 
Повторяют алгоритм 
приготовления простого гарнира. 
Под руководством учителя 
подготавливают рабочее место для 
приготовления блюда. Совместно с 
учителем выполняют практическое 
задание – приготовление гарнира 

Рассказывают правила техники 
безопасности при работе на кухне. 
Рассказывают алгоритм 
приготовления простого гарнира. 
Самостоятельно подготавливают 
рабочее место для приготовления 
блюда. По выученному алгоритму 
выполняют практическое задание в 
парах – приготовление гарнира 

 

44 Составление меню 
для обеда. Отбор 
необходимых 

1 13.02  Знакомство с блюдами, 
которые можно 
приготовить на обед. 
Продукты для 

Просматривают презентацию о 
видах блюд, которые можно 
приготовить на обед. Опираясь на 
рецепты, отбирают необходимые 

Просматривают презентацию о 
видах блюд, которые можно 
приготовить на обед. Отбирают 
необходимые продукты для 
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продуктов для 
приготовления обеда 

приготовления блюд на 
обед. Составление меню 
для обеда 

продукты для приготовления того 
или иного блюда. Читают текст: 
«Значение первых, вторых, третьих 
блюд и их приготовление».  
Выполняют задание на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе: из 
предложенных блюд выбирают 
блюда для обеда. Совместно с 
учителем и с помощью раздаточных 
картинок составляют меню для 
обеда 

приготовления того или иного 
блюда. Читают текст: «Значение 
первых, вторых, третьих блюд и их 
приготовление».               
Выполняют задание на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе: 
опираясь на предложенные 
продукты, определяют блюдо. 
Самостоятельно составляют меню 
для обеда 

45 Стоимость и расчет 
продуктов для обеда 

1 19.02  Знакомство с понятием 
«бюджет». Формирование 
умения правильно 
рассчитывать свой 
бюджет, при покупке 
продуктов в магазине. 
Порядок приобретения 
товаров в магазине 
(выбор товара, оплата в 
кассе, получение чека, 
сдачи) 

Читают текст о понятии «бюджет» 
и правильном расчете стоимости 
продуктов при походе в магазин. С 
помощью учителя, с опорой на 
меню, определяют список 
продуктов, которые нужно купить 
для приготовления обеда. Под 
руководством учителя и 
обучающихся второй группы, 
принимают участие в сюжетно-
ролевой игре «Покупка продуктов 
для приготовления обеда» 

Читают текст о понятии «бюджет» 
и правильном расчете стоимости 
продуктов при походе в магазин. 
Самостоятельно подбирают блюда 
на обед и определяют список 
продуктов, которые нужно купить 
для приготовления обеда. 
Принимают участие в сюжетно-
ролевой игре «Покупка продуктов 
для приготовления обеда», 
помогают обучающимся первой 
группы  

 

46 Экскурсия в магазин 1 20.02  Посещение супермаркета. 
Нахождение нужного 
отдела в магазине. 
Покупка продуктов по 
списку на определенную 
сумму. Повторение 
правил поведения в 
общественном месте  

Повторяют правила поведения в 
общественном месте. Посещают 
супермаркет. Под руководством 
учителя находят нужные отделы в 
магазине. Совершают покупки 
продуктов по заданному списку на 
определенную сумму денег. Учатся 
использовать калькулятор в 
магазине, для контроля заданного 
бюджета  

Повторяют правила поведения в 
общественном месте. Посещают 
супермаркет. Самостоятельно 
находят нужные отделы в магазине. 
Совершают покупки продуктов по 
заданному списку на определенную 
сумму денег. Контролируют 
предоставленный бюджет, 
проверяют себя с помощью 
калькулятора  

 

47 Посуда для обедов.  1 26.02  Знакомство с видами 
посуды для обеда. 
Название и назначение.  

Просматривают презентацию о 
видах посуды для обеда. 
Знакомятся с наглядными 
примерами посуды для обеда. С 
помощью учителя называют, 

Просматривают презентацию о 
видах посуды для обеда. 
Знакомятся с наглядными 
примерами посуды для обеда. 
Называют посуду, определяют 
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определяют назначение. 
Выполняют задание на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе на 
классификацию посуды для обеда. 

назначение. Выполняют задание на 
карточках/цифровой 
образовательной платформе на 
классификацию посуды для обеда.  

48 Сервирование стола 
для обеда 

1 27.02  Правила и способы 
сервировки стола для 
обеда. Сервировка стола 

Слушают учителя о правилах 
сервировки стола для обеда. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Просматривают 
демонстрацию сервировки. 
Сервируют стол для обеда под 
руководством учителя 

Слушают учителя о правилах 
сервировки стола для обеда. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Просматривают 
демонстрацию сервировки. 
Самостоятельно сервируют стол 
для обеда 

 

49 Праздничный обед 1 05.03  Разнообразие продуктов и 
блюд для праздничного 
обеда. Составление меню 
для праздничного обеда 

Просматривают презентацию о 
блюдах для праздничного обеда. С 
помощью раздаточных карточек 
определяют, какие продукты нужны 
для приготовления предложенных 
блюд. Знакомятся с порядком 
подачи блюд во время 
праздничного обеда. Слушают 
информацию от учителя о напитках, 
которые можно предложить гостям 
во время праздничного обеда. С 
помощью картинок составляют 
меню для праздничного обеда 

Просматривают презентацию о 
блюдах для праздничного обеда. 
Опираясь на рецепты, определяют, 
какие продукты нужны для 
приготовления предложенных 
блюд. Знакомятся с порядком 
подачи блюд во время 
праздничного обеда. Слушают 
информацию от учителя о напитках, 
которые можно предложить гостям 
во время праздничного обеда. 
Самостоятельно составляют 
несколько вариантов меню для 
праздничного обеда 

 

50 Правила этикета за 
столом 

1 06.03  Знакомство с правилами 
этикета за столом.  
Тестирование по 
итогам изучаемого 
раздела для 
систематизации 
полученных знаний 

Знакомятся с правилами этикета за 
столом. Просматривают видеоролик 
«Правила этикета за столом». 
Принимают участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, 
отвечают на вопросы учителя. 
Записывают правила в тетрадь. 
Выполняют тест 

Знакомятся с правилами этикета за 
столом. Просматривают видеоролик 
«Правила этикета за столом».  
Принимают участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, 
отвечают на вопросы учителя. 
Записывают правила в тетрадь. 
Выполняют тест 

 

6. Транспорт – 4 часов 
51 Междугородний 

железнодорожный 
транспорт.  

1 12.03  Виды железнодорожного 
транспорта. Правила 
поведения в транспорте. 

Знакомятся с понятием 
«железнодорожный транспорт». 
Читают текст в учебнике о видах 

Знакомятся с понятием 
«железнодорожный транспорт». 
Читают текст в учебнике о видах 
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Расписание поездов Понятие 
«железнодорожный 
транспорт». Справочная 
служба вокзалов. 
Расписание поездов. 
Алгоритм покупки билета 
на поезд 

железнодорожного транспорта, 
отвечают на вопросы учителя с 
опорой на учебник. Просматривают 
презентацию о железнодорожных 
вокзалах, помещениях вокзалов, 
знакомятся с работой справочного 
бюро. Слушают информацию от 
учителя о правилах и алгоритма 
обращения в справочное бюро, 
узнают номер единой справочной 
РЖД. Записывают в тетрадь 
правила и алгоритмы действий на 
железнодорожном вокзале. 
Совместно с учителем принимают 
участие в сюжетно-ролевой игре 
«Ситуации на железнодорожном 
вокзале». Просматривают 
видеоролик о правилах поведения в 
транспорте. Повторяют правила за 
учителем 

железнодорожного транспорта, 
самостоятельно отвечают на 
вопросы из учебника. 
Просматривают презентацию о 
железнодорожных вокзалах, 
помещениях вокзалов, знакомятся с 
работой справочного бюро. 
Слушают информацию от учителя о 
правилах и алгоритма обращения в 
справочное бюро, узнают номер 
единой справочной РЖД. 
Записывают в тетрадь правила и 
алгоритмы действий на 
железнодорожном вокзале. В парах 
с обучающимися второй группы 
принимают участие в сюжетно-
ролевой игре «Ситуации на 
железнодорожном вокзале». 
Просматривают видеоролик о 
правилах поведения в транспорте. 
Рассказывают правила 

52 Виды пассажирских 
вагонов 
 

1 13.03  Знакомство с видами 
пассажирских вагонов: 
сидячий, плацкартный, 
общий, купейный, 
спальный, вагон класса 
премиум. Способы 
приобретения 
железнодорожных 
билетов. Умение 
находить нужную 
информацию в билете 
(дата, номер поезда, тип 
вагона, номер вагона, 
номер места и т.д.) 

Читают текст «Виды пассажирских 
вагонов и формы приобретения 
билетов». Совместно с учителем 
обсуждают прочитанный текст, 
отвечают на вопросы с опорой на 
учебник. Просматривают 
презентацию о видах пассажирских 
вагонов. Совместно с учителем, при 
помощи карточек, учатся различать 
и называть пассажирские вагоны. 
Слушают информацию от учителя о 
способах приобретения билетов на 
железнодорожный транспорт, 
просматривают алгоритм покупки 
билета онлайн на сайте РЖД. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь, приклеивают картинки. 
Совместно с учителем учатся 

Читают текст «Виды пассажирских 
вагонов и формы приобретения 
билетов». Совместно с учителем 
обсуждают прочитанный текст, 
отвечают на вопросы. 
Просматривают презентацию о 
видах пассажирских вагонов. 
Самостоятельно выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе на 
классификацию пассажирских 
вагонов. Слушают информацию от 
учителя о способах приобретения 
билетов на железнодорожный 
транспорт. По алгоритму учатся 
выбирать и покупать билет онлайн 
на сайте РЖД. Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
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«читать» билет, находить на нем 
нужную информацию 

Самостоятельно находят нужную 
информацию на билете 

53 Правила поведения 
детей на железной 
дороге 

1 19.03  Повторение и 
закрепление правил 
поведения детей на 
железной дороге.  
Тестирование  по 
итогам изучаемого 
раздела для 
систематизации 
полученных знаний 

Знакомятся с правилами поведения 
на железной дороге. Записывают 
правила в тетрадь. Просматривают 
видеоролик об опасных ситуациях 
на железной дороге. Принимают 
участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, 
отвечают на вопросы учителя. 
Выполняют тест 

Знакомятся с правилами поведения 
на железной дороге. Записывают 
правила в тетрадь. Просматривают 
видеоролик об опасных ситуациях 
на железной дороге. Принимают 
участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, 
отвечают на вопросы учителя. 
Выполняют тест 

 

54 Экскурсия на 
железнодорожный 
вокзал 

1 20.03  Посещение 
железнодорожного 
вокзала. Формирование 
правильного поведения в 
общественном месте  

Посещают железнодорожную 
станцию. Применяют полученные 
знания на практике: обращение в 
справочное бюро, нахождение 
нужного поезда/электропоезда в 
расписании, покупка билета 

Посещают железнодорожную 
станцию. Применяют полученные 
знания на практике: обращение в 
справочное бюро, нахождение 
нужного поезда/электропоезда в 
расписании, покупка билета 

 

7. Средства связи –4 часа 
55 Бандероли. Виды 

бандеролей 
1 02.04  Значение бандеролей. 

Определение видов 
бандеролей: простая, 
заказная, ценная, с 
уведомлением. Их 
различие. Перечень 
предметов, посылаемых 
бандеролью  

Читают текст «Виды бандеролей»: 
знакомятся с видами (простая, 
заказная, ценная, с уведомлением). 
Узнают перечень предметов, 
посылаемых бандеролью, 
максимальных вес почтовых 
отправлений. Отвечают на вопросы 
с опорой на учебник и раздаточные 
картинки.  Слушают информацию 
от учителя о правилах отправления 
бандеролей. Записывают основную 
информацию в тетрадь. С опорой на 
картинки и записи в тетради 
выполняют  задания на 
карточках/цифровых 
образовательных платформах на 
классификацию видов бандеролей 

Читают текст «Виды бандеролей»: 
знакомятся с видами (простая, 
заказная, ценная, с уведомлением). 
Узнают перечень предметов, 
посылаемых бандеролью, 
максимальных вес почтовых 
отправлений. Самостоятельно 
отвечают на вопросы по тексту.  
Слушают информацию от учителя о 
правилах отправления бандеролей. 
Записывают основную информацию 
в тетрадь. Самостоятельно 
выполняют  задания на 
карточках/цифровых 
образовательных платформах на 
классификацию видов бандеролей 

 

56 Порядок отправления 
бандеролей. 
Упаковка. Стоимость 

1 03.04  Порядок и правила 
отправления бандеролей. 
Знакомство с видами и 

Читают о правилах и порядке 
отправления бандеролей. Отвечают 
на вопросы с опорой на текст и 

Читают о правилах и порядке 
отправления бандеролей. Отвечают 
на вопросы по тексту. Записывают 
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пересылки способами упаковки 
бандеролей. Значение 
упаковки бандероли при 
отправке. Стоимость 
пересылки. Выполнение 
практического задания – 
упаковка бандероли  
 
 

картинки. Записывают порядок 
отправления бандеролей в тетрадь. 
Просматривают видеоролик 
«Упаковка бандеролей»: знакомятся 
с видами упаковки, стоимостью 
пересылки, устанавливают связь 
между видом бандероли и 
упаковкой с помощью учителя.  
Просматривают наглядную 
демонстрацию упаковки. 
Совместно с учителем и с помощью 
обучающихся второй группы 
выполняют практическое задание – 
упаковка бандероли  

порядок отправления бандеролей в 
тетрадь. Просматривают 
видеоролик «Упаковка 
бандеролей»: знакомятся с видами 
упаковки, стоимостью пересылки, 
устанавливают связь между видом 
бандероли и упаковкой.  
Просматривают наглядную 
демонстрацию упаковки. 
Самостоятельно выполняют 
практическое задание – упаковка 
бандероли. Помогают в 
выполнении практического задания 
обучающимся первой группы 

57 Посылки. Виды 
упаковок. Правила и 
стоимость 
отправления 

1 09.04  Знакомство с видами 
упаковок посылок. 
Знакомство с правилами 
отправления посылок и со 
стоимостью отправления. 
Практическая работа – 
упаковка посылки  

Просматривают презентацию о 
видах посылок и их упаковки. 
Читают правила и алгоритм 
отправления посылок, знакомятся 
со стоимостью отправления. 
Отвечают на вопросы учителя с 
опорой на текст. Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
Повторяют алгоритм оформления и 
отправки посылки с опорой на 
тетрадь. Совместно с учителем 
выполняют  практическое задание – 
упаковка посылки  

Просматривают презентацию о 
видах посылок и их упаковки. 
Читают правила и алгоритм 
отправления посылок, знакомятся 
со стоимостью отправления. 
Самостоятельно отвечают на 
вопросы по тексту. Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
Рассказывают алгоритм 
оформления и отправки посылки. 
Выполняют  практическое задание с 
опорой на наглядность – упаковка 
посылки 

 

58 Экскурсия на почту. 
Ознакомление с 
работой почты 

1 10.04  Посещение отдела почты 
России. Знакомство с 
работой почты. 
Оформление и 
отправление посылки. 
Формирование 
правильного поведения в 
общественном месте 

Посещают отделение почты России. 
Знакомятся с работой почты, 
услугами отделения почты. Учатся 
обращаться за помощью к 
работникам почты. Совместно с 
учителем оформляют бланки для 
оправления посылки  

Посещают отделение почты России. 
Знакомятся с работой почты, 
услугами отделения почты. Учатся 
обращаться за помощью к 
работникам почты. Совместно с 
учителем оформляют бланки для 
оправления посылки 

 

8. Предприятия, организации, учреждения – 4часа 
59 Местные и 

промышленные и 
1 16.04  Определить 

промышленные и 
Читают текст о   промышленных и 
сельскохозяйственных 

Читают текст о   промышленных и 
сельскохозяйственных 
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сельскохозяйственные 
предприятия 

сельскохозяйственные 
предприятия городского 
округа. Дать описание 
промышленным 
предприятиям 

предприятиях. Отвечают на 
вопросы учителя. Записывают 
основную информацию в тетрадь.  
С помощью учителя  рассказывают 
о назначении предприятий. 
Знакомятся с местными 
предприятиями.  Выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе – 
описывают предприятия с опорой 
на изображения  

предприятиях. Отвечают на 
вопросы учителя.  Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
Самостоятельно описывают 
предприятия, рассказывают об их 
назначении. Знакомятся с местными 
предприятиями.  Выполняют 
задание на карточках/цифровой 
образовательной платформе – 
классифицируют предприятиях, 
называют их, описывают 

60 Названия 
предприятия, вид 
деятельности. 
Основные виды 
выпускаемой 
продукции 

1 17.04  Промышленные и 
сельскохозяйственные 
предприятия данной 
местности, их значение 
для жителей города и 
села. 
Названия предприятий 
города. Виды 
выпускаемой продукции 
предприятий городского 
округа 

Просматривают презентацию о 
местных предприятиях, знакомятся 
с их названиями. Знакомятся с 
видами выпускаемой продукции 
местных предприятий. Отвечают на 
вопросы учителя. Совместно с 
учителем принимают участие в 
обсуждении - значение предприятия  
для жителей города и села 

Просматривают презентацию о 
местных предприятиях, знакомятся 
с их названиями. Знакомятся с 
видами выпускаемой продукции 
местных предприятий. Отвечают на 
вопросы учителя. Принимают 
участие в обсуждении - значение 
предприятия  для жителей города и 
села 

 

61 Профессии рабочих и 
служащих 

1 23.04  Виды рабочих 
специальностей, их 
названия, характеристика 
деятельности. 
Классификация 
профессий 

Знакомятся с разнообразием 
рабочих профессий. Читают 
характеристику профессий. С 
помощью учителя выделяют 
основные профессиональные и 
личностные навыки, которые 
нужны для той или иной 
профессии. Посматривают 
видеоролик «Мир профессий». 
Обсуждают просмотренный 
видеоролик, делятся личным 
мнением о профессиях (какая 
нравится, какие навыки хотят 
освоить). Выполняют задание с 
помощью учителя – называют 
профессию по карточкам. С 
помощью раздаточного текста 

Знакомятся с разнообразием 
рабочих профессий. Читают 
характеристику профессий. 
Выделяют основные 
профессиональные и личностные 
навыки и качества, которые нужны 
для той или иной профессии. 
Посматривают видеоролик «Мир 
профессий». Обсуждают 
просмотренный видеоролик, 
делятся личным мнением о 
профессиях (какая нравится, какие 
навыки хотят освоить). 
Самостоятельно выполняют 
задание – дают определение 
профессии, выбирают предприятие 
для работы.  Самостоятельно 
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создают таблицу - название 
предприятий города - название 
рабочей специальности 

создают таблицу - название 
предприятий города - название 
рабочей специальности 

62 Экскурсия на 
предприятие 

1 24.04  Посещение местного 
предприятия. Знакомство 
с работой предприятия.  
Повторение правил 
поведения в 
общественных местах  

Повторяют правила поведения в 
общественных местах. Посещают 
местное предприятие. Знакомятся с 
работой предприятия 

Рассказывают правила поведения в 
общественных местах. Посещают 
местное предприятие. Знакомятся с 
работой предприятия 

 

9. Семья –6 часов 
63 Помощь старших 

младшим: 
практическая работа 

1 30.04  Виды домашних 
обязанностей и помощи в 
семье  

Читают текст о домашних 
обязанностях в семье, о помощи 
младшим сестрам, братьям, 
племянникам. Делятся личным 
опытом присмотра за младшими 
братьями и сёстрами, рассказывают 
о своих обязанностях по дому. 
Приклеивают в тетрадь алгоритм 
одевания ребенка на 
прогулку/улицу. Записывают в 
тетрадь игры для младшего 
возраста, проигрывают их в классе. 
Совместно с учителем, с помощью 
карточек и предложенного текста, 
составляют личный график 
домашних дел и помощи семье на 
неделю   

Читают текст о домашних 
обязанностях в семье, о помощи 
младшим сестрам, братьям, 
племянникам. Делятся личным 
опытом присмотра за младшими 
братьями и сёстрами, рассказывают 
о своих обязанностях по дому.  
Приклеивают в тетрадь алгоритм 
одевания ребенка на 
прогулку/улицу. Записывают в 
тетрадь игры для младшего 
возраста, проигрывают их в классе. 
Самостоятельно составляют 
личный график домашних дел и 
помощи семье на неделю   

 

64 Помощь старших 
младшим: 
практическая работа 
проведение игр с 
младшими 
школьниками  

1 07.05  Выполнение 
практической работы - 
оказание помощи 
первокласснику в 
одевании, обувании на 
прогулку/улицу 

Повторяют правила одевания и 
обувания детей на улицу/прогулку. 
Выполняют практическую работу 
под руководством учителя: 
помогают обучающимся младших 
классов со сборами домой 
(помогают собрать портфель, 
одеться, обуться)  

Повторяют правила  одевания и 
обувания детей на улицу/прогулку. 
Самостоятельно выполняют 
практическую работу: помогают 
обучающимся младших классов со 
сборами домой (помогают собрать 
портфель, одеться, обуться) 

 

65 Досуг как источник 
получения новых 
знаний 

1 08.05  Выполнение 
практической работы – 
проведение игр с 

Под руководством учителя 
повторяют разученные игры с 
опорой на памятки/карточки.   

В парах и мини группах повторяют 
разученные игры.  
Выполняют практическую работу в 
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младшими школьниками  Выполняют практическую работу 
совместно с учителем – проводят 
подвижные игры с младшими 
школьниками  

парах – проводят подвижные игры с 
младшими школьниками 
 

66 Отдых. Отдых и его 
разновидности 

1 14.05  Знакомство с видами 
досуга, как источником 
получения новых знаний: 
экскурсии, прогулки, 
посещения музеев, 
театров. Повторение 
правил поведения в 
общественных местах. 
Посещение экскурсии в 
музее  

Знакомятся с видами досуга, как 
источников получения новых 
знаний. Делятся личным опытом 
досуга. Повторяют правила 
поведения в общественных местах. 
Посещают музей  

Знакомятся с видами досуга, как 
источников получения новых 
знаний. Делятся личным опытом 
досуга. Рассказывают правила 
поведения в общественных местах. 
Посещают музей 

 

67 Необходимость 
разумной смены 
работы и отдыха. 
Отдых и 
бездеятельность 

1 15.05  Определение понятия 
«бездеятельность», его 
влияние на жизнь 
человека. Формирование 
правильного отношения к 
труду и отдыху. 
Составление графика 
работы/учебы, личных 
дел и отдыха. 
Выполнение 
итогового теста 

Знакомятся с понятием 
«бездеятельность», принимают 
участие в обсуждении, как 
бездеятельность влияет на нашу 
жизнь. Просматривают 
познавательный видеоролик «Как 
труд и активное времяпровождение 
влияет на жизнь и развитие людей». 
Обсуждают просмотренный 
видеоролик, выделяют основные 
понятия разумной смены работы и 
отдыха. По наглядному алгоритму, 
с помощью картинок и текста, 
составляют личный график учебы, 
домашних дел и отдыха на неделю. 
Выполняют тест 

Знакомятся с понятием 
«бездеятельность», принимают 
участие в обсуждении, как 
бездеятельность влияет на нашу 
жизнь. Просматривают 
познавательный видеоролик «Как 
труд и активное времяпровождение 
влияет на жизнь и развитие людей». 
Обсуждают просмотренный 
видеоролик, выделяют основные 
понятия разумной смены работы и 
отдыха. Самостоятельно 
составляют личный график учебы, 
домашних дел и отдыха на неделю. 
Выполняют тест 

 

68 Летний отдых. Виды 
проведения летнего 
отдыха, его 
планирование 

1 21.05  Знакомство с видами 
проведения летнего 
отдыха. Правила 
планирования летнего 
отдыха.  Творческое 
задание  

Просматривают презентацию о 
видах проведения летнего отдыха. 
Делятся личным опытом 
проведения летних каникул. 
Слушают учителя о правилах 
планирования летнего отдыха, 
составления списка дел и 
развлечений на летний период. 
Выполняют творческое задание – 

Просматривают презентацию о 
видах проведения летнего отдыха. 
Делятся личным опытом 
проведения летних каникул. 
Слушают учителя о правилах 
планирования летнего отдыха, 
составления списка дел и 
развлечений на летний период. 
Выполняют творческое задание – 
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составляют список дел, которые 
хотят осуществить на летних 
каникулах (развлечения, походы, 
книги, встречи с друзьями, 
домашние дела и т.д.) 

составляют список дел, которые 
хотят осуществить на летних 
каникулах (развлечения, походы, 
книги, встречи с друзьями, 
домашние дела и т.д.) 

Итоговое занятие – 1 час 
69 Итоговое занятие 1 22.05  Обобщение 

изученного в течение 
года.  

Повторяют и закрепляют 
ранее изученный материал.  

Повторяют и закрепляют 
ранее изученный материал.  
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), 
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 
(https://clck.ru/33NMkR) и Адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» и 
является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«Биология» в 7 классе рассчитана на 35 учебные недели и составляет 70 часов в год (2 часа в 
неделю). 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа определяет цель и 
задачи учебного предмета «Биология». 

Цель учебного предмета – формирование элементарных знаний об окружающем мире, 
умения ориентироваться в мире растений, использовать полученные знания в повседневной 
жизни. 

Задачи обучения: 
− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений; 
− формирование умений и навыков практического применения биологических знаний: 

приемам выращивания и ухода за растениями, использованию знаний для решения бытовых 
и экологических проблем; 

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 
экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому воспитанию, 
усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 
сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 
причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь 
и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе определяет 
следующие задачи: 

− формирование у обучающихся представлений об особенностях природы, условиях 
произрастания разных видов растений; 

− формирование представлений об органах цветкового растения; их значении в жизни 
растений; 

− формирование представлений о группах растений по месту их произрастания, 
особенностях их внешнего строения, биологических особенностях, практическом 
применении растений; 

− формирование умения называть и показывать на иллюстрациях и   узнавать в природе 
изученные культурные и дикие виды растений; 

− формирование умения применять полученные знания и сформированные умения в 
бытовых ситуациях (уход за растениями, выращивание рассады); 

− формирование знаний правил поведения в природе; взаимосвязей между 
природными компонентами, природой и человеком. 
 
 
 

https://clck.ru/33NMkR
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Личностные результаты: 
− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия при выполнении практических и лабораторных работ в классе и на 
пришкольном участке; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, бережному отношению к живой и неживой природе; 

− формирование бережного отношения к истории и культуре других народов, 
природным и культурным достопримечательностям страны; 

− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, участия в 
пропаганде сохранения окружающей среды, бережного отношения к природе; 

− формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, гармонию 
окружающей природы. 

 
Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Биология» в 

7 классе 
 
Минимальный уровень: 
− узнавать и называть объекты неживой и живой природы; 
− называть общие признаки изученных групп растений, условия их произрастания; 
− описывать особенности внешнего вида изученных растений, называть основные 

части цветкового растения; 
− использовать биологические знания в повседневной жизни; 
− выполнять совместно с учителем практические работы; 
− владеть практическими навыками безопасного поведения в случаях контакта с 

ядовитыми видами растений; 
− соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 
 
Достаточный уровень: 
− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 
− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и 

человеком; 
− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 
− знать признаки сходства и различия между группами растений; 
− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 
− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 
− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их 

для объяснения новых ситуаций; 
− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной 

(ориентировочной) помощи учителя; 
− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 
Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 
контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий. При 
оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 
особенности его развития. 
 

III. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается в 7 классе с 
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раздела «Растения», в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по 
месту их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел 
включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на 
зиму», «Лекарственные растения». 

Основными организационными формами работы на уроке биологии являются: 
фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков биологии предполагается использование следующих методов: 
− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 
− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 
− метод проблемного изложения материала (постановка проблемы и показ пути ее 

решения); 
− частично-поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 
− исследовательский метод (учитель направляет, обучающиеся самостоятельно 

исследуют при проведении лабораторных и практических работ, опытов; в ходе проведения 
экскурсий). 

 
Содержание разделов 

№ п/п Название раздела Количество 
часов 

Контрольные 
работы 

1. Введение 1  
2. Общее знакомство с цветковыми растениями 16 1 
3. Растения леса 13 1 
4. Комнатные растения 7 1 
5. Цветочно-декоративные растения 5 1 
6. Растения поля 7 1 
7. Овощные растения 7 1 
8. Растения сада 7 1 

 Итого: 63 7 
 

IV. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 
 
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения рабочей программы по учебному предмету «Биология» в 7 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл – минимальная динамика; 
− 2 балла – удовлетворительная динамика; 
− 3 балла – значительная динамика. 
 
Критерии оценки предметных результатов 
Устный ответ: 
Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся: 
− показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала; 
− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутри предметные 
связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации; 

− не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при 
устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов 
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учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных 
работ. 

Оценка «4» ставится в случае, если обучающийся: 
− показывает знания всего изученного программного материала; 
− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри предметные связи, применять 
полученные знания на практике; 

− допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении 
изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, 
правила оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся: 
− показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне 

минимальных требований; 
− умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на 

видоизмененные вопросы; 
− допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного 

материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной 
речи, правила оформления письменных работ. 

Оценка «2» не ставится. 
Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучающихся по 

биологии. 
Оценка «5»: 
− правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 
− полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 
− четко и правильно даны определения; 
− вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания. 
Оценка «4»: 
− наблюдение проведено самостоятельно; 
− частично раскрыто основное содержание материала; 
− в основном правильно даны определения, но допущены нарушения 

последовательности изложения; 
− вывод неполный. 
Оценка «3»: 
− наблюдение проведено с помощью учителя; 
− усвоено основное содержание материала; 
− определения понятий нечеткие; 
− допущены ошибки и неточности в выводе. 
− наблюдение проведено с помощью учителя; 
− усвоено основное содержание материала; 
− определения понятий нечеткие; 
− допущены ошибки и неточности в выводе. 
Оценка «2» не ставится. 
Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 
Оценка «5» ставится если: 
− обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 
− допустил не более одного недочета. 
Оценка «4» ставится если: 
− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета; 
− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух 

недочетов. 
Оценка «3» ставится, если: 
− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил   не более двух 

грубых ошибок; 
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− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более одной 
грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил   не более двух-
трех негрубых ошибок. 

Оценка «2» не ставится. 
 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / 3. А. Клепинина. - 10-е изд. - М. : 
Просвещение, 2016. - 224 с. : ил. - ISBN 978-5-09- 038457-5. 

Биология. Методические рекомендации. 7–9 классы : учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Т. 
В. Шевырёва, Е. Н. Соломина. – М. : Просвещение, 2020. – 153 с. : ил. 
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VI. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС – БИОЛОГИЯ 

/2 часа в неделю/ 
№ 
п/п 

Дата 
по 

плану 
Тема урока стр. Кол-во 

часов Программное содержание 
Дифференциация видов деятельности Дата 

по 
факту 

Примечание 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I четверть (15 часов) 
Тема 1. Введение (1 час) 

1 02.09 

Введение. 
Многообразие 
растений. Цветковые и 
бесцветковые растения. 

5-10 1 

Повторение основных сведений о 
неживой и живой природе. 
Разнообразие размеров, форм, 
места произрастания растений. 

Рассказывают о значении растений 
для человека. Рассказывают по 
рисункам, как человек использует 
растения. Выполняют работу в 
тетради на печатной основе. 

Показывают на рисунках и называют 
растения разных размеров, формы, 
мета произрастания, о их значении и 
охране. Рассказывают о роли 
растений в жизни животных и 
человека, о значении растений и их 
охране. 

  

Тема 2. Общее знакомство с цветковыми растениями (16 часов) 

2 03.09 

Общие сведения о 
цветковых растениях. 
Культурные и 
дикорастущие растения. 
Лабораторная работа: 
«Органы цветкового 
растения». 

 1 

Формирование знаний об органах 
цветкового растения. 

Называют части растения по рисунку, 
выполняют задания в рабочей 
тетради (подписывают части 
растения на рисунке). 

Находят и называют части 
цветкового растения на примере 
живого образца. Выполняют задания 
по плану лабораторной работы. 
Работают со схемами, рисунками, 
выполняют задания в рабочей 
тетради, делают вывод о строении 
цветкового растения, значении 
каждой части для растения. 

  

3 09.09 Подземные органы 
растения. Корень. 44-47 1 

Формирование знаний о строении 
корня. 

Называют и показывают по рисунку в 
рабочей тетради подземные части 
растения, раскрашивают части корня. 

Показывают на растении подземную 
его часть. Раскрашивают части корня 
растения на рисунке. Выполняют 
задания в рабочей тетради: 
подписывают названия корневых 
систем на рисунке. Работают со 
схемами, заполняют таблицу: 
записывают из чего развиваются 
разные виды корней. 

  

4 10.09 

Образование корней. 
Виды корней. 
Практическая работа: 
образование 
придаточных корней 

47-49 1 

Формирование знаний о видах 
корней, корневых волосках. 

Называют виды корней, 
раскрашивают главный, боковые и 
придаточные корни. Показывают на 
рисунках. Под руководством учителя 
выполняют практическую работу: 
образование придаточных корней. 

Показывают на растении и называют 
виды корней. Называют значение 
корневых волосков. Называют 
корень, как орган цветкового 
растения, его значения для растения. 
Выполняют практическую работу: 
образование придаточных корней. 
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(черенкование стебля). Делают вывод, что придаточные 
корни отрастают от стебля и листьев; 
о значении их для роста растений, 
использовании человеком. В рабочей 
тетради подписывают виды корней; 
записывают в таблицу примеры 
растений с разными корневыми 
системами. 

5 16.09 
Значение корня в жизни 
растений. 
Видоизменения корней. 

49-53 1 

Закрепление знаний о 
разнообразии корней, 
корнеплодах и клубнях. 

Показывают на рисунках корнеплод 
свеклы, моркови; корнеклубень 
георгины. Рассказывают об 
использовании видоизмененных 
корней человеком. 

Повторяют и называют виды 
корнеплодов. Показывают в натуре и 
называют видоизмененные корни 
(корнеплод, клубень). На примерах 
растений называют видоизменения 
корней, использовании их человеком. 
Выполняют задание в рабочей 
тетради: заполняют таблицу, 
записывают примеры растений с 
разными видоизмененными корнями. 

  

6 17.09 Стебель. Строение 
стебля. 71-73 1 

Формирование знаний о строении 
и образовании стебля, положении 
стебля в пространстве. 

Рассматривают и показывают на 
рисунках стебель, называют части 
стебля; называют, из чего образуется 
стебель, что называется побегом. 
Рассказывают о положении стебля в 
пространстве (плети, усы). 

Показывают побег и стебель растения 
на натуральных объектах, называют 
виды стеблей, из чего образуется 
стебель. Называют, что стебель с 
листьями и почками это побег. 
Перечисляют функции стебля. 
Приводят примеры о разнообразии 
стеблей растений, называют растения 
с разным положением стебля в 
пространстве. Выполняют задание в 
рабочей тетради: подписывают на 
рисунке части побега; делают вывод, 
что он вырастает из зародышевого 
стебелька. 

  

7 23.09 
Строение древесного 
стебля. Значение стебля 
в жизни растений. 

73-76 1 

Формирование знаний о строении 
древесного стебля, значении 
стебля в жизни растения. 

Называют по рисунку слои стебля 
древесного растения. Раскрашивают 
слои древесного растения на 
рисунках. Рассказывают о значении 
стебля в жизни растений. Выполняют 
задание в рабочей тетради: 
подписывают названия слоев стебля. 

Называют по таблице слои стебля 
древесного растения. Выполняют 
задания в рабочей тетради: 
записывают последовательность 
расположения слоев в стебле 
растения. Называют значение 
каждого слоя стебля. Сравнивают 
стебли древесных и травянистых 
растений, находят признаки сходства 
и отличи; делают вывод, чем 
различаются стебли древесных и 
травянистых растений. Составляют 
рассказ: какую работу выполняют 
стебли травянистых и древесных 
растений. 

  

8 24.09 Разнообразие стеблей. 76-79 1 Формирование знаний о Называют по рисункам Приводят примеры о разнообразии   
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разнообразии стеблей. разнообразные стебли (травянистый, 
древесный), укороченный. 
Показывают и называют по рисункам 
растения с прямостоячим, ползучим, 
цепляющимся, вьющимся, 
стелющимся стеблями. Выполняют 
задание в рабочей тетради: 
подписывают рисунки с 
разнообразными стеблями. 

стеблей растений, показывают на 
растениях. Сравнивают разные виды 
стеблей, находят черты сходства и 
отличия. Называют, какое значение в 
природе имеет разнообразие стеблей 
растений. Выполняют работу в 
рабочих тетрадях: подписывают на 
рисунках виды стеблей и названия 
растений. 

9 01.10 

Лист. Внешнее 
строение листа. 
Простые и сложные 
листья. 
Лабораторная работа 
«Внешнее строение 
листа». 

54-57 1 

Формирование знаний о внешнем 
строении листа. 

Называют по рисунку части листа 
(листовая пластинка, черешок), как 
прикрепляется лист к стеблю; 
называют простые и сложные листья, 
рассматривают расположение жилок 
на листовой пластинке. Рассказывают 
о разнообразии листьев, формах 
листовых пластинок. Под 
руководством учителя выполняют 
лабораторную работу, выполняют 
задания в рабочей тетради (рисунки 
листовых пластинок, подписи 
простых и сложных листьев). 

По гербариям, рисункам, 
натуральным объектам находят и 
называют части листа, способы их 
прикрепления к стеблю, типы 
жилкования, простые и сложные 
листья. Приводят примеры растений. 
Сравнивают листовые пластинки, 
находят черты сходства и отличия, 
называют отличительные признаки 
листовых пластинок, делают вывод 
об их разнообразии. Выполняют 
лабораторную работу, задания в 
рабочей тетради (работают с 
гербариями, натуральными 
объектами, рисунками); делают 
вывод о разнообразии листьев, 
приводят примеры, показывая их 
разнообразие на растениях и 
гербариях; рисуют разные по форме 
листья растений, подписывают 
простые и сложные листья на 
рисунках в рабочей тетради. 

  

10 07.10 

Значение листьев в 
жизни растения, 
образование 
питательных веществ в 
листьях на свету, 
испарение воды 
листьями. 
Демонстрация опыта 
образование крахмала в 
листьях растений на 
свету. 

57-62 1 

Формирование знаний об 
образовании питательных 
веществ в листьях растений, 
значении этого явления для 
растений. 

Называют, из каких веществ состоит 
растение; по рисунку учебника 
называют условия, которые 
необходимы для образования 
органических веществ в листьях; 
рассказывают, какое значение 
листьев в жизни растения; какое 
значение для растения имеет 
испарение воды. Выполняют задания 
в рабочей тетради. 

Проводят исследование: из каких 
веществ состоит растение. Используя 
рисунок, составляют рассказ, как 
образуются органические вещества в 
листьях. Делают вывод о значении 
для растения образование крахмала, 
условиях, необходимых для 
образования органических веществ и 
испарения воды; заполняют таблицу. 
Выполняют задания в рабочей 
тетради: сравнивают питание и 
дыхание, делают вывод и записывают 
его. 
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11 08.10 

Дыхание растений. 
Обмен веществ у 
растений. Листопад и 
его значение. 

65-70 1 

Формирование знаний о дыхании 
растений. 

По рисункам называют газы, которые 
лист поглощает и выделяет при 
дыхании; как происходит дыхание и 
питание растения. Рассказывают о 
значении листопада для растений. 

Сравнивают процессы дыхания и 
питания листа по таблице. Делают 
вывод, одинаковые это процессы или 
противоположные; объясняют 
понятие «обмен веществ» у растений. 
Рассказывают о значении листопада в 
жизни растений. Выполняют задания 
в рабочей тетради: обозначают 
правильные ответы в тексте, каково 
значение листопада для растений. 

  

12 14.10 

Цветок. Строение 
цветка. 
Лабораторная работа: 
«Строение цветка». 

16-19 1 

Формирование знаний о строении 
цветка. 

Называют части цветка по рисунку, 
подписывают и раскрашивают в 
разные цвета части цветка. 
Выписывают новые термины, 
название частей цветка в тетрадь. Под 
руководством учителя выполняют 
лабораторную работу «Строение 
цветка». 

Узнают и показывают на 
схематических рисунках и 
натуральных объектах части цветка, 
читают названия, подписывают на 
схемах в рабочих тетрадях; 
сравнивают строение цветков двух 
растений, называют черты сходства и 
различия, признаки сходства и 
различия записывают в таблицу 
рабочей тетради. Выполняют задания 
лабораторной работы в рабочей 
тетради. Отвечают на вопросы: что 
образуется из каждой части цветка; 
называют признаки разнообразия 
цветков. 

  

13 15.10 

Виды соцветий. 
Опыление цветков. 
Образование плодов и 
семян. 

19-24 1 

Формирование знаний о видах 
соцветий, способах опыления 
цветков, образовании плодов и 
семян. 

Называют по рисункам и описывают 
внешний вида разных соцветий, 
рассказывают, как выглядит соцветие 
корзинка, как располагаются цветки в 
колосе. Рассматривают на рисунках 
схемы опыления растений, 
образования плодов и семян. 
Рассказывают о значении соцветий в 
жизни растений. Выполняют задания 
в рабочей тетради: подписывают 
соцветия на рисунках. 

Называют виды соцветий, находят 
образцы в природе, в гербариях. 
Сравнивают соцветия разных 
растений, находят отличительные 
признаки. Сравнивают соцветия 
разных растений, находят 
отличительные признаки, делают 
вывод о значении соцветий в жизни 
растений. Рисуют схемы соцветий. 
Называют виды и способы опыления, 
их отличия, образование плодов и 
семян. Выполняют задание в рабочей 
тетради: записывают в таблицу 
примеры растений с разными видами 
соцветий и способами опыления. 

  

14 21.10 Плоды сухие и сочные. 24-28 1 

Повторение и закрепление 
знаний об образовании плодов и 
семян. Формирование знаний о 
разнообразии плодов. 

Называют по рисункам из какой 
части цветка образуется плод. 
Показывают на схеме разные плоды, 
сравнивают сочные и сухие плоды, 
называют растения с данными 
видами плодов. Выполняют задания в 
рабочей тетради: работают с 
рисунками, таблицей (подписывают 

Используя схему, называют группы и 
типы плодов, сравнивают плоды 
разных групп, находят черты 
сходства и отличия. Приводят 
примеры растений с разными типами 
плодов; делают вывод об их 
разнообразии. Узнают и называют 
виды плодов на рисунках, 
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названия растений, типы плодов). коллекциях. 

15 22.10 Распространение 
плодов и семян. 28-31 1 

Формирование знаний о способах 
распространения плодов и семян. 

Рассказывают о способах 
распространения плодов и семян; 
называют какие приспособления к 
распространению есть у плодов 
разных видов растений. Приводят 
примеры растений. 

Составляют рассказ о способах 
распространения плодов и семян по 
схеме. Называют какие 
приспособления имеют плоды для 
распространения. Делают вывод: 
какое значение для природы имеет 
распространение семян. Выполняют 
задание в рабочей тетради: называют 
особенности плода, семени, 
связанные с распространением; 
устанавливают взаимосвязь среды 
обитания и строения плодов. 

  

II четверть (15 часов) 

16 05.11 

Строение семени.  
Лабораторная работа: 
«Строение семени 
фасоли». 

31-34 1 

Формирование знаний о строении 
семян растений. 

По рисункам называют и 
рассказывают о разнообразии плодов. 
Под руководством учителя 
выполняют лабораторную работу: 
изучают строение семени фасоли 
(рассматривают набухшие семена 
фасоли, рассказывают о внешнем 
виде плода, находят части семени). 
Подписывают части семени на 
рисунках в рабочих тетрадях. 

По рисункам и коллекциям семян 
рассматривают и называют плоды 
разных растений; делают вывод о их 
разнообразии. Выполняют задания 
лабораторной работы: проращивают 
семя фасоли, проводят исследование, 
находят и показывают части семени; 
на основании проведенного 
исследования делают вывод, что 
общего в строении зерновки 
пшеницы и семени фасоли. Проводят 
наблюдение за развитием проростка и 
прорастанием семени. На примере 
растений составляют описание 
семени по форме, размерам, 
записывают результаты сравнения в 
тетрадь. 

  

17 11.11 

Условия, необходимые 
для прорастания семян. 
Практическая работа 
«Определение 
всхожести семян». 
Контрольная работа. 

37-40 1 

Формирование знаний об 
условиях прорастания семян. 
Формирование практических 
навыков определения всхожести 
семян. 
Выполнение контрольной работы. 

Называют по рисункам, какие 
условия необходимы для прорастания 
семян. Под руководством учителя 
определяют всхожесть семян. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

Называют, какие условия 
необходимы для прорастания семян. 
Проводят опыты. На основании 
результатов опыта делают вывод, что 
для прорастания семян нужна влага, 
тепло и воздух. Проводят опыт по 
определению всхожести семян. В 
ходе выполнения практической 
работы отрабатывают практические 
навыки работы с семенами по 
определению их всхожести. 
Отвечают на вопросы теста. 

  

Тема 3. Растения леса (13 часов) 

18 12.11 Растения леса. 
Некоторые  1 

Формирование знаний о 
растениях леса, о некоторых 
биологических особенностях 

Рассматривают на рисунках 
разнообразие древесных и 
травянистых растений, 

Называют биологические 
особенности леса. Называют 
признаки разных форм растительных 
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биологические 
особенности леса. 

леса. произрастающих в лесу; называют 
виды растений, их биологические 
особенности и особенности внешнего 
строения произрастающих в лесу 
растений. 

объектов леса (дерево, кустарник, 
трава); находят черты сходства и 
отличия; описывают особенности их 
внешнего вида и условий 
произрастания. Устанавливают 
взаимосвязи между природными 
компонентами леса. 

19 18.11 

Лиственные деревья. 
Практическая работа: 
определение возраста 
лиственных деревьев по 
годичным кольцам. 

 1 

Расширение и систематизация 
знаний об особенностях 
внешнего строения лиственных 
деревьев, их разнообразии. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, фотографиям виды 
лиственных деревьев (береза, дуб, 
липа, осина). Подписывают на 
рисунках части лиственного дерева. 
Под руководством учителя 
выполняют практическую работу: 
определяют возраст лиственных 
деревьев по годичным кольцам на 
спилах древесных стволов. 

Узнают и называют виды лиственных 
деревьев (береза, дуб, липа осина); на 
основе сравнительной 
характеристики находят общие и 
отличительные признаки их строения, 
делают вывод об общих и 
отличительных признаках строения 
лиственных деревьев; называют 
условия их произрастания, 
устанавливают взаимосвязь между 
средой обитания и внешним видом. 
Рассказывают об использовании 
древесины различных видов 
лиственных деревьев. Выполняют 
практическую работу: определяют 
возраст лиственных деревьев по 
годичным кольцам на спилах 
древесных стволов, делают вывод, 
что возраст лиственного дерева 
определяется количеством годичных 
колец. Устанавливают взаимосвязь 
между средой обитания и внешним 
видом объекта. 

  

20 19.11 

Хвойные деревья.  
Практическая работа: 
«Определение возраста 
хвойных деревьев по 
мутовкам». 

 1 

Расширение представлений об 
особенностях внешнего строения 
и условиях произрастания 
хвойных деревьев. 

Узнают по внешнему виду и называют 
хвойные деревья, произрастающие в 
лесу (ель, сосна); описывают внешний 
вид, рассказывают об отличительных 
особенностях строения листьев и 
шишек сосны и ели; под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу по 
определению возраста сосны по 
мутовкам. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре хвойные деревья 
(сосна, ель). Сравнивают особенности 
внешнего строения сосны и ели, 
хвойных и лиственных деревьев. 
Называют условия произрастания, 
признаки взаимосвязи внешнего вида 
и среды обитания растений; под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу по 
определению возраста сосны по 
мутовкам, используя ветки сосны. 
Делают вывод об определении 
возраста хвойных деревьев по 
количеству мутовок. Составляют 
рассказ по плану о хозяйственном 
значении сосны и ели. 

  

21 25.11 Лесные кустарники.  1 Расширение представлений о Узнают кустарники, произрастающие Узнают и называют лесные   
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Бузина, лещина 
(орешник), шиповник. 

лесных кустарниках, отличии 
деревьев от кустарников. 

в лесу на иллюстрациях и 
фотографиях, сравнивают с 
деревьями, называют особенности 
внешнего строения кустарников; 
рассказывают, плоды каких 
кустарников человек использует в 
пищу. Знакомятся со съедобными и 
ядовитыми плодами кустарников. 

кустарники, выделяют существенные 
признаки отличия кустарников от 
деревьев; называют особенности 
внешнего строения (признаки 
сходства и отличия) разных видов 
кустарников, отличительные 
признаки съедобных и ядовитых 
плодов изучаемых кустарников; 
рассказывают об использовании их 
человеком, правилах поведения в 
природе, технике безопасности. 

22 26.11 Ягодные кустарнички. 
Черника, брусника.  1 

Формирование знаний об 
ягодных кустарничках. 

Узнают на рисунках растения 
черники и брусники. Называют 
особенности внешнего вида, 
отмечают общие признаки их 
строения; называют места 
произрастания. 

Узнают по внешнему виду и 
называют ягодные кустарнички, 
отмечают особенности внешнего 
строения, черты сходства и отличия; 
сравнивают кустарнички с 
кустарниками, делают вывод об 
отличительных признаках, 
устанавливают взаимосвязь между 
особенностями внешнего вида и 
средой обитания, описывают 
биологию этих растений. 

  

23 02.12 

Лекарственное значение 
ягод: черники, 
брусники. Правила их 
сбора и заготовки. 

 1 

Формирование знаний о 
лекарственном значении ягод. 

Узнают на рисунках и называют 
отличительные особенности 
внешнего вида ягод черники и 
брусники, правила сбора ягод, их 
заготовке. Называют правила 
поведения в природе. 

Узнают на рисунках и называют 
отличительные особенности 
внешнего вида ягод (черники и 
брусники); отмечают их 
лекарственное значение. 
Рассказывают о правилах сбора и 
заготовки ягод. Отмечают 
взаимосвязь между природой и 
человеком. Рассказывают о правилах 
поведения в природе. 

  

24 03.12 
Травы. Ландыш, 
кислица. Практическое 
значение растений. 

 1 

Формирование знаний о лесных 
травянистых растениях, их 
практическом значении. 

Рассказывают по рисункам о внешнем 
виде ландыша и кислицы, 
рассказывают об особенностях 
строения трав. Узнают и называют 
ландыш и кислицу, рассказывают о 
практическом их применении. 

Узнают по вешнему виду ландыш и 
кислицу; описывают особенности 
строения травянистых растений, 
местах произрастания, сравнивают с 
кустарничками и кустарниками, 
называют их общие и отличительные 
признаки. Рассказывают о 
практическом значении трав. 

  

25 09.12 

Травы. Подорожник, 
мать-и-мачеха, 
зверобой. Практическое 
значение растений. 

 1 

Закрепление и расширение 
знаний о лекарственных травах. 

Узнают на рисунках и называют 
лекарственные травы; рассказывают о 
местах их произрастания, 
практическом значении этих 
растений. Находят на иллюстрациях, 
оформляют альбом «Растения леса». 

Узнают по внешнему виду на 
рисунках, слайдах, гербариях травы, 
описывают их внешний вид, 
называют отличительные признаки, 
места произрастания, правила сбора 
и практического использования 
человеком. Отмечают взаимосвязь 
между природой и человеком, 
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называют правила поведения в 
природе, бережного к ней 
отношения. В рабочей тетради 
выполняют практические задания: 
зарисовки, подбор иллюстраций по 
теме «Растения леса». 

26 10.12 

Грибы леса. Строение 
шляпочного гриба. 
Практическая работа: 
«Лепка из пластилина 
моделей различных 
видов лесных грибов». 

209-
212 1 

Формирование знаний о 
шляпочных грибах. 

Узнают и называют виды шляпочных 
грибов, места их произрастания. 
Называют на таблице, макетах части 
гриба (шляпка, пенек, грибница). Под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу «Лепка из 
пластилина модели шляпочного 
гриба». 

Узнают по внешнему виду и 
называют шляпочные грибы, 
показывают на таблицах и муляжах 
его части (шляпка, пенек, грибница); 
называют места и условия 
произрастания шляпочных грибов, 
устанавливают взаимосвязь между 
средой обитания и строением гриба 
(взаимосвязь корней растений и 
грибов). Выполняют практическую 
работу «Лепка из пластилина 
моделей различных видов лесных 
грибов», делают вывод об общих 
признаках строения грибов и 
внешнем их разнообразии. 

  

27 16.12 Грибы съедобные и 
ядовитые. 

212-
216 1 

Формирование знаний о 
съедобных и ядовитых грибах. 

Распознают по рисункам, 
фотографиям и таблицам съедобные и 
ядовитые грибы, называют их 
отличительные признаки. 
Перечисляют правила сбора грибов. 
Рассказывают о правилах поведения в 
лесу. 

Используя таблицу, называют виды 
съедобных и ядовитых грибов; 
называют черты сходства грибов и их 
отличительные признаки; признаки 
распознавания съедобных и ядовитых 
грибов. Называют отличительные 
признаки грибов-двойников, находят 
и показывают на иллюстрациях, 
таблицах, слайдах. Рассказывают о 
соблюдении правил сбора грибов, 
правилах поведения в природе. 

  

28 17.12 

Оказание первой 
помощи при отравлении 
грибами. Обработка 
съедобных грибов 
перед употреблением в 
пищу. Грибные 
заготовки (засолка, 
маринование, сушка). 

 1 

Закрепление знаний о съедобных 
и ядовитых грибах. 
Формирование знаний об 
оказании первой помощи при 
отравлении грибами. 
Формирование знаний о грибных 
заготовках. 

Узнают и называют ядовитые грибы, 
рассказывают о признаках каждого из 
них; называют признаки отравления 
ядовитыми грибами. Рассказывают о 
правилах обработки съедобных 
грибов перед употреблением в пищу. 
По рисункам, слайдам описывают 
рецепты засолки, маринования и 
сушки грибов. Рассказывают о пользе 
грибов для человека и животных. 

Называют ядовитые грибы, их 
отличительные признаки по таблице. 
Рассказывают о правилах сбора и 
употребления грибов, обработке 
съедобных грибов перед 
употреблением в пищу. 
Рассказывают о пользе грибов в 
питании человека, способах и разных 
методах их заготовки; соблюдении 
правил гигиены при засолке, 
мариновании, сушке грибов. 
Работают в парах, составляют 
рецепты грибных заготовок. 
Составляют памятку: приемы 
оказания первой помощи при 
отравлении грибами. 
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29 23.12 

Охрана леса. 
Лекарственные травы и 
растения. Растения 
Красной книги. 
Практическая работа 
«Подбор литературных 
произведений с 
описанием леса 
(русский лес в поэзии и 
прозе)». 

 1 

Закрепление знаний о значении 
леса в жизни человека и его 
охране. 

Рассказывают, зачем необходимо 
беречь лес, что лес дает человеку. По 
рисункам, таблицам, слайдам 
называют охраняемые растения леса; 
называют растения, занесенные в 
Красную книгу. Приводят примеры 
литературных произведений с 
описанием леса («Русский лес в 
поэзии и прозе»). 

Используя таблицу, рисунки, слайды 
рассказывают о значении леса в 
жизни человека, лекарственных 
травах и растениях, растениях 
Красной книги. Выполняют 
практическую работу: подбирают 
литературные произведения с 
описанием леса из предложенного 
учителем перечня литературных 
произведений («Русский лес в поэзии 
и прозе»). Формулируют правила 
поведения в лесу, составляют 
памятку. 

  

30 24.12 

Экскурсия в природу 
«Ознакомление с 
разнообразием 
растений, с 
распространением 
плодов и семян, с 
осенними явлениями в 
жизни растений». 
Контрольная работа. 

 1 

Формирование умения наблюдать 
за окружающей 
действительностью, 
фиксирование и обобщение своих 
наблюдений, повторение и 
закрепление знаний о 
разнообразии растений в 
природе. 
Выполнение контрольной работы. 

Узнают по особенностям внешнего 
вида изученные растения, находят и 
показывают части растений, плоды и 
семена, рассказывают о способах их 
распространения. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

Узнают и называют изученные 
растения, называют отличительные 
признаки внешнего вида групп 
изученных растений; определяют и 
называют типы плодов, способы их 
распространения. Устанавливают 
взаимосвязь между средой обитания 
и внешним видом растений. 
Рассказывают об осенних явлениях в 
жизни растений, оформляют 
результаты наблюдений в тетрадь, 
делают выводы. 
Отвечают на вопросы теста. 

  

III четверть (18 часов)        
Тема 4. Комнатные растения (7 часов) 

31 13.01 

Разнообразие 
комнатных растений. 
Светолюбивые 
растения. 

 1 

Формирование знаний о 
разнообразии комнатных 
растений, биологических 
особенностях светолюбивых 
растений. 

Узнают светолюбивые растения 
(бегония, герань, хлорофитум) на 
рисунках, в натуре. Называют 
особенности их внешнего вида, 
биологические особенности 
светолюбивых растений. 
Рассказывают об особенностях ухода, 
выращивания, размножения. 

Узнают и называют светолюбивые 
растения (бегония, герань, 
хлорофитум) в натуральном виде, на 
рисунках и слайдах. Сравнивают, 
называют особенности их внешнего 
строения, устанавливают взаимосвязь 
между средой обитания и внешним 
видом. Отмечают биологические 
особенности светолюбивых растений. 
Называют как биологические 
особенности влияют на особенности 
ухода, выращивания размножения 
светолюбивых растений. 
Устанавливают взаимосвязь между 
средой обитания и внешним видом 
растений, делают вывод об 
особенностях строения 
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светолюбивых растений. 
Подписывают на рисунках 
светолюбивые растения. 

32 14.01 

Разнообразие 
комнатных растений. 
Теневыносливые 
растения. 

 1 

Формирование знаний о 
разнообразии комнатных 
растений, биологических 
особенностях теневыносливых 
растений. 

Узнают теневыносливые растения 
(традесканция, африканская фиалка) 
на рисунках, в натуре. Называют 
особенности их внешнего вида, 
биологические особенности 
теневыносливых растений. 
Рассказывают об особенностях ухода, 
выращивания, размножения. 

Узнают и называют теневыносливые 
растения (традесканция, африканская 
фиалка) в натуральном виде, на 
рисунках и слайдах. Сравнивают, 
называют особенности их внешнего 
строения, устанавливают взаимосвязь 
между средой обитания и внешним 
видом. Отмечают биологические 
особенности теневыносливых 
растений. Называют как 
биологические особенности влияют 
на особенности ухода, выращивания, 
размножения теневыносливых 
растений. Устанавливают 
взаимосвязь между средой обитания 
и внешним видом растений, рисуют в 
тетрадь 1-2 вида теневыносливых 
растений. 

  

33 20.01 

Разнообразие 
комнатных растений. 
Влаголюбивые 
растения. 

 1 

Формирование знаний о 
разнообразии комнатных 
растений, биологических 
особенностях влаголюбивых 
растений. 

Узнают влаголюбивые растения 
(циперус, аспарагус) на рисунках, в 
натуре. Называют особенности их 
внешнего вида, биологические 
особенности влаголюбивых растений. 
Рассказывают об особенностях ухода, 
выращивания, размножения. 

Узнают и называют влаголюбивые 
растения (циперус, аспарагус) в 
натуральном виде, на рисунках и 
слайдах. Сравнивают, называют 
особенности их внешнего строения, 
устанавливают взаимосвязь между 
средой обитания и внешним видом. 
Отмечают биологические 
особенности влаголюбивых растений. 
Называют как биологические 
особенности влияют на особенности 
ухода, выращивания размножения 
влаголюбивых растений. 
Устанавливают взаимосвязь между 
средой обитания и внешним видом 
растений. Делают зарисовку одного 
двух видов влаголюбивых комнатных 
растений в тетради. 

  

34 21.01 

Разнообразие 
комнатных растений. 
Засухоустойчивые 
растения. 

 1 

Формирование знаний о 
разнообразии комнатных 
растений, биологических 
особенностях засухоустойчивых 
растений. 

Узнают засухоустойчивые растения 
(суккуленты, кактусы) на рисунках, в 
натуре. Называют особенности их 
внешнего вида, биологические 
особенности засухоустойчивых 
растений. Рассказывают об 
особенностях ухода, выращивания, 
размножения. 

Узнают и называют 
засухоустойчивые растения 
(суккуленты, кактусы) в натуральном 
виде, на рисунках и слайдах. 
Сравнивают, называют особенности 
их внешнего строения, 
устанавливают взаимосвязь между 
средой обитания и внешним видом. 
Отмечают биологические 
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особенности засухоустойчивых 
растений. Называют как 
биологические особенности влияют 
на особенности ухода, выращивания, 
размножения засухоустойчивых 
растений. Устанавливают 
взаимосвязь между средой обитания 
и внешним видом растений. 
Подписывают на рисунках 
засухоустойчивые растения. 

35 27.01 

Климат и красота в 
доме. Фитодизайн: 
создание уголков 
отдыха, интерьеров из 
комнатных растений. 
Практическая работа 
«Составление 
композиций из 
комнатных растений». 

 1 

Формирование понятия 
«фитодизайн». Расширение 
знаний о пользе, приносимой 
комнатными растениями. 

Рассказывают о роли комнатных 
растений в жизни человека, в 
интерьере квартиры; пользе, 
приносимой комнатными 
растениями. Называют основные 
приемы размещения комнатных 
растений в помещении. Под 
руководством учителя выполняют 
зарисовку расположения комнатных 
растений в интерьере помещения, 
составляют композиции. 

Перечисляют правила фитодизайна. 
Называют основные приемы и 
принципы размещения комнатных 
растений в помещении: одиночные 
растения, композиции из горшочных 
растений, комнатный садик, 
террариум, «зеленая» комната, кухня, 
спальня, холл. Называют критерии 
подбора разных видов растений в 
помещениях квартиры в соответствии 
с их биологическими особенностями. 
Рассказывают о пользе, приносимой 
разными видами комнатных 
растений, создании климата и 
красоты в доме. Выполняют 
практическую работу по составлению 
композиций из комнатных растений 
на рисунках и в натуре, делают вывод 
о значении фитодизайна в создании 
климата и красоты в доме. 

  

36 28.01 

Практические работы: 
«Черенкование 
комнатных растений. 
Посадка укорененных 
черенков». 

 1 

Закрепление знаний о комнатных 
растениях, формирование 
практических умений 
черенкования и посадки 
комнатных растений 
укорененными черенками. 

Работают с карточкой по 
составлению последовательности 
работы при подготовке черенков 
комнатных растений, под 
руководством учителя выполняют 
практические работы по 
черенкованию и посадке 
укорененных черенков. 

Называют условия, необходимые для 
роста и развития комнатных 
растений. Составляют памятку по 
этапам работы черенкования и 
посадки укорененных черенков. Под 
руководством учителя выполняют 
работы по черенкованию комнатных 
растений (фиалка, герань). 
Отрабатывают навыки правильного 
черенкования и посадки укорененных 
черенков. Делают вывод о видах 
размножения комнатных растений. 

  

37 03.02 

Практическая работа: 
«Пересадка и перевалка 
комнатных растений, 
уход за комнатными 

180-
184 1 

Формирование понятий 
«перевалка» и «пересадка», 
закрепление умений пересадки и 
перевалки комнатных растений, 
правил ухода за комнатными 
растениями. 

Рассматривают рисунки, слайды по 
правилам ухода за комнатными 
растениями. Читают памятку по 
пересадке и перевалке. Используя 
картинки с комнатными растениями, 
составляют рассказ о правилах ухода 

Рассказывают, чем отличается 
пересадка от перевалки, правилах ее 
проведения. Называют виды 
пересадки, правила пересадки и 
перевалки. Работают с памятками 
«Технология перевалки и пересадки 
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растениями: полив, 
обрезка». 
Контрольная работа. 

Выполнение контрольной работы. за комнатным растением. Под 
руководством учителя выполняют 
практические работы по пересадке, 
перевалке и уходу за комнатными 
растениями. Повторяют по рисункам 
правила ухода за комнатными 
растениями. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

комнатных растений». Выполняют 
практическую работу по пересадке и 
перевалке растений, делают вывод об 
отличии пересадки и перевалки. 
Проводят уход за комнатными 
растениями: полив, обрезка. 
Разрабатывают памятку «Правила 
ухода за комнатными растениями». 
Записывают в рабочей тетради 
наблюдения за состоянием растений 
после перевалки и пересадки. 
Отвечают на вопросы теста. 

Тема 5. Цветочно-декоративные растения (5 часов) 

38 04.02 

Однолетние растения: 
астра, календула, 
бархатцы. Особенности 
внешнего строения и 
выращивания. 

174-
176 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения 
и выращивания однолетних 
растений. 

Узнают на рисунках, слайдах 
цветочно-декоративные растения 
(астра, календулы, бархатцы), 
называют части цветкового растения 
и отличительные особенности 
внешнего строения однолетних 
растений. Рассказывают по карточкам 
и рисункам о способах выращивания 
растений (через рассаду и прямым 
посевом в грунт). Работают с 
таблицей: выбирают из перечня в 
таблице температуру выращивания, 
сроки посева и цветения изученных 
однолетних растений. 

Читают определение в учебнике 
«однолетние растения», 
рассказывают о цикле развития 
однолетних растений. Узнают и 
называют растения по рисункам, 
слайдам, в натуральном виде. 
Сравнивают особенности внешнего 
строения, называют отличия 
однолетников по внешнему виду и 
срокам цветения. Называют 
биологические особенности растений 
и условия, необходимые для их 
выращивания; устанавливают 
взаимосвязь растений и условий их 
произрастания. Делают вывод о 
способах выращивания растений 
(через рассаду и прямым посевом в 
грунт). 

  

39 10.02 
Однолетние растения: 
размещение в цветнике, 
их дизайн. 

 1 

Закрепление знаний об 
особенностях внешнего строения 
и выращивания однолетних 
растений. Формирование знаний 
о дизайне цветников. 

Называют разные виды однолетних 
цветочно-декоративных растений по 
рисункам, таблицам, слайдам. 
Рассказывают об особенностях 
внешнего вида, способах размещения 
в цветниках. Рисуют схемы 
размещения цветов в цветниках; 
составляют с помощью рисунков 
виды цветников, их дизайн. 

Разъясняют значение понятия 
«ландшафтный дизайн». Называют по 
таблицам, рисункам, слайдам виды 
цветочно-декоративных культур, 
устанавливают взаимосвязь 
особенностей внешнего строения и 
правил размещения в цветниках; 
перечисляют параметры подбора 
растений для клумб; называют виды 
цветников. Составляют схемы 
размещения растений в цветниках, 
композиции из цветников. Работают с 
памяткой «Правила создания 
цветников». 

  

40 11.02 Двулетние растения: 
анютины глазки, 

177-
180 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения 
и выращивания двулетних 

Узнают и называют по таблице, 
рисункам, слайдам двулетние 
растения (анютины глазки, 

Узнают и называют изученные 
двулетние растения, рассказывают об 
особенностях внешнего строения, 
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маргаритки. 
Особенности внешнего 
строения и 
выращивания. 

растений. маргаритки), отмечают особенности 
внешнего строения. Рассказывают об 
особенностях выращивания растений, 
называют различия в способах 
выращивания однолетних и 
двулетних растений. Рассматривают 
рисунки с размещением растений в 
цветнике. 

выделяют существенные признаки 
двулетних растений. Рассказывают об 
особенностях выращивания 
двулетних растений. Делают вывод о 
различии в способах выращивания 
однолетних и двулетних цветочных 
растений. Составляют схемы 
размещения растений в цветнике. 

41 17.02 

Многолетние растения: 
флоксы, георгины. 
Особенности внешнего 
строения и 
выращивания. 

177-
180 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения 
и выращивания многолетних 
растений. 

Узнают и называют по таблице, 
рисункам, слайдам многолетние 
растения (флоксы, георгины), 
отмечают особенности внешнего 
строения. Рассказывают об 
особенностях выращивания растений, 
размещении в цветнике. 

Узнают и называют изученные 
многолетние растения (флоксы, 
георгины) по рисункам и в натуре, 
рассказывают об особенностях 
внешнего строения. Делают вывод об 
их разнообразие по строению и 
окраске цветов, выделяют 
существенные признаки многолетних 
растений, их отличие от двулетних и 
однолетних. Рассказывают об 
особенностях их выращивания, 
размещении в цветнике, правилах 
ухода за растениями. Выполняют 
задание в тетради, подписывают 
рисунки. 

  

42 18.02 

Многолетние цветочно-
декоративные растения: 
тюльпаны, нарциссы. 
Цветы в жизни 
человека. 
Контрольная работа. 

111-
116 1 

Закрепление знаний об 
особенностях внешнего строения 
и выращивания многолетних 
растений, их разнообразии, 
значении цветов в жизни 
человека. 
Выполнение контрольной работы. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам многолетние растения 
(тюльпаны, нарциссы), отмечают 
особенности внешнего строения. 
Рассказывают об особенностях 
выращивания растений, значении 
цветов в жизни человека, бережном 
отношении к природе. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре изученные 
многолетние растения (тюльпаны, 
нарциссы), рассказывают об 
особенностях внешнего строения 
(отмечают их разнообразие), сроках 
цветения растений, их эстетическом 
значении. Рассказывают об 
особенностях их выращивания, 
правилах ухода за растениями. 
Готовят рисунки «Виды цветников, 
их дизайн». Выполняют задание в 
тетради, подписывают рисунки. 
Отвечают на вопросы теста. 

  

Тема 6. Растения поля (7 часов) 

43 25.02 

Хлебные (злаковые) 
растения. Особенности 
внешнего строения и 
биологические 
особенности растений. 

96-
103 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения 
и биологических особенностях 
злаковых растений. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, гербариям хлебные растения 
(пшеница, рожь, овес, кукуруза), 
рассказывают об особенностях 
внешнего строения, отмечают их 
сходство. Рассказывают, зачем 
человек выращивает злаковые, 
почему их называют хлебные 
злаковые. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, гербариям растения, 
которые относятся к злаковым 
(пшеница, рожь, овес, кукуруза); 
показывают разные виды хлебных 
растений на таблице, гербариях, в 
натуре. Рассказывают об 
особенностях внешнего строения 
этих растений, отмечают черты 
сходства и отличия, называют 
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биологические особенности растений. 
Делают вывод о сходстве внешнего 
вида хлебных растений. 

44 03.03 Выращивание хлебных 
(злаковых) растений. 

103-
107 1 

Формирование знаний о 
выращивании хлебных 
(злаковых) растений. 

По опорным рисункам, слайдам 
рассказывают из каких этапов 
состоит процесс выращивания 
зерновых, особенностях посева, 
посадки, ухода, уборки растений. 
Рассказывают о профессиях людей, 
которые выращивают хлеб, уважении 
к людям этих профессий, об 
отношении к хлебу. 

Называют этапы работы по 
выращиванию злаковых культур. 
Рассказывают о значимости труда 
хлебороба, отношении к хлебу, 
уважении к людям, его 
выращивающим. В рабочей тетради 
подписывают этапы выращивания 
под рисунками, записывают в графах 
таблицы. Делают вывод о 
взаимосвязи природных компонентов 
и человеком; о необходимости ухода 
за посевами. 

  

45 04.03 Использование злаков в 
народном хозяйстве. 

107-
111 1 

Формирование знаний об 
использовании злаков в народном 
хозяйстве. 

Работают с рисунками, слайдами, 
таблицей. Рассказывают, как человек 
использует злаковые, что можно 
приготовить из разных злаковых 
культур. Объясняют значение 
пословиц о хлебе. 

Приводят примеры использования 
злаков в народном хозяйстве. 
Работают с текстом учебника, 
таблицей «Использование зерновых 
злаков человеком»; заполняют 
таблицу на основе анализа текста 
учебника. Работают в группах, 
смотрят и обсуждают видеоролики. 

  

46 11.03 
Технические культуры: 
сахарная свекла, 
картофель. 

124-
130 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения 
и биологических особенностях 
технических культур. 

Узнают и называют технические 
культуры (сахарная свекла, 
картофель) на рисунках, слайдах, 
макетах. Рассказывают об 
особенностях внешнего вида 
растений; называют их 
биологические особенности, 
особенности выращивания и 
использования в народном хозяйстве. 

Узнают и называют технические 
культуры (сахарная свекла, 
картофель) на рисунках, сладах, 
макетах, в натуре. Отмечают 
особенности внешнего строения этих 
растений. Рассказывают о 
выращивании растений с учетом их 
биологических особенностей (посев, 
посадка, уход, уборка); об 
использовании в народном хозяйстве. 

  

47 17.03 Технические культуры: 
подсолнечник. 

171-
173 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения 
и биологических особенностях 
подсолнечника. 

Узнают и называют подсолнечник на 
рисунках, слайдах, макетах. 
Рассказывают об особенностях 
внешнего вида растения; называют 
его биологические особенности, 
особенности выращивания и 
использования человеком. 

Узнают и называют подсолнечник на 
рисунках, сладах, макетах, в натуре. 
Отмечают особенности внешнего 
строения растения. Рассказывают о 
выращивании подсолнечника с 
учетом его биологических 
особенностей (посев, посадка, уход, 
уборка); об использовании в 
народном хозяйстве. 

  

48 18.03 Технические культуры: 
лен, хлопчатник.  1 

Расширение знаний об 
особенностях внешнего строения 
и биологических особенностях 
технических культур. 

Узнают и называют технические 
культуры (лен, хлопчатник) на 
рисунках, слайдах, макетах. 
Рассказывают об особенностях 
внешнего вида растений; называют 
их биологические особенности, 

Узнают и называют технические 
культуры (лен, хлопчатник) на 
рисунках, сладах, макетах, в натуре. 
Отмечают особенности внешнего 
строения этих растений. 
Рассказывают о выращивании 

  



22  

особенности внешнего строения и 
выращивают; как используются в 
народном хозяйстве, видах одежды из 
льна и хлопка. 

растений с учетом их биологических 
особенностей; об использовании в 
народном хозяйстве. Рассказывают о 
растениях, как сырье для текстильной 
промышленности. Рассказывают о 
видах одежды из льна и хлопка, дают 
характеристику свойств волокон льна 
и хлопка, свойств тканей и одежды. 

IV четверть (15 часов) 

49 31.03 
Сорные растения полей 
и огородов. 
Контрольная работа. 

 1 

Формирование знаний о сорных 
растениях полей и огородов. 
Выполнение контрольной работы. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам сорные растения полей и 
огородов (осот, пырей, лебеда), 
рассказываю о внешнем виде 
растений, методах борьбы с сорными 
растениями. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, гербариям, в натуре сорные 
растения полей и огородов (осот, 
пырей, лебеда). Отмечают 
особенности их внешнего строения, 
биологические особенности и 
условия произрастания (отношение с 
свету, теплу, влаге); называют меры 
борьбы с сорными растениями. 
Работают с рисунками, подписывают 
названия растений. 
Отвечают на вопросы теста. 

  

Тема 7. Овощные растения (7 часов) 

50 01.04 

Однолетние овощные 
растения: помидор, 
огурец. 
Однолетние овощные 
растения: баклажан, 
перец 

131-
134 
134-
138 

1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 
выращивания помидор и огурцов. 
Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 
выращивания баклажана, перца. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам растения помидор и огурцов, 
рассказывают об особенностях 
внешнего вида, как выращивают 
растения (посев, уход, уборка), 
пользе растений. Показывают на 
опорных картинках 
последовательность развития 
однолетних овощных растений от 
семени до семени. 
Узнают и называют по рисункам, 
слайдам растения баклажана, перца; 
рассказывают об особенностях 
внешнего вида, как выращивают 
растения (посев, уход, уборка), 
пользе растений. Показывают на 
опорных картинках 
последовательность развития 
однолетних овощных растений от 
семени до семени. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре растения помидор 
и огурцов. Рассказывают об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 
выращивания (посев, уход, уборка). 
Работают с опорными картинками: 
развитие растений от семени до 
семени. 
Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре растения 
баклажана, перца. Рассказывают об 
особенностях внешнего строения, 
сравнивают баклажан и перец, 
называют общие и отличительные 
особенности строения перца и 
баклажана. Называют биологические 
особенности выращивания овощных 
культур (посев, уход, уборка). 
Работают с опорными картинками: 
развитие растений от семени до 
семени. 

  

51 07.04 Однолетние овощные 
растения: горох, 

143-
148 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам растения горох, фасоль; 
рассказывают об особенностях 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре растения гороха, 
фасоли. Рассказывают об 
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фасоль. выращивания гороха, фасоли. внешнего вида, как выращивают 
растения (посев, уход, уборка), 
пользе растений. Показывают на 
опорных картинках 
последовательность развития 
однолетних овощных растений от 
семени до семени. 

особенностях внешнего строения, 
сравнивают горох и фасоль, находят 
общие и отличительные особенности 
строения. Называют биологические 
особенности выращивания (посев, 
уход, уборка). Рассказывают о пользе 
бобовых для человека. Работают с 
опорными картинками: развитие 
растений от семени до семени. 

52 08.04 

Двулетние овощные 
растения: морковь, 
свекла. 
Двулетние овощные 
растения: капуста, 
петрушка. 

 1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 
выращивания моркови, свеклы. 
Закрепление знаний об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 
выращивания двулетних 
овощных растений. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам растения моркови, свеклы; 
рассказывают об особенностях 
внешнего вида, как выращивают 
растения (посев, уход, уборка), 
пользе растений, использовании в 
питании корнеплодов. Показывают на 
опорных картинках 
последовательность развития 
двулетних овощных растений от 
семени до семени. 
Узнают и называют по рисункам, 
слайдам растения капусты, петрушки; 
рассказывают об особенностях 
внешнего вида, как выращивают 
растения (посев, уход, уборка), 
пользе растений, использовании в 
питании, используя помощь учителя. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре растения моркови, 
свеклы. Рассказывают об 
особенностях внешнего строения, 
сравнивают морковь и свеклу, 
находят общие и отличительные 
особенности строения (корнеплоды). 
Называют биологические 
особенности выращивания (посев, 
уход, уборка), отличие в 
выращивании однолетних и 
двулетних растений. Рассказывают о 
пользе корнеплодов для человека. 
Работают с опорными картинками: 
особенности развития двудольных 
растений от семени до семени. 
Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре растения капусты, 
петрушки. Рассказывают об 
особенностях внешнего строения. 
Называют биологические 
особенности выращивания (посев, 
уход, уборка). Составляют рассказ по 
плану о пользе растений для 
человека. 

  

53 14.04 Многолетние овощные 
растения: лук.  1 

Формирование знаний об 
особенностях внешнего строения, 
биологических особенностях 
выращивания лука. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам растения лука; рассказывают 
об особенностях внешнего вида, 
показывают части растения на 
рисунках. Составляют рассказ по 
плану и опорным предложениям как 
выращивают лук (посев, уход, 
уборка), пользе растения, 
использовании в питании. В рабочей 
тетради подписывают рисунки: 
последовательность развития 
многолетних овощных растений от 
семени до семени. 

Узнают и называют по рисункам, 
слайдам, в натуре растения лука. 
Рассказывают об особенностях 
внешнего строения растения, 
строении луковицы. Называют 
биологические особенности 
выращивания (посев, уход, уборка), 
особенностях развития многолетних 
растений от семени до семени, 
отличии от однолетних и двулетних. 
Называют пользу лука. Работают с 
опорными картинками: особенности 
развития многолетних растений от 
семени до семени. 
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54 15.04 

Польза овощных 
растений. Овощи – 
источник здоровья 
(витамины). 
Использование 
человеком овощных 
культур. Блюда, 
приготавливаемые из 
овощей. 

 1 

Формирование знаний о пользе 
овощных растений. 
Формирование знаний об 
использовании человеком 
овощных культур. 

Рассказывают о пользе разных видов 
овощей по картинкам, слайдам; 
рассказывают о правилах сохранения 
витаминов в овощах; работают с 
витаминной таблицей. 
По рисункам и таблицам узнают и 
называют изученные овощные 
культуры. Рассказывают о пользе 
овощей, использовании их в питании. 
По слайдам и картинкам называют 
блюда, приготавливаемые из овощей. 
Работают с таблицей «Рациональное 
питание человека». 

Называют на таблицах, макетах, 
слайдах разные виды овощей 
согласно классификации 
использования в питании; называют 
пользу разных видов овощных 
культур, их целебные свойства. 
Работают с таблицей: записывают 
примеры овощных растений по 
содержанию витаминов в разных 
овощах. Составляют рассказ по 
рисункам о применении овощей в 
лечебных целях. 
Называю группы овощных культур, 
используемых человеком в пищу. 
Рассказывают, в каком виде 
используются овощные растения, 
называют правила приготовления и 
употребления овощей. Проводят 
классификацию овощей по 
использованию человеком разных 
частей овощных растений. Называют 
холодные и горячие блюда из 
овощей. Работают в парах: 
составляют рецепты овощных блюд, 
используя иллюстративный материал, 
предложенный учителем. Заполняют 
таблицу «Рациональное питание 
человека». 

  

55 22.04 
Практическая работа: 
«Выращивание рассады 
овощных культур». 

 1 

Формирование практических 
навыков выращивания рассады 
овощных культур. 

Называют условия роста растений, 
рассказывают о последовательности 
работ по выращиванию рассады. Под 
руководством учителя выполняют 
работы по посадке семян и уходу за 
растениями. 

Рассказывают о последовательности 
выращивания рассады (подготовка 
семян к посеву, проращивание, 
пикировка сеянцев, пересадка в 
теплицу, высадка саженцев в 
открытый грунт). Выполняют 
практические работы, осуществляют 
уход за растениями; делают вывод о 
правилах ухода за рассадой овощных 
культур. 

  

56 28.04 

Практическая работа: 
«Посадка, прополка, 
уход за овощными 
растениями на 
пришкольном участке». 
Контрольная работа. 

198-
200 1 

Отработка практических умений 
ухода за овощными растениями. 
Выполнение контрольной работы. 

Под руководством учителя 
выполняют работы по посадке, 
прополке и уходу за овощными 
растениями. Называют правила 
техники безопасности. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

Под руководством учителя 
выполняют работы по посадке, 
прополке и уходу за овощными 
растениями; делают вывод о влиянии 
ухода за овощными растениями и их 
урожайностью. Называют правила 
техники безопасности. 
Отвечают на вопросы теста. 

  

Тема 8. Растения сада (7 часов) 
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57 29.04 
Растения сада. Яблоня, 
груша. 
Растения сада. Вишня. 

153-
158 
158-
160 

1 

Формирование знаний о 
биологических особенностях и 
особенностях размножения 
растений сада (яблони, груши). 
Расширение знаний о растениях 
сада. Формирование знаний о 
биологических особенностях и 
особенностях размножения 
вишни. 

Узнают на рисунках и называют 
растения яблони, груши. 
Рассказываю о биологических 
особенностях сада, созревании 
плодов, особенностях размножения. 
Называют по коллекциям вредителей 
сада, какой вред они приносят 
растениям; рассказывают о способах 
борьбы с ними. В рабочей тетради 
раскрашивают плоды яблони и 
груши. 
Узнают на рисунках и называют 
плодовые деревья вишни. 
Рассказывают о биологических 
особенностях вишни, созревании 
плодов, особенностях размножения. 
Называют вредителей растений 
вишни, какой вред они приносят; 
рассказывают о способах борьбы с 
ними. В рабочей тетради 
раскрашивают плоды вишни. 

Узнают на рисунках, таблицах, 
слайдах садовые растения (яблоня, 
груша), рассказывают о строении 
древесных растений, называют 
отличительные признаки. 
Сравнивают строение яблони и 
груши, находят общее и отличие. 
Рассказывают о биологических 
особенностях растений: сроки 
созревания плодов, особенности 
размножения. Называют вредителей 
сада, способы борьбы с ними. В 
рабочей тетради рисуют плоды 
яблони и груши. 
Узнают на рисунках, таблицах, 
слайдах деревья вишни; 
рассказывают о внешнем строении 
растения, называют отличительные 
признаки. Сравнивают строение 
вишни с яблоней и грушей, находят 
общие и отличительные признаки. 
Рассказывают о биологических 
особенностях вишни: сроки 
созревания плодов, особенности 
размножения. Называют вредителей 
плодового дерева, способы борьбы с 
ними. В рабочей тетради рисуют, 
подписывают и раскрашивают плоды 
вишни. 

  

58 05.05 Растения сада. 
Смородина, крыжовник.  1 

Формирование знаний о садовых 
кустарниках, их биологических 
особенностях. 

Узнают по внешнему виду на 
рисунках, слайдах, таблице растения 
смородины и крыжовника, называют 
биологические особенности 
размножения растений, созревания 
плодов. Называют вредителей 
смородины и крыжовника, 
рассказывают о вреде, который они 
приносят, и о способах борьбы с 
ними. В рабочей тетради 
раскрашивают плоды смородины и 
крыжовника. 

Узнают на рисунках, таблицах, 
слайдах растения смородины и 
крыжовника; рассказывают о 
внешнем строении, сравнивают 
кустарники с плодовыми деревьями, 
называют отличительные признаки 
деревьев и кустарников, делают 
вывод об их отличительных 
признаках. Рассказывают о 
биологических особенностях 
смородины и крыжовника: сроках 
созревания плодов, особенностях 
размножения. Называют вредителей 
растений, рассказывают о способах 
борьбы с ними. В рабочей тетради 
рисуют, подписывают и 
раскрашивают плоды смородины и 
крыжовника. 

  

59 06.05 Растения сада. 163- 1 Расширение знаний о растениях 
сада, формирование знаний о 

Узнают и называют по рисункам, 
таблице, слайдам растения 

Узнают на рисунках, таблицах, 
слайдах растения земляники; 
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Земляника. 166 биологических особенностях 
растения земляника. 

земляники; отмечают особенности 
внешнего вида. Рассказывают о 
биологических особенностях 
земляники: созревании плодов, 
особенностях размножения. 
Называют вредителей растения, 
рассказывают, какой вред они 
приносят; называют способы борьбы 
с вредителями. В рабочей тетради 
выполняют задания по отработке 
способов размножения земляники; 
раскрашивают растения и плоды 
земляники. 

рассказывают об особенностях 
внешнего строения, называют 
признаки сходства и отличия между 
изученными группами растений сада. 
Рассказывают о биологических 
особенностях земляники: созревание 
плодов, особенности размножения. 
Называют вредителей земляники, 
способы борьбы с ними. Делают 
вывод о создании условий 
произрастания изученных групп 
растений сада в зависимости от их 
биологических особенностей. В 
рабочей тетради подписывают 
растения, выполняют работу по 
отработке способов размножения 
земляники; рисуют и раскрашиваю 
плоды. 

60 13.05 

Способы уборки и 
использования плодов и 
ягод. 
Контрольная работа. 

 1 

Формирование знаний о способах 
уборки и использовании плодов и 
ягод. 
Выполнение контрольной работы. 

По рисункам, фотографиям, слайдам 
называют плодовые растения, фрукты 
и ягоды растений сада. Рассказывают 
о внешнем видео плодов и ягод. 
Описывают их вкусовые качества; 
как их можно употреблять в пищу; 
рассказывают о способах уборки 
плодов и ягод; о пользе свежих 
фруктов и ягод; о видах и способах 
заготовки плодов и ягод на зиму. 
Отвечают на вопросы теста с 
помощью учебника. 

По рисункам, фотографиям, слайдам 
называют плодовые растения, фрукты 
и ягоды растений сада, описывают их 
вкусовые качества; рассказывают о 
способах уборки и использовании 
плодов и ягод; о пользе свежих 
фруктов и ягод; о видах и способах 
заготовки плодов и ягод на зиму. 
Работают в парах, подбирают 
иллюстрации по способам 
использования плодов и ягод. 
Отвечают на вопросы теста. 

  

61 19.05 

Практическая работа: 
«Вскапывание 
приствольных кругов 
плодовых деревьев». 
Практическая работа: 
«Уборка прошлогодней 
листвы». 

187-
191 1 

Формирование практических 
навыков вскапывания 
приствольных кругов плодовых 
деревьев. 
Формирование практических 
навыков уборки школьной 
территории. 

Рассказывают о правилах перекопки и 
рыхления почвы, рассказывают о 
правилах вскапывания приствольных 
кругов. Под руководством учителя 
проводят перекопку приствольных 
кругов. 
Рассказывают по рисункам какой 
инструмент необходимо использовать 
при уборке листвы на территории 
школы; о правилах работы с ним. Под 
руководством учителя выполняют 
работу по уборке прошлогодней 
листвы на участке школы. 
Рассказывают о соблюдении правил 
техники безопасности. 

По картинкам, слайдам называют 
правила определения приствольного 
круга, приемов правильного 
вскапывания, значении для деревьев 
рыхления приствольных кругов. Под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу: проводят 
перекопку приствольных кругов 
плодовых деревьев; делают вывод о 
значении вскапывания для роста 
плодовых деревьев. 
Рассказывают, какой инструменты 
необходимо использовать для уборки 
листьев; называют правила работы с 
ним, правила техники безопасности 
при работе с уборочным инвентарем. 
Под руководством учителя 
выполняют работу по уборке 
прошлогодней листвы на участке 
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школы, делают вывод о 
необходимости и значения 
проведения работ по уборке 
прошлогодней листвы. 

62 20.05 
Практическая работа: 
«Беление стволов 
деревьев». 

 1 

Формирование практических 
умений по побелке стволов 
деревьев. 

По рисункам, слайдам повторяют 
значение побелки для плодовых 
деревьев; правила выполнения 
работы. Под руководством учителя 
выполняют практическую работу по 
побелке стволов деревьев. 

По рисункам, слайдам повторяют 
значение побелки для плодовых 
деревьев; перечисляют правила 
выполнения работы. Под 
руководством учителя выполняют 
практическую работу по побелке 
стволов деревьев, делают вывод о 
значении беления стволов для 
растений. 

  

63 26.05 Экскурсия в цветущий 
сад.  1 

Закрепление и расширение 
знаний о внешнем строении и 
биологических особенностей 
растений сада. 

Узнают и называют растения сада, 
называют особенности их внешнего 
строения, почему их выращивают в 
саду. Рассказывают о значении 
разных растений сада, проводят 
наблюдения, показывают части 
растений, называют виды плодов 
садовых растений. Оформляют 
результаты наблюдений в таблице. 

Узнают и называют растения сада, 
описывают их внешнее строение, 
находят черты сходства и отличия. 
Рассказывают о биологических 
особенностях деревьев сада, проводят 
наблюдения, показывают на 
растениях и называют этапы развития 
растений; оформляют результаты 
наблюдений в таблице, записывают 
выводы по проведенным 
наблюдениям. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), 
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 
(https://clck.ru/33NMkR) и Адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» 
и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«География» в 7 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа 
в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География». 
Цель обучения – сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в 
повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-
экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 
среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения 
в окружающей среде. 

Задачи обучения: 
− формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 
− формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 
отдельных стран; 

− формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 
географических объектов и явлений; 

− формирование умений и навыков использования географических знаний в 
повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 
проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 
катастроф; 

− овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных 
практических умений и приемов использования географической карты для получения 
географической информации; 

− формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 
географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» в 7 классе 
определяет следующие задачи: 

− формирование элементарных, но научных и систематических сведений о природе, 
населении, хозяйстве России; 

− знакомство с культурой и бытом народов России, достопримечательностями 
разных уголков нашей Родины. 

− знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы. 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Личностные результаты 
− осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 
− формирование чувства патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России, ценностям многонационального 
российского общества; 

− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку и его мнению. 

− формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и 
соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавина, сель, 
шторм, ураган и т.п.); 

− формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; знать и 
использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и рационального 
использования, принимать участие в мероприятиях по охране природы; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 

− формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 
социально значимом труде. 
 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «География» 
в 7 классе 

Минимальный уровень: 
− иметь представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России; 
− понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты; 
− показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – генерализация линий 

рек, пунсоны, таблички с названиями) географические объекты, указанные в программе; 
− определять направления на карте с опорой на вспомогательные средства; 
− показывать границы России на физической карте РФ; 
− показывать на карте природные зоны, называть природные зоны с опорой на карту; 
− принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести 

себя в природе; 
− делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой обучающихся) под 

руководством учителя; 
− выделять, описывать существенные признаки географических объектов и явлений с 

помощью учителя; 
− использовать географические знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 
безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 
− показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 
картинами, картами и планом; 

− показывать по картам (физической и природных зон России) географические 
объекты, указанные в программе; 

− устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и 
животным миром, природными условиями и занятиями населения; 
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− выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов 
и явлений с помощью учителя; 

− сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным 
критериям; 

− вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, 
оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

− находить в различных источниках, указанных учителем, учебную информацию; 
− называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области. 
 

III. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся 

широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, 
наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 
России. Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной географии 
своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания 
и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. 
Особое внимание уделяется экологическим проблемам. Необходимо вскрыть причины 
обострения экологических ситуаций в некоторых районах нашей страны. 

На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 класс, в 
содержании учебного материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России - 11 ч . Природные зоны России - 57 ч. 
Задача первого блока этого раздела создать целостное представление о своей родине, 

раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, населения и хозяйства. 
Учителю географии необходимо подумать о рациональном распределении времени на 

изучение общих и зональных вопросов. Целесообразно уже при изучении I блока 
иллюстрировать общие положения конкретными примерами, подготавливая таким образом 
обучающихся к изучению отдельных природных зон. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная характеристика 
природных зон России: изучаются особенности климата, природы, условия жизни и 
хозяйственной деятельности людей, местные экономические, социальные и экологические 
проблемы, достопримечательности разных уголков нашей Родины. 

На уроках обучающиеся пользуются современными географическими картами 
(физической, политико-административной и картой природных зон России). При изучении 
географии России констатируются новые национально-территориальные образования, 
подчеркивая культурные и этнографические особенности населения. Важный аспект 
проблемы – развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов и сел. Также при 
изучении географии России учитывается принятое в настоящее время новое 
административное деление России на федеральные округа. 

 
Содержание разделов 

№ п/п Название раздела Количество 
часов 

Контрольные 
работы 

1 Особенности природы и хозяйства России 11 1 
2 Природные зоны России 2 1 
3 Зона арктических пустынь 5 1 
4 Зона тундры 8 1 
5 Лесная зона 18 1 
6 Зона степей 8 1 
7 Зона пустынь и полупустынь 7 1 
8 Зона субтропиков 4 1 
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9 Высотная поясность в горах 6 1 
 Итого: 69 9 

 
 

IV. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения рабочей программы по учебному предмету «География» в 7 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 
Критерии оценки предметных результатов Оценка «5» ставится, если 

обучающийся: 
− ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты 

самостоятельно; 
− понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными 

предложениями; 
− соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие 

высказанное суждение; 
− классифицирует объекты на группы по существенным признакам; 
− дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные 

признаки и свойства; 
− правильно устанавливает причинно-следственные связи. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся: 
− ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе 

объекта; 
− дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении 

предложении; 
− не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена 

последовательность в описании объекта, явления. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся: 
− испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 
− дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос, 
− материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи 

учителя; 
− испытывает трудности при классификации объектов на группы; 
− самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить 

причинно-следственные связи. 
Оценка «2» - не ставится. 

 
V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

География. 7 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 
основные общеобразоват. программы : с прил./ Т. М. Ли:фанова, Е. Н. Соломина. - 9-е изд., 
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испр. - М. : Просвещение, 2016. - 175 с. : ил. + Прил. (15 с. : ил., карт.). - ISBN 978-5-09-
037756-0 

География. Методические рекомендации. 6–9 классы : учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Т. 
М. Лифанова, Е. В. Подвальная. – М. : Просвещение, 2018. – 308 с. : ил. 
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VI. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС – ГЕОГРАФИЯ 

/2 часа в неделю/ 
№ 
п/п 

Дата 
по 

плану 
Тема урока стр. Кол-во 

часов Программное содержание 
Дифференциация видов деятельности Дата 

по 
факту 

Примечание 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I четверть (16 часов) 
Тема 1. Особенности природы и хозяйства России (11 часов) 

1 03.09 
Географическое 
положение России на 
карте мира 

4-6 1 

Формирование у обучающихся 
представлений географическом 
положении РФ на карте мира. 
Повторение условных 
обозначениях морских и 
сухопутных границ, 
государственные символы РФ. 
Продолжение формирования 
навыков правильного показа 
географических объектов на карте 

Показывают границу России на 
настенной карте, используя помощь 
учителя. Составляют рассказ о 
географическом положении России 
по плану и опорным предложениям 

Рассказывают, в каком полушарии и 
на каком материке расположено наше 
государство. Показывают границу 
России, обозначают ее на контурной 
карте. Называют моря, по которым 
проходит государственная граница. 
Определяют по политической карте 
государства, граничащие с Россией 

  

2 04.09 Европейская и 
азиатская части России 6-9 1 

Продолжение формирования 
представлений о географическом 
положении России, обширности 
ее территории. Знакомство с 
названиями экономических 
районов Европейской и 
азиатской частей РФ. 
Продолжение формирования 
навыков самостоятельной работы 
при выполнении упражнений в 
тетради на печатной основе 

Показывают (заранее обозначенную 
учителем) условную границу между 
Европой и Азией. Сравнивают по 
площади Европейскую и Азиатскую 
части России. Находят на карте 
России свой город (с помощью) 

Показывают на карте территорию 
России. Называют, где проходит 
условная граница, заранее 
обозначенная учителем, между 
Европой и Азией. Показывают 
европейскую и азиатскую часть. 
Сравнивают по площади 
Европейскую и Азиатскую части 
России. Находят на карте России свой 
город. Определяют, в какой части 
страны они живут 

  

3 10.09 Административное 
деление России 9-11 1 

Продолжение формирования 
представлений о географическом 
положении России, обширности 
ее территории. Знакомство с 
названиями наиболее крупных 
областей Европейской и 
азиатской части РФ. 
Формирование первоначальных 
представлений обучающихся о 
государственном устройстве РФ 

Называют нашу страну. Знакомятся с 
названиями наиболее крупных 
административно-территориальных 
единиц (области, республики) 
европейской и азиатской частей РФ, 
показывают на настенной карте (с 
помощью учителя) 

Находят на политико-
административной карте РФ края, 
области, республики, автономные 
округа, автономные области, города 
федерального значения. Показывают 
крупные административно-
территориальные единицы (области, 
республики), дают характеристику 
географического положения (по 
плану), показывают на карте 

  

4 11.09 Разнообразие рельефа 11-13 1 
Продолжение знакомства с 
формами рельефа РФ. 
Повторение условных цветов 
физической карты. Продолжение 
формирования навыков 

Называют и показывают на 
настенной карте равнины, которые 
находятся на территории России (с 
помощью). Составляют по плану 
краткую характеристику 

Называют и показывают на настенной 
карте равнины, которые находятся на 
территории России. Описывают 
географическое положение Восточно-
Европейской и Западно-Сибирской 
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правильного показа 
географических объектов на 
карте 

географического положения объекта, 
выделенного в учебнике, жирным 
шрифтом и наносят его на карту, 
используя помощь учителя 

равнины, Среднесибирского 
плоскогорья. Называют горы России, 
показывают их на физической карте 
России. Наносят на контурную карту, 
выделенные в тексте жирным 
шрифтом географические объекты 

5 17.09 
Полезные ископаемые, 
их основные 
месторождения 

14-16 1 

Повторение и закрепление 
знаний о полезных ископаемых, 
способах их добычи, 
рациональном использовании. 
Формирование представлений о 
богатстве недр страны 

Называют и показывают (заранее 
обозначенные учителем на настенной 
карте) крупнейшие месторождения 
полезных ископаемых России (с 
помощью). Составляют рассказ о 
бережном отношении к природным 
ресурсам по опорным словам и 
словосочетаниям 

Перечисляют полезные ископаемые, 
которые добываю на территории 
России. Называют и показывают на 
настенной карте крупнейшие 
месторождения нефти и газа. 
Наносят на контурную карту 
крупнейшие месторождения 
полезных ископаемых. Рассказывают, 
почему необходимо бережно 
относиться к природным ресурсам 

  

6 18.09 Климат России 17-19 1 

Повторение и закрепление 
знаний о поясах освещенности, 
климате, погоде. Формирование 
представлений о климате разных 
частей РФ 

По схеме перечисляют пояса 
освещенности. По плану и опорным 
предложениям рассказывают о 
климате своей местности. 

Называют, какие факторы влияют на 
климат, почему на территории России 
находится несколько климатических 
поясов. Рассказывают о климате 
европейской части России, Сибири и 
Дальнего Востока 

  

7 24.09 
Водные ресурсы 
России, их 
использование. 

19-23 1 

Повторение и закрепление 
знаний о водоемах, их условном 
изображении на физической 
карте, использовании воды в 
народном хозяйстве, охране рек и 
озер. Продолжить формировать 
понятия о крупнейших реках и 
озерах РФ. Продолжить 
формирование навыков 
правильного показа 
географических объектов на 
карте. Закрепление и 
систематизация знаний о 
водоемах своего края 

Находят в словаре и зачитывают 
определение, что такое водные 
ресурсы. Называют (заранее 
выделенные учителем) и показывают 
крупные реки и отмечают их на 
контурной карте. Рассказывают как 
люди используют водоемы по 
предложенным учителем 
предложениям 

Называют и показывают на карте 
реки и озера России, указанные в 
учебнике. Рассказывают об 
использовании водных ресурсов по 
плану. Обсуждают возможности 
хозяйственного использования рек 

  

8 25.09 Население России. 
Народы России. 23-25 1 

Формирование представлений 
обучающихся о России как 
многонациональном государстве, 
о разнообразии народов, их 
традициях, вероисповедании. 
Воспитание толерантного 
отношения к людям других 
национальностей 

Называют некоторые народы, 
проживающие на территории России 
(до 4 названий). Рассказывают об 
обычаях своего народа, опираясь на 
сюжетные картинки и иллюстрации 

Знакомятся с понятием «плот- ность 
населения». Перечисляют названия 
народов России (с опорой на таблицу). 
Показывают на карте места 
расселения отдельных народов (с 
опорой на политико-
административную карту) 

  

9 01.10 
Промышленность-
основа хозяйства, её 
отрасли 

25-27 1 
Формирование первоначальных 
представлений обучающихся о 
народном хозяйстве и основных 
отраслях народного хозяйства РФ. 

Называют некоторые отрасли 
тяжелой и легкой промышленности 
(машиностроение, швейная 
промышленность, пищевая 

Называют отрасли промышленности 
на основе иллюстративных 
материалов учебника. Называют, 
какую продукцию выпускают 
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Закрепление и систематизация 
знаний о промышленных 
предприятиях своего края. 
Продолжение формирования 
навыков самостоятельной работы 
при выполнении упражнений в 
тетради на печатной основе 

промышленность) с опорой на 
иллюстративный материал – схемы, 
рисунки. Составляют рассказ о видах 
промышленности по опорным словам 
и словосочетаниям. 

предприятия тяжелей 
промышленности, что такое легкая 
промышленность, какие отрасли 
относятся к пищевой 
промышленности. Показывают на 
карте крупнейшие промышленные 
города, заранее выделенные 
учителем. Называют основные 
отрасли промышленности своего края 
(с помощью учителя) 

10 02.10 Сельское хозяйство, его 
отрасли 27-30 1 

Формирование первоначальных 
представлений обучающихся о 
сельском хозяйстве РФ и его 
основных отраслях. Закрепление 
и систематизация знаний о 
сельскохозяйственных угодьях 
своего края и их использовании 

Называют отраслевой состав 
растениеводства (полеводство, 
садоводство) и животноводства 
(скотоводство, птицеводство) с 
опорой на иллюстративный материал 

Называют отраслевой состав 
растениеводства (полеводство, 
садоводство, лесоводство) и 
животноводства (скотоводство, 
птицеводство, рыболовство) с опорой 
на иллюстративный материал. 
Называют главную зерновую 
культуру нашей страны, 
устанавливают с помощью учителя 
причинно-следственные зависимости 
между климатом и развитием 
сельского хозяйства. Называют 
основные отрасли сельского 
хозяйства своего края (с помощью 
учителя) 

  

11 08.10 

Транспорт. 
Экономическое 
развитие европейской и 
азиатской частей 
России. 
Контрольная работа. 

30-32 1 

Формирование представлений о 
транспортном сообщении на 
территории РФ, показ различия и 
значения грузовых и 
пассажирских перевозок. 
Формирование первоначальных 
представлений обучающихся об 
экономическом развитии 
Европейской и азиатской части 
России 

Перечисляют виды транспорта. 
Называют транспорт, на котором 
перевозят людей и грузы. 
Рассказывают о транспорте своего 
города 

Сравнивают экономическое развитие 
европейской и азиатской частей 
России с помощью учителя. 
Называют с опорой на 
иллюстративный материал основные 
отрасли промышленности и сельского 
хозяйства европейской и азиатской 
частей России 

  

Тема 2. Природные зоны России (2 часа) 

12 09.10 
Размещение природных 
зон на территории 
России 

33-35 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
многообразии природных 
условий России. Знакомство с 
названиями природных зон 
России. 

Называть природные зоны России с 
помощью учителя (схемы, таблицы), 
находить и показывать на 
картинах/фотографиях разные 
природные зоны России 

Характеризуют особенности климата 
природных зон России. Объясняют 
различие в климате в разных районах 
нашей страны 

  

13 15.10 
Карта природных зон 
России. 
Контрольная работа. 

35-36 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
многообразии природных 
условий России. Знакомство с 
названиями природных зон 
России и их географическим 

Называют природные зоны, в которых 
расположена Россия (по карте 
природных зон), показывают на 
настенной карте (с помощью) 

Называют природные зоны, в 
которых расположена Россия и 
показывают их на настенной карте. 
Объясняют зависимость размещения 
зон от климата. Условными цветами 
раскрашивают природные зоны в 
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положением, картой природных 
зон России, условными цветами 
карты при- родных зон 

контурной карте 

Тема 3. Зона арктических пустынь (5 часов) 

14 16.10 Положение на карте 37-39 1 

Формирование первоначальных 
представлений обучающихся о 
зоне арктических пустынь, ее 
географическом положении. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы с контурной картой 

Называют общие особенности зоны 
арктических пустынь после 
объяснения учителя. Называют и 
показывают на настенной карте зону 
арктических пустынь. Перечисляют с 
опорой на карту моря Северного 
Ледовитого океана, показывают на 
карте 

Показывают природную зону на 
настенной карте и отмечают на 
контурной карте. Называют и 
показывают на карте острова и моря 
Северного Ледовитого океана 

  

15 22.10 Климат 40-41 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне арктических пустынь. 
Знакомство с особенностями 
климата и природными 
явлениями изучаемой природной 
зоны 

Описывают типичную зимнюю и 
летнюю погоду зоны арктических 
пустынь (с помощью учителя) 

Рассказывают, какие факторы влияют 
на климат зоны арктических пустынь. 
По иллюстрации описывают 
полярный день и полярную ночь, 
арктическое лето 

  

16 23.10 Растительный и 
животный мир 41-45 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне арктических пустынь. 
Знакомство с основными 
представителями растительного и 
животного мира Арктики. 
Воспитание бережного 
отношения к растительному и 
животному миру. Продолжение 
формирования навыков 
самостоятельной работы при 
выполнении упражнений в 
тетради на печатной основе 

Рассматривают и называют по 
иллюстрации растения и животных 
зоны арктических пустынь. 
Составляют рассказ об одном из 
представителей фауны Арктики по 
предложенным учителям 
предложениям 

Называют типичных представителей 
животного и растительного мира 
зоны арктических пустынь (до 4 
названий). Устанавливают, с 
помощью учителя, причинно- 
следственные зависимости между 
внешним видом, строением и образом 
жизни 

  

II четверть (16 часов) 

17 05.11 Население и его 
основные занятия 45-46 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне арктических пустынь. 
Формирование знаний 
обучающихся о занятиях 
населения в зоне арктических 
пустынь 

По иллюстрации рассказывают, чем 
занимаются население в зоне 
арктических пустынь 

Устанавливают, с помощью учителя, 
причинно-следственные зависимости 
между климатом и занятиями 
населения. Называют основные 
занятия ученых в Арктике. Называют, 
с помощью учителя, основные 
экологические проблемы зоны в 
связи с особенностями 
хозяйственной деятельности человека 

  

18 06.11 
Северный морской 
путь. 
Контрольная работа. 

47-48 1 

Продолжение формирования 
представления обучающихся о 
зоне арктических пустынь. 
Формирование элементарных 
представлений о развитии 

Показывают на карте северный 
морской путь (заранее обозначенный 
на карте). По иллюстрации 
рассказывают, какие грузы 
доставляют жителем крайнего севера 

Показывают на карте Северный 
морской путь. Рассказывают, для чего 
был проложен Северный морской 
путь. Отмечают на контурной карте 
крупные порты Арктики 
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судоходства в морях Северного 
Ледовитого океана, омывающих 
территорию России 

по Северному морскому пути 

Тема 4. Зона тундры (8 часов) 

19 12.11 
Положение на карте. 
Рельеф. Полезные 
ископаемые 

49-51 1 

Формирование представлений 
обучающихся о тундре. 
Знакомство с географическим 
положением зоны тундры. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте 

Показывают на настенной карте зону 
тундры (с помощью). Закрашивают 
данную природную зону в контурной 
карте. Перечисляют полезные 
ископаемые, которые до- бывают в 
тундре, используя помощь учителя 

Показывают на карте природную 
зону тундры. Описывают 
географическое положение тундры 
(по плану) и отмечают ее на карте. 
Называют, с какими природными 
зонами граничит тундра, какие 
полезные ископаемые там 
добывают 

  

20 13.11 Климат. Водоемы 
тундры 51-53 1 

Формирование представлений 
обучающихся о тундре. 
Знакомство с климатическими 
условиями и водоемами. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы с контурной картой 

Называть типичные особенности 
климата тундры, указанные в 
учебнике. Рассказывают о 
климатических условиях тундры по 
плану и опорным словами 
(словосочетаниям). Показывают 
(заранее выделенные учителем) реки, 
протекающие по тундре 

Называют, какой климат характерен 
для зоны тундры. Сравнивают зиму и 
лето своего края с зимой и летом 
зоны тундры. Обсуждают 
особенности климата тундры на 
основании материалов учебника. 
Анализируют особенности тундрово-
глеевых почв. Называют реки, 
протекающие по зоне тундры, и 
показывают их на карте. Объясняют, 
почему в зоне тундры много болот 

  

21 19.11 Растительный мир 53-55 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
тундре. Знакомство с основными 
представителями растительного 
мира изучаемой природной зоны. 
Воспитание бережного 
отношения к растительному миру 
своей страны 

Рассматривают на рисунке или 
гербарии растения. С опорой на 
иллюстрации или гербарий, называют 
характерные особенности растений 
тундры. По плану и опорным словами 
(словосочетаниям) рассказывают об 
одном из растений тундры 

Устанавливают, с помощью учителя, 
причинно- следственные зависимости 
между климатом и внешним видом 
растений. Например, почему в зоне 
тундры не могут расти высокие 
деревья. Составляют рассказ, 
используя опорные слова, о том, 
как растения приспособились к 
суровым условиям тундры 

  

22 20.11 Животный мир тундры 56-58 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
тундре. Знакомство с основными 
представителями животного мира 
изучаемой природной зоны. 
Воспитание бережного 
отношения к животному миру 
своей страны 

По рисункам называют животных 
зоны тундры. Составляют рассказ о 
северном олене, используя 
предложенные учителем 
предложения. Называют животных 
зоны тундры (по рисункам с 
надписями) 

Рассказывают, как животные 
приспособились к суровому климату 
тундры. Устанавливают с помощью 
учителя, причинно-следственные 
зависимости между климатом и 
внешним видом и образом жизни 
животных 

  

23 26.11 Хозяйство. Население и 
его основные занятия 58-61 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
тундре. Знакомство с хозяйством, 
населением тундры. Воспитание 
уважительного отношения к 
жителям коренных народов 
Севера 

Составляют рассказ о занятиях 
населения Крайнего Севера, 
используя помощь учителя. С 
помощью иллюстраций называют 
основные занятия населения 

Называют коренные народы (до 3 
названий), проживающие в зоне 
тундры, их быт, обычаи. Традиции, 
основные занятия   
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24 27.11 Города: Мурманск, 
Нарьян-Мар 61-63 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
тундре. Знакомство с 
крупнейшими городами 
изучаемой природной зоны, их 
географическим положением, 
хозяйством, 
достопримечательностями. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы с контурной картой 

Показывают на карте изучаемые 
города (заранее выделенные 
учителем), отмечают их на контурной 
карте (с по- мощью) 

Составляют краткие характеристики 
городов по плану. Называют 
основные занятия населения (отрасли 
промышленности) изучаемых 
городов. Показывают города на карте 
и отмечают их на контурной карте   

25 03.12 
Города тундры: 
Салехард, Норильск, 
Анадырь 

63-65 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
тундре. Знакомство школьников с 
крупнейшим городами 
изучаемой природной зоны, их 
географическим положением, 
хозяйством, 
достопримечательностями. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы с контурной картой 

Показывают на карте изучаемые 
города (заранее выделенные 
учителем), отмечают их на 
контурной карте (с помощью) 

Находят и показывают на карте 
города Салехард, Норильск, Анадырь. 
Рассказывают о городах по плану. 
Называют основные занятия 
населения (отрасли 
промышленности) изучаемых 
городов. Рассказывают об 
особенностях этих городов. 
Отмечают их на контурной карте 

  

26 04.12 

Экологические 
проблемы Севера. 
Охрана природы 
тундры. 
Контрольная работа. 

65-66 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
тундре. Знакомство с 
экологическими проблемами 
Севера. Воспитание у 
обучающихся бережного 
отношения к природе своей 
страны 

Показывают заповедники зоны 
тундры (заранее выделенные 
учителем) на карте России 

Устанавливают с помощью учителя 
причины экологических проблем. 
Находят на карте заповедники зоны 
тундры, рассказывают о них, 
опираясь на таблицы, иллюстрации 

  

Тема 5. Лесная зона (18 часов) 

27 10.12 
Положение на карте. 
Рельеф и полезные 
ископаемые 

67-70 1 

Формирование представлений о 
зоне лесов как о самой большой 
по площади природной зоне 
России. Знакомство с 
географическим положением, 
особенностями рельефа и 
полезными ископаемыми 
изучаемой природной зоны. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте. 
Воспитание бережного 
отношения к природным ресурсам 

Показывают на карте природных зон 
России лесную зону. На карте 
природных зон называют, каким 
цветом обозначена лесная зона. 
Обозначают ее в контурной карте (с 
помощью). Составляют рассказ о 
рельефе лесной зоны из 
предложенных учителем предложений 

По плану дают характеристику 
географического положения лесной 
зоны. Наносят ее на контурную карту 
(с помощью учителя). Используя 
физическую карту России, 
рассказывают об особенностях 
рельефа лесной зоны по плану с 
помощью учителя 

  



14  

28 11.12 Климат 70-72 1 

Формирование представлений о 
зоне лесов. Знакомство с 
особенностями климата лесной 
зоны 

Называют, в каком поясе 
освещенности расположена лесная 
зона (с опорой на схему). Называют 
основные характеристики погоды в 
разные времена года (лето, осень. 
весна, зима) 

Рассказывают по схеме, какое 
влияние на климат европейской 
части лесной зоны оказывают 
влажные и теплые ветры с 
Атлантического океана. Сравнивают 
климат европейской части лесной 
зоны с азиатской. На контурной 
карте рисуют карандашом стрелки, 
показывающие направления ветров с 
Атлантического, Тихого и 
Северного Ледовитого океана 

  

29 17.12 Реки, озера, каналы 73-75 1 

Формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. 
Знакомство с водоемами 
изучаемой природной зоны. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте. 
Воспитание бережного 
отношения к водным ресурсам 

Показывают реки и озёра (заранее 
выделенные учителем на карте). 
Наносят на контурную карту 
названия рек, озер, каналов (с 
помощью). Составляют рассказ о 
реках и озерах лесной зоны, по 
опорным словам, и словосочетаниям 

Называют и показывают реки и 
озера, которые расположены в 
европейской и азиатской частях 
лесной зоны. Наносят на контурную 
карту названия рек, озер, каналов. 
Составляют рассказ о реках и озерах 
лесной зоны (по плану) 

  

30 18.12 Растительный мир. 
Хвойные леса (тайга) 75-77 1 

Формирование представлений 
обучающихся о растительном 
мире лесной зоны. Закрепление и 
расширение представлений о 
влиянии климата на 
растительный мир. Воспитание 
бережного отношения к 
растительному миру своей 
страны. 

Называют хвойные деревья. 
Описывают одно из хвойных 
деревьев по плану. Выписывают в 
тетрадь породы деревьев европейской 
и азиатской частей тайги. 
Показывают на карте зону лесов 

Показывают хвойные леса на карте 
с помощью учителя 

  

31 24.12 Смешанные и 
лиственные леса 78-81 1 

Закрепление и расширение 
представлений о влияние климата 
на растительный мир. 
Повторение и обобщение знаний 
обучающихся о растительности 
смешанных и лиственных лесов. 
Воспитание бережного 
отношения к растительному миру 
своей страны 

Называют по рисунку растения 
смешанных лесов. Называют 
лиственные деревья. Описывают одно 
из лиственных деревьев по плану. 
Показывают на карте зону лесов 

Проводят на контурной карте 
примерную границу смешанных 
лесов с помощью учителя. 
Сравнивают смешанные 
(лиственные) леса и тайгу по плану. 
Составляют рассказ об уссурийской 
тайге 

  

32 25.12 Животный мир 81-85 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство с 
животным миром лесной зоны. 
Воспитание бережного 
отношения к животному миру 
своей страны 

Называют животных и птиц лесной 
зоны (до 5 названий). Узнают на 
рисунках животных лесной зоны. 
Составляют рассказ об одном из 
животных лесной зоны, используя 
помощь учителя 

Рассказывают о многообразии 
животных лесной зоны: хищные, 
травоядные, всеядные. 
Устанавливают, с помощью учителя, 
причинно- следственные зависимости 
между климатом и особенностями 
животного мира. Составляют рассказ 
об одном из животных лесной зоны 
по плану. Называют животных, 
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которые занесены в Красную книгу 

III четверть (21 час)        

33 08.01 Пушные звери 85-88 1 

Продолжить формирование 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство с 
пушными зверями лесной зоны. 
Воспитание бережного 
отношения к животному миру 
своей страны 

Называют пушных зверей (до 3 
названий). Выписывают в тетрадь из 
учебника названия травоядных и 
хищных пушных зверей. Составляют 
рассказ об одном пушном звере (с 
помощью опорных слов) 

Объясняют, каких зверей называют 
пушными. Называют пушных зверей 
(до 5 названий). Выписывают в 
тетрадь из учебника названия 
травоядных и хищных пушных 
зверей. Составляют рассказ об одном 
пушном звере по плану 

  

34 14.01 Значение леса 88-89 1 
Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Повторение, 
систематизация и обобщение 
знаний о значении леса 

Готовят схему о значении леса в 
жизни человека, используя помощь 
учителя 

Рассказывают о значении леса в 
жизни людей. Готовят схему о 
значении леса в жизни человека. 
Повторяют правила поведения в лесу 

  

35 15.01 

Промышленность и 
сельское хозяйство 
лесной зоны. 
Промышленность и 
сельское хозяйство 
Центральной России 

90-92 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство с 
промышленностью и сельским 
хозяйством Центральной России. 
Расширение представлений 
обучающихся о народном 
хозяйстве РФ 

Выписывают в тетрадь ведущие 
отрасли промышленности и 
сельского хозяйства. По рисунку 
называют товары, выпускаемы 
промышленными предприятиями 
Центральной России 

Называют основные отрасли 
промышленности и сельского 
хозяйства с опорой на 
иллюстративный материал. 
Рассказывают о промышленности и 
сельском хозяйстве Центральной 
России по плану 

  

36 21.01 Города Центральной 
России 93-96 1 

Формирование представлений 
обучающихся о крупных городах, 
расположенных на территории 
лесной зоны. Расширение и 
закрепление знаний о столице 
России. Продолжение 
формирования навыков показа 
географических объектов на 
карте, навыков работы в 
контурной карте 

Находят на настенной карте и 
отмечают на контурной карте 
крупные города Центральной России, 
используя помощь учителя. 
Составляют рассказ о Москве по 
предложенным учителем 
предложениям 

Находят на настенной карте и 
отмечают на контурной карте 
крупные города Центральной России. 
Составляют рассказ об одном из 
городов Центральной России по 
плану 

  

37 22.01 
Особенности развития 
хозяйства Северо-
Западной России 

96-98 1 

Продолжить формирование 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство с 
промышленностью и сельским 
хозяйством Северо-Западной 
России. Расширение 
представлений обучающихся об 
экономических районах, 
народном хозяйстве РФ 

Выписывают в тетрадь ведущие 
отрасли промышленности и 
сельского хозяйства. По рисунку 
называют товары, выпускаемые 
промышленными предприятиями 
Северо-Западной России 

Определяют географическое 
положение Северно-Западной России 
по карте с помощью учителя. 
Называют основные отрасли 
промышленности и сельского 
хозяйства с опорой на 
иллюстративный материал. 
Выписывают в тетрадь ведущие 
отрасли промышленности и 
сельского хозяйства. Рассказывают о 
промышленности и сельском 
хозяйстве по плану 

  

38 28.01 Города Северо-
Западной России: 

98-
101 1 

Формирование представлений 
обучающихся о крупных 
городах, расположенных на 

Находят на настенной карте и 
отмечают на контурной карте 
крупные города Северо-Западной 

Находят на настенной карте и 
отмечают на контурной карте 
изучаемые города. Перечисляют 
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Санкт-Петербург, 
Архангельск 

территории лесной зоны. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте 

России, используя помощь учителя. 
Составляют рассказ о Санкт-
Петербурге по предложенным 
учителем предложениям 

отрасли промышленности, которые 
развиты в этих городах. Составляют 
рассказ об одном из городов по плану 

39 29.01 

Города Северо-
Западной России: 
Новгород, Псков, 
Калининград 

98-
101 1 

Формирование представлений 
обучающихся о крупных 
городах, расположенных на 
территории лесной зоны. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте 

Отмечают на контурной карте 
крупные города Северо-Западной 
России, используя помощь учителя. 
Составляют рассказ об одном из 
городов по предложенным учителем 
предложениям 

Находят на настенной карте и 
отмечают на контурной карте 
изучаемые города. Перечисляют 
отрасли промышленности, которые 
развиты в этих городах. Составляют 
рассказ об одном из городов по плану 

  

40 04.02 Западная Сибирь 101-
103 1 

Продолжить формирование 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство 
школьников с 
промышленностью Западной 
Сибири. Расширение 
представлений обучающихся об 
экономических районах, 
народном хозяйстве РФ. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы с контурной картой 

Выписывают в тетрадь ведущие 
отрасли промышленности и 
сельского хозяйства. Перечисляют 
по карте полезные ископаемые, 
которые добывают в Западной 
Сибири. Находят на карте города, 
которые упоминались в тексте 
учебника (с помощью учителя) 

Определяют географическое 
положение Западной Сибири по 
карте (с помощью учителя). 
Называют полезные ископаемые, 
которые добывают в этом регионе. 
Показывают на карте крупнейшие 
месторождения   

41 05.02 Восточная Сибирь 103-
106 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство с 
промышленностью Восточной 
Сибири. Расширение 
представлений обучающихся об 
экономических районах, 
народном хозяйстве РФ. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте 

Выписывают в тетрадь ведущие 
отрасли промышленности и 
сельского хозяйства. Перечисляют 
по карте полезные ископаемые, 
которые добывают в Восточной 
Сибири. Находят на карте города, 
которые упоминались в тексте 
учебника (с помощью учителя) 

Определяют географическое 
положение Восточной Сибири по 
карте с помощью учителя. Называют 
основные природные богатства 
Восточной Сибири. Рассказывают, 
как люди используют реки 
Восточной Сибири. Называют 
ведущие отрасли промышленности 

  

42 11.02 Дальний Восток 106-
109 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Знакомство с 
основными отраслями 
промышленности Дальнего 
Востока. Расширение 
представлений обучающихся об 
экономических районах, 
народном хозяйстве РФ 

Находят на физической карте России 
Дальний Восток (с помощью). 
Выписывают в тетрадь ведущие 
отрасли промышленности и 
сельского хозяйства. Перечисляют 
по карте полезные ископаемые (с 
помощью учителя) 

Находят на физической карте России 
Дальний Восток. Определяют 
географическое положение 
восточной Сибири по карте с 
помощью учителя. Перечисляют 
полезные ископаемые, которые 
добывают на Дальнем Востоке, 
показывают на карте крупнейшие 
месторождения. Называют ведущие 
отрасли промышленности и 
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сельского хозяйства 

43 12.02 Заповедники и 
заказники лесной зоны 

109-
112 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
лесной зоне. Расширение 
представлений обучающихся об 
охране природы в лесной зоне. 
Воспитание бережного 
отношения к природным 
богатствам своей страны. 
Продолжение формирования 
навыков показа географических 
объектов на карте, навыков 
работы с контурной картой 

Составляют рассказ о правилах 
поведения в лесу, используя помощь 
учителя. Обозначают на контурной 
карте крупнейшие заповедники и 
национальные парки, памятники 
Всемирного природного наследия (с 
помощью учителя) 

Устанавливает причинно-
следственные зависимости между 
деятельностью человека и 
необходимостью охраны природы. 
Обозначают на контурной карте 
крупнейшие заповедники и 
национальные парки, памятники 
Всемирного природного наследия с 
помощью учителя 

  

44 18.02 
Обобщающий урок по 
лесной зоне. 
Контрольная работа. 

 1 

Обобщение представлений 
обучающихся о лесной зоне 
России. Воспитание бережного и 
рационального использования 
природных богатств России. 
Формирование умений работать в 
малых группах при выполнении 
заданий 

Систематизируют и обобщают знаний 
по лесной зоне 

Систематизируют и обобщают знаний 
по лесной зоне. Показывают 
изученные объекты на физической 
карте и карте природных зон   

Тема 6. Степная зона (8 часов) 

45 19.02 
Положение на карте. 
Рельеф и полезные 
ископаемые. Реки 

113-
115 1 

Формирование первоначального 
представления обучающихся о 
зоне степей. Знакомство с 
географическим положением, 
рельефом, полезными 
ископаемыми и водоемами 
степной зоны. Продолжение 
формирования навыков работы 
обучающихся с настенной картой, 
картами 

Показывают на карте «Природные 
зоны России» зону степей. 
Показывают месторождения полезных 
ископаемых и реки степей (с 
помощью учителя). Подписывают их 
названия в контурной карте 

Называют основные признаки степей. 
Дают краткую характеристику 
географического положения зоны 
степей. Перечисляют полезные 
ископаемые, которые добывают в 
зоне степей. Характеризируют 
климатические условия степной 
зоны. Показывают на карте 
«Природные зоны России» и 
обозначают зону степей на 
контурной карте 

  

46 25.02 Растительный мир 116-
117 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне степей. Знакомство 
школьников с растительным 
миром степной зоны и его 
особенностями. Воспитание 
бережного отношения к 
растительному миру своей страны 

По рисунку называют растения 
степной зоны. Выписывают их в 
тетрадь, рассказывают о растениях 
степей по плану, используя помощь 
учителя 

Называют некоторые растения зоны 
степей. С помощью учителя 
выделяют причинно-следственные 
зависимости между климатом и 
особенностями растительного мира. 
Обсуждают приспособление растений 
к условиям существования, 
формулируют выводы. Рассказывают 
о растениях по плану. 

  

47 26.02 Животный мир 118-
119 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне степей. Знакомство с 
животным миром степной зоны и 
его особенностями. Воспитание 
бережного отношения к 

По рисунку называют животных 
степей. Составляют рассказ о 
растениях степей по плану, используя 
помощь учителя 

Называют некоторых животных зоны 
степей (до 4) с помощью учителя, 
устанавливают причинно-
следственные зависимости между 
климатом и особенностями 
животного мира. Составляют рассказ 
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животному миру своей страны об одном из животных зоны степей по 
плану. Рассказывают, как животные 
приспособились К жизни в степях 

48 04.03 Хозяйство. Население и 
его основные занятия 

119-
121 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне степей. Знакомство с 
населением изучаемой 
природной зоны и его занятиями. 

По рисунку перечисляют занятия 
населения степной зоны. Составляют 
рассказ о сельскохозяйственных 
культурах, которые выращивают в 
степной зоне, используя помощь 
учителя 

Перечисляют основные занятия 
населения. Называют отрасли 
промышленности, развитые в зоне 
степей. С помощью учителя, 
устанавливают причинно-
следственные зависимости между 
климатом и хозяйственной 
деятельностью человека. 
Рассказывают о 
сельскохозяйственных культурах, 
выращиваемых в степях 

  

49 05.03 
Города лесостепной и 
степной зон: Воронеж, 
Курск, Оренбург, Омск 

121-
124 1 

Продолжить формирование 
представлений обучающихся о 
зоне степей. Знакомство с 
крупными городами. 
Продолжение формирования 
навыков работы обучающихся с 
настенной картой 

Находят и показывают на карте 
степную и лесостепную зоны (с 
помощью). Записывают названия 
крупных городов степной зоны в 
тетрадь. Составляют рассказ о 
городах по предложенным учителем 
предложениям 

Показывают на карте степную зону. 
Перечисляют крупные города и 
отмечают их в контурной карте. 
Рассказывают о городах степей по 
плану 

  

50 11.03 
Города степной зоны: 
Самара, Саратов, 
Волгоград 

124-
126 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне степей. Знакомство с 
крупными городами. 
Продолжение формирования 
навыков работы обучающихся с 
настенной картой 

Показывают на настенной карте 
крупные города степной зоны, 
расположенные на Волге (с 
помощью). Составляют рассказ об 
одном из городов с опорой на план и 
иллюстрации 

Показывают на карте степную зону. 
Находят на настенной карте города 
степной зоны, расположенные на 
берегах Волги, отмечают их в 
контурной карте. Рассказывают о 
городах степей по плану 

  

51 12.03 
Города степной зоны: 
Ростов-на-Дону, 
Ставрополь, Краснодар 

126-
128 1 

Продолжить формирование 
представлений обучающихся о 
зоне степей. Знакомство с 
крупными городами. 
Совершенствование навыков 
показа географических объектов 
на карте, навыки работы с 
контурной картой 

Показывают на настенной карте 
крупные города степной зоны (с 
помощью) Составляют рассказ об 
одном из городов по плану и 
предложенных учителем 
предложений 

Называют города-миллионеры 
степной зоны. Находят изучаемые 
города на настенной карте. 
Рассказывают о городах по плану. 
Подписывают названия городов в 
контурной карте 

  

52 18.03 
Охрана природы 
степной зоны. 
Контрольная работа. 

129-
130 1 

Формирование представление 
обучающихся об экологических 
проблемах в степной зоне и 
способах их решения. 
Воспитание бережного 
отношения к природным 
богатствам своей страны 

По схеме называют экологические 
проблемы зоны степей. На контурной 
карте отмечают заповедники степной 
зоны, используя помощь учителя 

Рассказывают, какая опасность 
угрожает животным степной зоны. 
Показывают на карте заповедники 
степной зоны и отмечают их в 
контурной карте 

  

Тема 7. Зона полупустынь и пустынь (7 часов) 

53 19.03 Положение на карте. 
Рельеф. Полезные 

131-
132 1 

Формирование первоначальных 
представлений обучающихся о 
зоне полупустынь и пустынь. 
Знакомство с географическим 

Показывают на карте природных зон 
России зону пустынь и полупустынь. 
Закрашивают в контурной карте зону 
пустынь и полупустынь. Показывают 

Называют основные признаки 
пустынь. Показывают зону пустынь 
на настенной карте и отмечают ее в 
контурной карте. Перечисляют 
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ископаемые положением, рельефом, 
полезными ископаемыми зоны 
пустынь 

на карте по условным знакам 
полезные ископаемые, которые 
добывают в пустыне 

полезные ископаемые, которые 
добывают в пустынях и 
полупустынях 

IV четверть (16 часов) 

54 01.04 Климат. Реки 133-
135 1 

Формирование представлений 
обучающихся о зоне пустынь и 
полупустынь. Знакомство с 
особенностями климата и реками 
изучаемой природной зоны. 
Продолжение формирования 
навыков работы обучающихся с 
настенной, контурной картами 

Показывают на карте природные 
зоны пустыни и полупустыни. 
Называют основные особенности 
климата пустынь с опорой на схему 
(климат сухой и жаркий) Показывают 
реки зоны пустынь и полупустынь, 
заранее выделенные учителем. 
Подписывают их названия в 
контурной карте. Составляют рассказ 
о реках пустыни по плану, 
используя помощь учителя 

Характеризуют климатические 
условия зоны пустынь и 
полупустынь. Перечисляют реки 
зоны пустынь и отмечают их в 
контурной карте 

  

55 02.04 Растительный мир 135-
137 1 

Формирование представлений 
обучающихся о зоне пустынь и 
полупустынь. Знакомство с 
особенностями растительного 
мира изучаемой природной зоны 

По иллюстрациям называют растения 
зоны пустынь. Составляют рассказ о 
любом растение по опорным словам 
и словосочетаниям 

Называют растения пустынь и 
полупустынь с помощью учителя, 
устанавливают причинно-
следственные зависимости между 
климатом и особенностями 
растительного мира. Рассказывают 
как растения зоны пустынь и 
полупустынь приспособились к 
засушливому климату. Рассказывают 
о растениях по плану 

  

56 08.04 Животный мир 138-
140 1 

Продолжение формирование 
представлений обучающихся об 
особенностях природы зоны 
пустынь и полупустынь. 
Воспитание бережного 
отношения к миру природы 

По иллюстрациям называют 
животных зоны пустынь. Составляют 
рассказ о верблюде по опорным 
словам и словосочетаниям 

Называют животных пустынь и 
полупустынь с помощью учителя. 
Устанавливают причинно-
следственные зависимости между 
растительным и животным миром. 
Рассказывают как животные 
приспособились к жизни в 
полупустыне и пустыне. Описывают 
животных зоны пустынь. Составляют 
рассказ о животных зоны пустынь и 
полупустынь 

  

57 09.04 Хозяйство. Население и 
его основные занятия 

140-
142 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
зоне пустынь и полупустынь. 
Знакомство школьников с 
населением и его основными 
занятиями. Воспитание 
уважительного отношения к 
людям других национальностей, 
их обычаям и традиция 

Показывают на карте зону пустынь и 
полупустынь с опорой на 
иллюстрации, называют основные 
занятия жителей зоны пустынь и 
полупустынь. Составляют рассказ 
о занятиях жителей зоны пустынь и 
полупустынь, используя помощь 
учителя 

Называют основные занятия 
населения зоны пустынь и 
полупустынь. Перечисляют отрасли 
сельского хозяйства полупустынь. 
Составляют рассказ о занятиях 
жителей зоны пустынь и 
полупустынь (территории между 
Волгой и Ахтубой, побережья 
Каспийского моря) по плану 

  

58 15.04 Города зоны 
полупустынь и пустынь 

142-
143 1 

Продолжение формирование 
представлений обучающихся о 
зоне пустынь и полупустынь. 

На настенной карте показывают 
города зоны пустынь и полупустынь, 
используя помощь учителя. 

Показывают зоны пустынь и 
полупустынь на карте природных 
зон. Показывают на карте города 
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Знакомство с крупными городами 
изучаемой природной зоны. 
Совершенствование навыков 
работы с настенной и контурной 
картами 

Выписывают названия крупнейших 
городов в тетрадь 

Астрахань и Элиста, отмечают их на 
контурной карте. Рассказывают о 
городах зоны пустынь и 
полупустынь по плану 

59 16.04 

Охрана природы зоны 
пустынь и 
полупустынь. 
Контрольная работа. 

 1 

Формирование представление 
обучающихся об экологических 
проблемах в зоны пустынь и 
полупустынь и способах их 
решения. Воспитание бережного 
отношения к природным 
богатствам своей страны 

По схеме называют экологические 
проблемы зоны пустынь и 
полупустынь. Показывают зону 
пустынь и полупустынь на карте. 
Рассказывают о зоне пустынь и 
полупустынь по опорным словам 

Описывают географическое 
положение зоны пустынь и 
полупустынь по плану и карте, 
называют характерные признаки 
климата, занятия населения, крупные 
города. Называют экологические 
проблемы зоны пустынь и 
полупустынь. Показывают зону 
пустынь и полупустынь и изученные 
географические объекты на карте 

  

Тема 8. Зона субтропиков (4 часа) 

60 22.04 Положение на карте 144-
148 1 

Формирование первоначальных 
представлений обучающихся о 
зоне субтропиков. Знакомство с 
географическим положением 
природной зоны, климатом, 
особенностями растительного и 
животного мира сухих и влажных 
субтропиков. Воспитание 
бережного отношения к 
природным богатствам своей 
страны 

Показывают на карте природных зон 
России зону субтропиков (с 
помощью). По рисункам называют 
растения и животных субтропиков. 
Составляют рассказ об одном из 
растений/животных по плану с 
помощью учителя 

Показывают на карте природных зон 
России зону субтропиков. Отмечают 
ее на контурной карте с помощью 
учителя. Характеризуют 
климатические условия влажных и 
сухих субтропиков. Называют 
дикорастущие и культурные растения 
субтропиков. Рассказывают об одном 
из растений/животных зоны 
субтропиков по плану 

  

61 23.04 
Курортное хозяйство. 
Население и его 
основные занятия 

148-
150 1 

Формирование представлений 
обучающихся о зоне 
субтропиков. Знакомство с 
населением и его основными 
занятиями. Формирование 
элементарных представлений о 
курортном хозяйстве и его 
развитии на Черноморском 
побережье Кавказа и на южном 
берегу Крыма 

По рисункам называют занятия 
населения в субтропиках с помощью 
учителя. Находят на карте города-
курорты на побережье Черного моря, 
заранее выделенные учителем 

Называют культурные растения, 
которые выращивают в субтропиках. 
Перечисляют занятия населения 
данной природной зоны. Находят на 
карте крупные курортные города 
субтропиков и отмечают их в 
контурной карте 

  

62 29.04 
Города зоны влажных 
субтропиков (Сочи, 
Анапа, Геленджик). 

 1 

Формирование представлений 
обучающихся о зоне 
субтропиков. Знакомство 
школьников с городами. 
Продолжение формирования 
навыков работы с настенной 
картой 

Находят на карте (заранее 
выделенные учителем) города 
курорты на побережье Черного моря. 
Обозначают города на контурной 
карте, принимая помощь учителя 

Называют города на побережье 
Черного моря. Находят изучаемые 
города на настенной карте. 
Рассказывают об одном из городов по 
плану. Подписывают названия 
городов в контурной карте 

  

63 30.04 Города зоны сухих 
субтропиков (Ялта,  1 

Формирование представлений 
обучающихся о зоне 
субтропиков. Знакомство 
школьников с городами 

Находят на карте города-курорты на 
побережье Черного моря (заранее 
выделенные учителем). Обозначают 
города на контурной карте, принимая 

Называют города на побережье 
Черного моря. Находят изучаемые 
города на настенной карте. 
Рассказывают об одном из городов по 
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Севастополь). 
Контрольная работа. 

помощь учителя плану. Подписывают названия 
городов в контурной карте 

Тема 9. Высотная поясность в горах (6 часов) 

64 06.05 
Положение на карте. 
Рельеф и полезные 
ископаемые. Климат 

151-
155 1 

Продолжение формирования 
представлений обучающихся о 
природных зонах РФ. Знакомство 
с областью высотной поясности, 
ее положением на карте, 
поверхностью, полезными 
ископаемыми, особенностями 
климата 

Показывают горы России (заранее 
выделенные учителем). С опорой на 
иллюстрации называют животных 
высотной поясности. Используя 
карту, называют горы России 

Показывают на карте горы России. 
Называют животных, которые 
обитают в горах. Обозначают горы на 
контурной карте   

65 07.05 
Особенности природы и 
хозяйства Северного 
Кавказа. 

156-
159 1 

Формирование представлений 
обучающихся о высотной 
поясности. Знакомство 
школьников с Кавказскими 
горами, природой, населением, 
хозяйством. Воспитание 
толерантного отношения к людям 
других национальностей, их 
обычаям и традициям 

Показывают горы на карте с помощью 
учителя. По иллюстрациям, с 
помощью опорных слова и 
словосочетаний, рассказывают о 
природе Кавказа. Показывают и 
называют по условным знакам 
крупные месторождения полезных 
ископаемых (нефть) 

Рассказывают о природе Кавказа. 
Перечисляют, с опорой на карту, 
полезные ископаемые, которые 
добывают на Кавказе. Называют 
отрасли сельского хозяйства, которые 
развиты в предгорьях Кавказа с 
опорой на схему/иллюстрации. 
Составляют по плану рассказ о 
занятиях горцев, опираясь на текст 
учебника 

  

66 13.05 Города и экологические 
проблемы Урала 

159-
163 1 

Формирование представлений 
обучающихся о высотной поясности. 
Расширение представлений о городах 
РФ. Знакомство обучающихся с 
природой Уральских гор, крупными 
промышленными городами Урала. 
Совершенствование навыков работы с 
настенной, настольной, контурной 
картами 

Показывают на карте Уральские горы, 
используя помощь учителя. Составляют 
рассказ о природных богатствах Урала по 
предложенным учителем предложениям 

Находят на физической карте России 
Уральские горы. Показывают 
месторождения полезных ископаемых. 
Рассказывают о природных богатствах 
края. Перечисляют, что выпускают 
предприятия тяжелой промышленности 
Урала с опорой на схему/иллюстрацию. 
Показывают на карте крупные города и 
отмечают их на контурной карте 

  

67 14.05 

Алтайские горы. 
Особенности природы. 
Хозяйство. Население и 
его основные занятия. 
Города 

163-
165 1 

Продолжение формирование 
представлений обучающихся о 
высотной поясности. Знакомство с 
природой Алтайских гор, крупными 
городами региона. 
Совершенствование навыков работы с 
настенной, настольной, контурной 
картами 

Показывают на карте Алтайские горы, 
используя помощь учителя. По рисункам 
отвечают на вопросы, чем занимаются 
сельские жители Алтая 

Рассказывают о природе Алтайских гор. 
Называют крупные города Алтая. 
Показывают на карте, отмечают их на 
контурной карте. Составляют рассказ о 
занятиях сельских жителей Алтая по плану   

68 20.05 Контрольная работа.  1 
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69 21.05 Обобщающий урок по 
географии России  1 

Повторение, обобщение и 
систематизация знаний по курсу 
«География России». Формирование 
навыков работать в парах, группах, 
выполнять самостоятельно задания в 
тетради на печатной основе. 
Совершенствование навыков работы с 
настенной, настольной, контурной 
картами 

Показывают на карте природные зоны 
России. Называют с опорой на карту-
приложение к учебнику - характерные 
особенности природных зон России 

Показывают на карте природные зоны 
России. Определяют по описанию, 
иллюстрациям природные зоны. 

  

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА – ИНТЕРНАТ № 36» 

 

РАССМОТРЕНО: СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
на заседании МО с зам. директора  Директор школы 
учителей старших классов _______М.Ю. Яловая ________Якимова Н.Б. 
Протокол от ______№__ __________________  ____________________ 
Руководитель МО 
________Зацепилина В.С. 

 
 
 
 
 

Рабочая программа 
по учебному предмету 
«История Отечества» 

основного общего образования 
для обучающихся 7 класса 

с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 
 

 
 

 
      Рабочую программу составила:  
      учитель истории 
      Дмитриенко В.С. 

 
 

 

 

 

 

2024-2025 учебный год 



2 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА        3 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ       5 

III. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА     7 

IV. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ                  11 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ                  13 

VI. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ          14 

 



3 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» для 7 

класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
Приказом Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ № 36». 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа определяет цели и задачи учебного предмета «История 
Отечества». 

Цели обучения:  
− формирование нравственного сознания развивающейся личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
способных к определению своих ценностных приоритетов на основе 
понимания исторического опыта своей страны; 

− развитие умения применять исторические знания в учебной и 
социальной деятельности;  

− развитие нарушенных при умственной отсталости высших 
психических функций. 

Задачи обучения: 
− овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях отечественной истории; 
− формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде 

людей в разные исторические эпохи; 
− формирование представлений о развитии российской культуры, ее 

выдающихся достижениях, памятниках; 
− формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 

прошлого и настоящего; 
− усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых 

необходимо для понимания хода развития истории; 
− формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания; 
− формирование у обучающихся умений применять исторические знания 

для осмысления сущности современных общественных явлений в общении с 
другими людьми, в современном поликультурном, полиэтническом и 
многоконфессиональном обществе; 

− воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 
Отечеству; 

− воспитание гражданственности и толерантности; 
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− коррекция и развитие познавательных психических процессов. 
Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 

классе определяет следующие задачи: 
− формирование представлений о предмете «История Отечества»; 
− овладение представлениями об историческом пути России с V по 

XVII века; 
− формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде 

людей в данное время; 
− знакомство обучающихся с историческими 

личностями, важнейшими датами и событиями данного периода истории 
России;  

− усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, 
понимание некоторых закономерностей общественного развития; 

− выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим 
материалом; 

− воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 
Отечеству. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной 
области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного 
плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 
предмету «История Отечества» в 7 классе рассчитана на 2 часа в неделю. 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 
− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 
− приобщение к культурным ценностям своей социокультурной или 

этнической группы; 
− формирование чувства любви к Родине и гордости за принадлежность к 

своему народу; 
− формирование представления о государственно-политическом 

устройстве России; 
− формирование ответственного и добросовестного отношения к труду, 

уважение людей-труда и бережное отношение к предметам духовной и 
материальной культуры, созданным трудом человека. 

− формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, обучающимися старшего и младшего 
возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

− освоение гуманистических традиций и ценностей современного 
общества; 

− понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре 
своего и других народов, толерантность. 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

− знать некоторые даты важнейших событий отечественной истории; 
− знать некоторые основные факты исторических событий, явлений, 

процессов; 
− различать имена некоторых наиболее известных исторических деятелей 

(князей, царей, полководцев, ученых, деятелей культуры); 
− устанавливать по дате последовательность и длительность 

исторических событий с помощью учителя; 
− уметь пользоваться «Лентой времени»; 
− узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 
− описывать события, исторических героев с опорой на наглядность, 

составлять рассказы о них по вопросам учителя; 
− находить и показывать на исторической карте основные изучаемые 

объекты и события с помощью учителя; 
− понимать смысловое значение основных исторических терминов и 

понятий. 
Достаточный уровень: 

− определять хронологические рамки ключевых процессов;  
− знать основные исторические даты истории отечества; 
− соотносить дату с событием и личностью; 
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− знать некоторые основные исторические факты, события, явления, 
процессы; их причины, участников, результаты и значение; 

− уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать 
выводы; 

− знать места совершения основных исторических событий; 
− знать некоторые имена известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);  
− уметь составлять краткую характеристику исторических личностей; 
− понимать «легенду» исторической карты; 
− уметь «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 
− объяснять основные термины; 
− соотносить год с веком, устанавливать последовательность и 

длительности исторических событий. 
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III. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
В 7 классе начинается системное изучение истории Отечества. 

Происходит преобразование первичных представлений и понятий, 
полученных в 6 классе. Программа «История Отечества» для 7 класса 
хронологически охватывает период с V по XVII век.  
В программе основным принципом является принцип коррекционной 
направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 
обучающихся специфических нарушений. 

Реализация программы учебного предмета «История Отечества» 
предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков 
и обобщающих уроков.  Основными организационными формами работы на 
уроках истории являются: фронтальная, групповая, коллективная, 
индивидуальная работа, работа в парах. При проведении уроков 
предполагается использование методических средств и приёмов, 
необходимых для формирования осознанного усвоения учебного материала. 

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или 
дополнительного материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, 
устные ответы на вопросы, нахождение ответов в тексте учебника на 
вопросы учителя. Работа с учебником проводится в сочетании с наглядными 
методами обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются 
иллюстрации в учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные 
рисунки на доске, макеты. Эта деятельность способствует развитию 
воображения; умению элементарно разбирать изучаемые события, составлять 
вопросы, развёрнутые ответы; используя зрительную опору, воспроизводить 
изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм 
деятельностного подхода и позволяет формировать у обучающихся 
пространственные представления.   

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид 
деятельности на каждом уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми 
терминами и понятиями, учатся их объяснять, выделять, находить в тексте 
учебника, употреблять новые слова в ответе. За счёт многократного, 
вариативного повторения новых терминов формируется активный и 
пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развитие критического мышления на уроках истории эффективным 
приёмом является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, 
сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 
Кластеры помогают структурировать полученные знания и лучше запомнить 
изученный материал.  

Содержание разделов 
№ 
п/п Название раздела, темы Количество 

часов 
Контрольные 

работы 
1. Введение в историю 6 - 
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2. История нашей страны древнейшего 
периода 

8 1 

3. Русь в IX – I половине XII века 10 1 
4. Распад Руси. Борьба с иноземными 

завоевателями ХII-ХIII века 
14 2 

5. Начало объединения русских земель 
XIV - XV века 

13 2 

6. Россия в XVI - XVII веках 18 1 
 Всего 69 7 

 
Учет рабочей программы воспитания 

Рабочая программа воспитания ГКОУ «МАКЕЕВСКОЙ СШИ № 36» 
реализуется в том числе и через использование воспитательного потенциала 
на уроках мир истории в соответствии с ФГОС, через направления: 

● гражданское воспитание — формирование российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 
к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 
тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 
обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

● патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 
Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 
просвещение, формирование российского национального исторического 
сознания, российской культурной идентичности; 

● духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-
нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 
России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 
воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

● эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на 
основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 
лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

● физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 
жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 
способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 
ситуациях; 

● трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 
результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

● экологическое воспитание — формирование экологической 
культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 
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среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков 
охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

● ценности научного познания — воспитание стремления к познанию 
себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 
качественного образования с учетом личностных интересов и общественных 
потребностей. 

Эта работа осуществляется в следующих формах: 
а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, 

объединенной в школьный класс: 
• использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 
ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор соответствующих материалов для 
обсуждения в классе; 

• применение на уроке адекватных особым потребностям 
обучающихся и их реальным возможностям форм организации: 
дидактических материалов, стимулирующих познавательную мотивацию 
обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся получить 
опыт взаимодействия с другими обучающимися. Следует отметить, что 
особые образовательные потребности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), напрямую влияют на выбор 
учителем образовательных технологий и методик урока. Воспитательный 
компонент проявляется, в первую очередь, не «набором» эффектных 
педагогических техник, а постепенным и последовательным введением того 
или иного принятого обучающимися и понятного обучающимся правила 
поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, способности 
радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, 
взаимного уважения между педагогическим работником и обучающимися, 
искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 
обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 
профессионализмом; 

• способствует формированию у обучающихся представлений о 
природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные 
предметы, в рамках блока «Безопасное поведение в сети»); 

• использование на уроке адекватных коммуникативных и 
коммуникационных (цифровых) технологий, отвечающих особым 
потребностям и возможностям обучающихся умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

• организация взаимопомощи обучающихся друг другу. 
б) на уровне взаимодействия педагогических работников-

предметников, педагогических работников дополнительного образования и 
специалистов коррекционно-развивающего профиля: 

• ведение совместных «педагогических дневников», 
«методических копилок», например, в виде таблиц или папок, открытых для 
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взаимного доступа, в которые заносятся успехи, достигнутые ребенком, 
педагогические находки, предпочитаемые обучающимися способы работы, 
адаптированные дидактические и стимульные материалы, привлекательные 
для конкретных обучающихся; 

• разработка и проведение совместных педагогических мастерских, 
так называемых «бинарных уроков», включающих педагога-предметника и 
специалистов коррекционно-развивающего профиля в рамках решения 
воспитательных и коррекционно-развивающих задач. 
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IV. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ 
ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Система оценки достижений 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика. 
Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 
самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 
текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 
предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 
обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 
(устный ответ) 
Оценка «5» ставится, если обучающийся:  
• понимает материал; владеет пересказом по предложенному 

плану; 
• устанавливает хронологию событий; 
• самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 
• допускает единичные ошибки и сам исправляет 
• правильно устанавливает причинно-следственные связи; 
• умеет выражать свои суждения о действиях, поступках 

участников исторических событий. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся: 
• умеет воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его 

причины; 
• самостоятельно формулирует ответы; частично владеет 

пересказом по предложенному плану; 
• допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и 

исправляет их с помощью учителя (1-2 ошибки); 
• преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся: 
• частично понимает материал;  
• излагает материал недостаточно полно и последовательно; 
• допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и 

исправляет их с помощью учителя (3-4 ошибки); 
• затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 
• нуждается в постоянной помощи учителя; 
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• смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняет 

• действие только по прямому указанию учителя, при 
необходимости требуется оказание помощи. 

Оценка «2»- не ставится 
 
(письменная работа): 
Оценка «5» 
Если вся работа выполнена без ошибок. 
Оценка «4» 
Если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 
Оценка «3» 
Правильно выполнена большая часть заданий. 
Оценка «2» не ставится. 
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V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические и электронные средства обучения: 
• компьютер; 
• проектор; 
• интерактивная доска. 

Интерне-ресурсы (электронный учебник): 
• Пузанов Б. П. История России: учеб. для 7 кл. спец. 

(коррекционных) образоват. учреждений для детей с 
нарушениями интеллекта (умственно отсталых) / (Б. П. Пузанов и 
др.). – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2015 г. – 311 с.: ил. – 
(Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для 
детей с нарушениями интеллекта)  

Цифровые образовательные ресурсы: 
• Цифровая платформа «Сферум» 
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VI. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 
предмета 

Кол-
во 

часов 

Дата Программное 
содержание 

Дифференциация видов деятельности 
Примечание 

план факт Минимальный уровень Достаточный уровень 
Введение в историю – 6 часов 

1 Что такое 
история 

1 03.09  Формирование 
представлений о новом 
учебном предмете 
«История Отечества». 
Обсуждение нового 
учебного предмета.  
Ознакомление с 
содержанием учебника. 
Повторение изученных 
терминов «история», 
«историки», «предки»  
Просмотр видеосюжета 
«Русский историк С.М. 
Соловьев» 
Формулирование вывода 
 

Слушают рассказ учителя о 
новом учебном предмете. 
Рассматривают учебник, 
находят в учебнике 
разделы, зачитываю 
названия разделов, 
выполняют с помощью 
учителя. Узнают 
хронологические рамки 
содержания учебника. 
Читают на карточке 
значение термина 
«история», «историки», 
«предки»,  
записывают в тетрадь. 
Смотрят презентацию об 
известном русском 
историке С.М. Соловьеве. 
Участвуют в беседе.  
Отвечают на вопрос, для 
чего нужно изучать и знать 
историю, выбирают ответ 
из предложенных 
вариантов 

Слушают рассказ учителя о 
новом учебном предмете. 
Отвечают на вопросы. 
Рассматривают учебник, 
находят в учебнике 
разделы, знакомятся с 
названиями и содержанием 
разделов. Узнают 
хронологические рамки 
учебника. Объясняют 
значение термина 
«история», «историки», 
«предки»,  
записывают в тетрадь. 
Находят информацию об 
известном русском 
историке С.М. Соловьеве в 
доступных источниках. 
Знакомятся с содержанием 
знаменитого труда 
«История России с 
древнейших времен».  
Делают вывод о 
значимости, изучения 
истории России 

 

2 Вещественны
е, устные и 
письменные 

1 04.09  Рассказ учителя с 
показом презентации об 
исторических 

Слушают рассказ учителя. 
Смотрят презентацию.  
Отвечают кратко на 

Слушают рассказ учителя. 
Смотрят презентацию.  
Отвечают подробно на 
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памятники 
истории 

памятниках 
Знакомство с видами 
исторических 
памятников  
Объяснение термина 
«памятник». 
Умение различать 
исторические памятники. 
Работа с иллюстрациями. 
Работа в тетради. 
Закрепление знаний - 
заполнение таблицы 
«Исторические 
памятники» 

вопросы. Читают и 
запоминают значение слова 
«памятник». Приводят 1-2 
примера, что относится к 
вещественным и 
невещественным 
памятникам с опорой на 
иллюстрации.  
 

вопросы. 
Объясняют, что относится к 
вещественным и 
невещественным 
историческим памятникам. 
Читают и запоминают 
значение слова «памятник». 
Приводят примеры, что 
относится к вещественным, 
устным и письменным 
памятникам с опорой на 
учебник.  

3 Наша Родина 
- Россия 

1 10.09  Расширение знаний о 
России, как о великой 
стране, рассказ учителя с 
показом 
мультимедийной 
презентации о 
присоединении новых 
субъектов к Российской 
Федерации.  
Показ на карте, заданных 
объектов.  
Сбор информации о 
государственных 
символах России. 
Описание герба РФ, 
выполнение задания на 
карточке. 
Объяснение смысла 
пословиц о родине. 
Закрепление материала -

Смотрят презентацию, 
отвечают на вопросы. 
Показывают на карте новые 
территории Донецкой и 
Луганской народных 
республиках, Запорожской 
и Херсонской областей, 
используя помощь учителя. 
Находят информацию в 
предложенных учителем 
источниках о 
государственных символах 
России, называют символы, 
с опорой на наглядность 
(работают в парах), узнают 
и запоминают, когда и где 
используется символика 
нашего государства. 
Описывают герб РФ, 
выполняют задание на 

Смотрят презентацию, 
участвуют в беседе, дают 
развернутые ответы на 
вопросы. 
Показывают на карте 
территорию  
нашего государства, 
столицу, новые субъекты 
РФ. 
Собирают информацию о 
государственных символах 
России, знакомятся с 
составными частями герба, 
узнают о символическом 
значении изобразительных 
элементов в геральдике, 
запоминают, когда и где 
используется символика 
нашего государства 
(работают в парах). 
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выполнение теста 
 
 

карточке, вставляют в 
текст, пропущенные слова 
(по образцу). Составляют 
пословицы из двух частей, 
слушают объяснение 
смысла пословиц. 
Выполняют тест с 
помощью учителя 

Описывают герб РФ, 
выполняют задание на 
карточке, вставляют в 
текст, пропущенные слова. 
Подбирают пословицы, 
соответствующие теме 
урока, объясняют смысл 
пословиц. 
Выполняют тест 

4 История края 
- часть 
истории 
России 

1 11.09  Расширение знаний об 
истории своего края, 
знакомство с 
особенностями 
географического 
положения и 
хозяйственного развития 
края - мотивационная 
беседа. 
Работа с картой субъекта 
РФ. Продолжение 
формирования знаний о 
малой родине, о её 
достопримечательностях
, работа с 
иллюстрациями. 
Знание важнейших 
исторических событий, 
происходивших в 
родном краю и 
знаменитых людей. 
Коллективное 
составление сообщения о 
своем крае 
 

Слушают учителя, узнают 
об истории зарождения и 
развития родного края. 
Показывают на карте 
своего края, крупных 
городов. 
Рассматривают 
иллюстрации, называют 
главные 
достопримечательности. 
Слушают информацию об 
исторических событиях, 
происходивших в родном 
краю и о знаменитых 
людях своем малой 
родины. 
Составляют сообщение о 
родном крае, по опорным 
словам, с использованием 
фотографий, иллюстраций 

Участвуют в беседе, узнают 
об истории, 
географическом положении 
и хозяйственном развитии 
родного края. Показывают 
на карте свой край, 
крупные города. 
Рассматривают 
иллюстрации, называют 
главные 
достопримечательности, 
находящиеся на территории 
населенного пункта 
края/города. 
Находят в доступных 
источниках информацию об 
исторических событиях, 
происходивших в родном 
крае, о знаменитых людях 
своей малой родины. 
Готовят коллективное 
сообщение «Мой родной 
край» 
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5 Как изучается 
родословная 
людей. Моя 
родословная 

1 17.09  Продолжение 
формирования понятий о 
семье и родственниках, о 
смене поколений; о 
предках и потомках. 
Введение новых 
терминов: «генеалогия», 
«родословная». 
Работа с пословицами о 
семье: выбор, 
составление, анализ. 
Выработка умений по 
составлению 
генеалогической 
таблицы своей семьи. 
Составление рассказа - 
описания о своей семье 

Знакомятся с новой 
информацией, отвечают на 
вопросы. 
 Записывают определение 
новых терминов: 
«генеалогия», 
«родословная», 
запоминают. 
Работают с пословицами о 
семье, составляют 
пословицу из двух частей. 
Чертят генеалогическую 
таблицу с опорой на 
учебник. Вписывают имена 
своих родственников. 
Составляют рассказ-
описание о своей семье с 
помощью учителя 

Знакомятся с новой 
информацией, объясняют 
значения слова «Семья», 
участвуют в учебной 
беседе. Находят в словаре 
определение новых 
терминов: «генеалогия», 
«родословная», 
запоминают. 
Подбирают пословицы по 
теме урока, объясняют 
смысл пословиц. 
Составляют родословную 
своей семьи. 
Составляют рассказ-
описание о своей семье 
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6 Счет лет в 
истории 
«Лента 
времени» 

1 18.09  Единицы измерения 
исторического времени 
(повторение). 
Введение новых 
терминов: «хронология», 
«календарь», «дата». 
Формирование умений 
работать с хронологией 
событий, явлений и 
фактов. 
Выполнение 
практических заданий по 
хронологии: 
-определение века по 
исторической дате; 
-установление 
соответствия между 
датами и событиями; 
-сопоставление дат с 
историческими 
личностями. 
Расположение 
исторических событий 
на ленте времени. 
 

Зачитывают по карточке 
единицы измерения 
исторического времени 
(год, век, столетие, 
тысячелетие, период, эра, 
эпоха).   
Читают значение терминов: 
«хронология», «календарь», 
«дата», запоминают. 
Выполняют практическое 
задание по хронологии, 
определяют век по дате (по 
образцу). 
Располагают исторические 
события на ленте времени. 

Называют единицы 
измерения исторического 
времени (год, век, столетие, 
тысячелетие, период, эра, 
эпоха).   
Читают значение терминов 
в учебнике, соотносят 
понятия с определениями. 
Выполняют практическое 
задание по хронологии: 
-определяют век по 
исторической дате; 
-устанавливают 
соответствие между датами 
и событиями; 
-сопоставляют даты с 
историческими 
личностями. 
-распределяют даты, 
которые будут обозначать 
начало, середину и конец 
века. 
Располагают исторические 
события на ленте времени. 

 

История нашей страны древнейшего периода – 8 часов 
7 Древнейшие 

поселения на 
территории 
Восточно-
Европейской 
равнины 

1 24.09  Расширение знаний о 
расселении восточных 
славян на территории 
Восточно-Европейской 
равнины. 
Объяснение терминов 
«странники», 

Слушают рассказ учителя. 
Отвечают на вопросы с 
опорой на иллюстрации в 
учебнике. 
Читают и записывают 
определение терминов в 
тетрадь «древляне», 

Слушают рассказ учителя. 
Участвуют в беседе и 
отвечают на вопросы. 
Находят в словаре 
определение терминов и 
записывают в тетрадь 
«древляне», «вятичи». 
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«древляне», «вятичи» и 
запись в тетрадь. 
Работа с картой 
нахождение рек и озёр 
по берегам, которых 
селились славяне. 
Обозначение на 
контурной карте 
славянских племен в 
соответствии с местами 
их расселения. 
Нахождение на ленте 
времени периода 
расселения славян. 
Просмотр отрывка из 
фильма «Повесть 
временных лет» 
«Расселение славян». 
Составление 
собирательного образа 
восточных славян. 
 

«вятичи». 
Показывают и называют 
названия рек и озер по 
берегам, которых селились 
славяне (с помощью 
учителя). 
Обозначают на контурной 
карте славянские племена в 
соответствии с местами их 
расселения (с опорой на 
карту в учебнике). 
Смотрят отрывок из 
фильма «Повесть 
временных лет» 
«Расселение славян». 
Составляют собирательный 
образ восточных славян, 
используя опорные слова, 
иллюстративный материал 

Показывают на карте 
территорию, заселенную 
восточными славянам. 
Записывают в тетрадь 
названия рек и озер по 
берегам, которых селились 
славяне. Называют племена 
славян. Обозначают на 
контурной карте 
славянские племена в 
соответствии с местами их 
расселения. 
Чертят ленту времени, 
отмечают период 
расселения славян.  
Смотрят отрывок из 
фильма «Повесть 
временных лет» 
«Расселение славян». 
Описывают, как выглядели 
восточные славяне. 
Читают о личностных 
качествах славян 

8 Родоплеменн
ые отношения 
восточных 
славян 

1 25.09  Формирование понятий 
об организации жизни 
славян, 
об общественном строе. 
Нахождение 
информации в учебнике 
о возникновении племен 
и их составе. 
Объяснение значение 
терминов «род», 
«община», «старейшина» 

Получают знания об 
организации жизни славян. 
Читают и записывают в 
тетрадь значение терминов 
«род», «община», 
«старейшина» «племенные 
союзы», «князь», 
«дружина».  
Отмечают на ленте времени 
период появления богатых 
и знатных людей (с 

Получают знания об 
организации жизни славян. 
Находят информацию, как 
возникли племена и из кого 
они состояли. 
Раскрывают значение 
терминов «род», «община», 
«старейшина» «племенные 
союзы», «князь», «дружина. 
Рисуют ленту времени, 
отмечают период 

 



20 
 

«племенные союзы», 
«князь», «дружина. 
Нахождение на ленте 
времени периода 
появления богатых и 
знатных людей. 
Составление рассказа о 
возникновении 
соседских общин. 
Нахождение отличий 
соседской общины от 
родовой. 
Выполнение заданий на 
карточках 

помощью учителя). 
Записывают в тетрадь 
отличия соседской общины 
от родовой. 
Выполняют задание на 
карточках: читают 
предложения, вставляют 
пропущенные слова, 
используя слова для 
справок 

появления богатых и 
знатных людей. 
Рассказывают, как возникла 
соседская община и чем она 
отличалась от родовой 
(используют текст 
учебника). Выполняют 
задание на карточках: 
прочитают, вставляют 
пропущенные слова 

9 Славянская 
семья и 
славянский 
поселок 

1 01.10  Формирование понятий 
об особенностях жизни и 
быта восточных славян  
Рассказ учителя с 
показом презентации. 
Работа с 
иллюстративным 
материалом, 
рассматривание 
хозяйственных построек. 
Запись в тетрадь 
назначения 
хозяйственных 
сооружений. 
Объяснение значений 
терминов «поселение», 
«частокол», «амбар», 
«хлев» «большак». 
Чтение адаптированного 
текста и выделение 

Знакомятся с укладом 
жизни восточных славян. 
Узнают, о том, как строили 
свои жилища славяне. 
Отвечают на вопрос, 
почему славяне строили 
поселки на высоком берегу 
(с опорой на иллюстрации в 
учебнике). Показывают и 
называют, какие дома были 
у восточных славян. 
Записывают в тетрадь 
названия хозяйственных 
построек. Объясняют их 
назначение с опорой на 
картинки. Читают и 
записывают значение 
терминов «поселение», 
«частокол», «амбар», 
«хлев» «Большак». 

Знакомятся с укладом 
жизни восточных славян. 
Узнают, о том, как строили 
свои жилища славяне. 
Отвечают на вопрос, 
почему славяне строили 
поселки на высоком берегу. 
Перечисляют, какие дома 
были у восточных славян. 
Записывают в тетрадь 
названия хозяйственных 
построек. Объясняют их 
назначение. Объясняют 
значение терминов 
«поселение», «частокол», 
«амбар», «хлев» 
«Большак». Находят 
информацию в и выделяют 
основные дела Большака, 
хозяйки, стариков и детей. 
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основных дел Большака, 
хозяйки, стариков и 
детей. 
Составление рассказа-
описания о жизни 
славянской семьи 

Слушают сообщение 
одноклассников об 
основных делах Большака, 
хозяйки, стариков и детей. 
Составляют рассказа-
описания о жизни 
славянской семьи по 
предложенному плану 

Составляют рассказа-
описания о жизни 
славянской семьи вопросам 

10 Основные 
занятия 
восточных 
славян 

1 02.10  Формирование понятий 
об основных занятиях 
восточных славян.  
Расширение понятий о 
видах земледелия. 
 Описание способов 
обработки земли у 
восточных славян 
Объяснение значения 
терминов «земледелие», 
«скотоводство», 
«бортничество», 
«собирательство» 
Заполнение схемы 
«Занятия восточных 
славян». 
 

Слушают информацию об 
основных занятиях 
восточных славян. 
Отвечают на вопросы с 
опорой на учебник. Читают 
и записывают значение 
терминов «земледелие», 
«скотоводство», 
«собирательство», 
«бортничество».  
Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике и 
зачитывают названия 
орудий труда земледельцев. 
Соотносят картинки с 
основными занятиями 
восточных славян. 
 

Находят информацию об 
основных занятиях 
восточных славян.  
Находят в словаре значение 
терминов и записывают в 
тетрадь: «земледелие», 
«скотоводство», 
«собирательство», 
«бортничество». Читаю в 
тексте учебника о способах 
обработки земли. 
Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике и 
называют орудия труда 
земледельцев.  Объясняют, 
почему подсечное 
земледелие поддерживало 
родовой строй в жизни 
славян. Объясняют 
назначение орудий труда 
земледельцев: плуг, соха, 
борона-суховатка, серп, 
вилы.  

 

11 Обычаи и 
верования 
восточных 

1 08.10  Знакомство с 
традициями, обычаями и 
верованием восточных 

Слушают рассказ учителя. 
Отвечают на вопросы. 
Соотносят картинки с 

Слушают рассказ учителя, 
узнают об обычаях 
восточных славян. 
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славян славян. 
Рассказ учителя с опорой 
на иллюстративный 
материал. 
Объяснение терминов 
«язычество», «идол», 
«святилище». 
Запись названий 
языческих праздников, 
сохранившихся до 
наших дней 

названиями обычаев 
восточных славян. 
Читают и записывают 
значение терминов 
«язычество», «идол», 
«святилище». 
 

Рассматривают 
иллюстрации и называют 
обычаи восточных славян. 
Находят значение терминов 
в словаре и записывают в 
тетрадь «язычество», 
«идол», «святилище». 
 

12 Взаимоотнош
ения с 
соседними 
народами и 
государствам
и 

1 09.10  Формирование понятий 
о соседях восточных 
славян, как они жили и 
чем занимались; как 
складывались 
взаимоотношения у 
восточных славян с 
соседями. 
Просмотр 
видеоматериала «Соседи 
восточных славян». 
Ответы на вопросы, 
запись в тетрадь. 
Работа с картой, показ 
мест расселения соседей 
восточных славян; 
больших рек, которые 
связывали восточных 
славян с другими 
народами и 
государствами. 

Узнают о соседях 
восточных славян, после 
просмотра видеоматериала. 
Показывают на карте места, 
где расселились варяги и 
греки (с помощью учителя). 
Отвечают на вопрос, какие 
отношения были у 
восточных славян с 
варягами, выбирая 
правильный ответ из 
предложенных. 
 

Узнают о соседях 
восточных славян, после 
просмотра видеоматериала. 
Участвуют в беседе. 
Показывают на карте места, 
расселения народов, 
живущих по соседству и 
большие реки, которые 
связывали восточных 
славян с другими народами 
и государствами.  
 
 

 

13 Объединение 
восточных 

1 15.10  Формирование 
первоначальных 

Слушают объяснение 
содержания отрывка из 

Слушают объяснение 
содержания отрывка из 
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славян под 
властью 
Рюрика 

сведений об 
объединении восточных 
славян под властью 
Рюрика; о первом 
княжестве Русь и первом 
княжеском роде 
Чтение отрывка из 
летописи «Повесть 
временных лет» и 
пояснение его 
содержания. 
Описание сюжета по 
иллюстрации. 
Объяснение терминов, 
«князь», «княжество». 
Показ на ленте времени 
периода первого 
объединения славянских 
племен 

летописи. Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике 
«Встреча варяжских воинов 
со славянами».  
Описывают сюжет 
иллюстрации по опорным 
словам.  
Читают и записывают в 
тетрадь термины: «князь», 
«княжество».  
Показывают на ленте 
времени период 
объединения славянских 
племен с помощью учителя 

летописи. Пересказывают о 
событиях, описанных в 
летописи «Повесть 
временных лет».  
Находят в тексте учебника 
причины объединение 
восточных славян под 
властью Рюрика. Находят в 
словаре значение терминов: 
«князь», «княжество». 
Отвечают письменно на 
вопросы: как называлось 
первое славянское 
княжество; имя первого 
основателя княжеского 
рода. Отмечают на ленте 
времени дату объединения 
славянских племен 

14 
 

Обобщающий 
урок по 
разделу  
«Введение в 
историю. 
История 
нашей страны 
древнейшего 
периода» 

1 16.10  Закрепление и 
обобщение учебного 
материала по разделу  
«Введение в историю. 
История нашей страны 
древнейшего периода». 
Выполнение теста 

Дают последовательные 
ответы на вопросы по 
содержанию раздела  
«Введение в историю. 
История нашей страны 
древнейшего периода». 
Выполняют тест с 
помощью учителя  

Участвуют в беседе по 
основным изученным 
темам.  
Высказывают собственные 
суждения и личностное 
отношение к изученным 
историческим событиям и 
фактам. Выполняют тест. 

 

Русь в IX – I половине XII века – 10 часов 
15 Образование 

государства 
восточных 
славян - 
Древней Руси 

1 22.10  Формирование 
первоначальных 
представлений об 
образования государства 
восточных славян – 

Слушают рассказ об образе 
жизни славян к началу IX 
века.  
Отмечают в тексте 
конкретные сведения, 

Участвуют в беседе и 
узнают, как возникло 
государство у восточных 
славян. 
Находят в тексте 
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Древней Руси. 
Беседа о возникновении 
государства у восточных 
славян. 
Нахождение в тексте 
конкретных сведений, 
фактов, 
подтверждающих 
образования государства. 
Запись в порядке 
возрастания степени 
важности главных 
признаков 
возникновения 
государства. 
Выделение на ленте 
времени периода начала 
образования 
Древнерусского 
государства. 
Объяснение и запись в 
тетрадь значения 
терминов: «князь», 
«бояре», «холопы», 
«вече», «полюдье». 
Показ на карте границ 
Древнерусского 
государства, крупных 
городов в IX-X веках. 
Составление 
исторического портрета 
князя Олега 

факты, подтверждающие 
образования государства (с 
помощью учителя). 
Записывают в порядке 
возрастания степени 
важности главные признаки 
возникновения государства 
по образцу. 
Отмечают дату 
образования первого 
государства на ленте 
времени с помощью 
учителя.   
Читают и записывают в 
тетрадь значения терминов: 
«князь», «бояре», 
«холопы», «вече», 
«полюдье». Показывают на 
карте границы 
Древнерусского 
государства в IX-X веках (с 
помощью учителя). 
Составляют исторический 
портрет князя Олега, 
находят в учебнике и 
записывают черты 
характера князя Олега 

конкретные сведения, 
факты, подтверждающие 
образования государства.  
Записывают в порядке 
возрастания степени 
важности главные признаки 
возникновения государства. 
Отмечают дату образования 
первого государства на 
ленте времени.  
Находят в словаре и 
записывают в тетрадь 
значения терминов: 
«князь», «бояре», 
«холопы», «вече», 
«полюдье». Показывают на 
карте границы 
Древнерусского 
государства и крупные 
города в IX-X веках. 
Составляют исторический 
портрет князя Олега с 
опорой на электронный 
ресурс, делают записи в 
тетрадь 

16 Первые 
русские 

1 23.10  Формирование 
представлений о князе 

Слушают рассказ учителя, 
узнают о правлении князя 

Слушают рассказ учителя, 
узнают о правлении князя 
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князья, их 
внутренняя и 
внешняя 
политика.  
Князь Игорь  
 
 

Игоре; об основных 
направлениях 
внутренней и внешней 
политики Руси, рассказ 
учителя с показом 
иллюстративного 
материала. 
Просмотр фрагмента 
документального фильма 
№3 из серии «Правители 
Руси» «Князь Игорь». 
Чтение текста, 
нахождение, объяснения 
незнакомых выражений: 
«платить с каждого 
«дыма»», «вернулся без 
славы». 
Работа с лентой времени. 
Составление устного 
рассказа о правлении 
князя Игоря, используя 
план и новые слова 

Игоря. Кратко отвечают на 
вопросы.  
Смотрят фрагмента 
документального фильма 
№3 из серии «Правители 
Руси» «Князь Игорь» и 
называют основные походы 
князя. 
Слушают объяснение 
смысла выражений 
«платить с каждого 
«дыма»», «вернулся без 
славы». 
Читаю, указанные 
учителем, предложения из 
текста летописи и отвечают 
на вопрос, что стало 
причиной гибели князя 
Игоря. 
Рисуют ленту времени,  
отмечают даты и век 
правления князя Игоря 
выполняют с помощью 
учителя. 
Составляют устный рассказ 
«Князь Игорь» по опорным 
карточкам, используя 
новые слова 

Игоря. Дают 
последовательные ответы 
на вопросы. 
Смотрят фрагмента 
документального фильма 
№3 из серии «Правители 
Руси» «Князь Игорь» и 
рассказывают об основных 
походах князя. 
Объясняют выражение 
«платить с каждого 
«дыма»», «вернулся без 
славы». 
Находят 
аргументированное 
подтверждение в тексте 
летописи ответа на вопрос, 
что стало причиной гибели 
князя Игоря. 
Отмечают даты правления, 
походов князя Игоря на 
ленте времени. 
Составляют устный рассказ 
«Князь Игорь» по плану, 
используя новые слова  
 

17  Первые 
русские 
князья, их 
внутренняя и 
внешняя 
политика. 

1 05.11  Формирование 
представлений о княгине 
Ольге; о том, как она 
отомстила древлянам за 
смерть мужа (князя 
Игоря); об основных 

Смотрят презентацию, 
отвечают кратко на 
вопросы. 
Читают и находят в тексте 
учебника информацию, как 
княгиня Ольга отомстила 

Смотрят презентацию, 
отвечают на вопросы, после 
просмотра мультимедийной 
презентации. 
Читают и находят в тексте 
информацию, как княгиня 
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Княгиня 
Ольга 

направлениях 
внутренней и внешней 
политики Руси во 
времена правления 
Ольги, ознакомительная 
беседа с применением 
мультимедийной 
презентации. 
Введение новых 
понятий: «погост», 
«уроки». 
Чтение и нахождение в 
тексте учебника 
информации, как 
княгиня Ольга отомстила 
древлянам за смерть 
мужа. 
Работа с лентой времени. 

древлянам за смерть мужа 
по наводящим вопросам 
учителя. 
Записывают и запоминают 
новые понятия: «погост», 
«уроки». 
Отмечают век, и даты 
правления княгини Ольги 
на ленте времени. 
 

Ольга отомстила древлянам 
за смерть мужа. 
Соотносят и объясняют 
смысл новых понятий: 
«погост», «уроки». 
Отмечают век, и даты 
правления княгине Ольги 
на ленте времени. 
 

18 Первые 
русские 
князья, их 
внутренняя и 
внешняя 
политика. 
Князь 
Святослав 
 

1 06.11  Формирование 
представлений о сыне 
Игоря и Ольги - князе 
Святославе; о войнах с 
хазарами, битве на 
Балканах; о гибели 
Святослава - рассказ 
учителя с просмотром 
видеофрагмента из серии 
«Правители Руси» 
«Князь Святослав». 
Поиск информации в 
доступных источниках о 
чертах характера князя 
Святослава. 
Объяснение смысла 

Смотрят видеофрагмент из 
серии «Правители Руси» 
«Князь Святослав», 
называют имена родителей 
князя Святослава. 
Записывают черты 
характера, которые князь 
проявлял в военных 
походах.  
Узнают и записывают 
значение выражения князя 
Святослава «иду на вы». 
Заполняют 
информационную таблицу 
«Войны князя Святослава» 
с помощью учителя. 

Смотрят видеофрагмент из 
серии «Правители Руси» 
«Князь Святослав», 
рассказывают о значении 
имени Святослав, называют 
имена родителей князя 
Святослава. 
Находят информацию и 
описывают черты 
характера, которые князь 
проявлял в военных 
походах. Объясняют смысл 
выражения «иду на вы».  
Находят ответ на вопрос, 
какую пользу принесла 
война с хазарами, 
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выражения «иду на вы». 
Ответы на вопросы с 
подтверждением 
примеров из текста, 
какую пользу принесла 
война с хазарами. 
Соотнесение 
исторических дат с 
событиями 968 год, 969 
год, 971 год. 

Соотносят исторические 
даты с событиями 968 год, 
969 год, 971 год, с опорой 
на хронологическую 
таблицу и помощь учителя. 

подтверждают примерами 
из текста.  
Соотносят исторические 
даты с событиями 968 год, 
969 год, 971 год. 
 

19 Крещение 
Руси при 
князе 
Владимире: 
причины и 
значение  
  
 

1 12.11  Формирование 
представлений о великих 
делах князя Владимира, 
который объединил 
разрозненные земли под 
своей единой властью, 
ввел христианство на 
Руси. 
Работа с лентой времени: 
дата крещения Руси.  
Нахождение 
информации на 
раздаточной карточке, 
где и как проходило 
крещение Руси.  
Рассматривание и 
описание иллюстрации 
«Крещение киевлян», 
составление устного 
рассказа, по опорным 
словам, 

Читают и кратко отвечают 
на вопросы по тексту 
учебника. 
Отмечают на ленте времени 
дату крещения Руси.  
Находят информацию на 
раздаточной карточке, где и 
как проходило крещение 
Руси по наводящим 
вопросам учителя. 
Рассматривают 
иллюстрацию «Крещение 
киевлян», составляют 
краткий устный рассказ, 
используя опорные слова и 
помощь учителя 

Читают и подробно 
отвечают на вопросы по 
тексту учебника. 
Отмечают на ленте времени 
дату крещения Руси.  
Находят информацию на 
раздаточной карточке, где и 
как проходило крещение 
Руси.  
Рассматривают и 
описывают иллюстрацию 
«Крещение киевлян», 
составляют устный рассказ, 
по опорным словам, 

 

20 Политика 
Ярослава 
Мудрого  

1 13.11  Формирование 
представлений о 
личности одного из 

Слушают рассказ учителя, 
узнают о князе Ярославе 
Мудром. 

Слушают рассказ учителя, 
узнают о князе Ярославе 
Мудром. 
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 самых известных 
правителей Древней 
Руси; о деятельности 
Ярослава Мудрого по 
укреплению единого 
русского государства; о 
развитии торговых 
отношениях с Византией 
и другими 
государствами; о 
создании первого 
русского сборника 
законов, рассказ учителя 
с просмотром 
видеоматериала. 
Введение новых 
понятий: «Русская 
Правда», «Закон», 
«Вира». 
Работа с лентой времени: 
отмечают дату 
правления князя 
Ярослава Мудрого. 
Показ на карте 
государств, с которыми 
породнился великий 
князь. 
Составление 
исторического портрета 
Ярослава Мудрого по 
плану 

Смотрят видеоматериал и 
отвечают на вопросы по 
содержанию. 
Находят значение новых 
понятий в словаре: 
«Русская Правда», «Закон», 
«Вира» и записывают в 
тетрадь. 
Отмечают на ленте времени  
дату правления князя 
Ярослава Мудрого. 
Показывают на карте 
государства, с которыми 
породнился великий князь 
с помощью учителя. 
Составляют исторический 
портрет Ярослава Мудрого, 
вставляют в текст, 
пропущенные слова 
 

Смотрят видеоматериал и 
отвечают на вопросы по 
содержанию. 
Соотносят термины и их 
значение «Русская правда», 
«закон», «вира». 
Отмечают на ленте времени  
дату правления князя 
Ярослава Мудрого. 
Показывают на карте 
государства, с которыми 
породнился великий князь. 
Составляют исторический 
портрет Ярослава Мудрого 
по плану с опорой на текст 
учебника 

21 Политика 
Владимира 
Мономаха 

1 19.11  Формирование 
представлений о 
правлении Ярославичей; 

Находят информацию, что 
было в 1113 году, отвечают 
на вопросы. 

Слушают рассказ, отвечают 
на вопрос, как Владимир 
Мономах смог 
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княжеские усобицы; 
съезд князей в Любече. 
Киевское восстание 1113 
года, правление 
Владимира Мономаха в 
Киеве. 
Введение новых слов 
«бармы», «венчания», 
«провозгласил», «царь», 
«поучения», объяснение 
смысла фразы «сел на 
столе отца своего…». 
Работа с лентой времени 
Работа с раздаточной 
карточкой: составление 
исторического портрета 
Владимира Мономаха 

Находят значение слов в 
словаре и записывают в 
тетрадь «бармы», 
«венчания», 
«провозгласил», «царь», 
«поучения». 
Отмечают на ленте времени 
дату правления Владимира 
Мономаха (с помощью 
учителя). 
Работают с раздаточной 
карточкой: составляют 
исторический портрет 
Владимира Мономаха с 
помощью учителя 
 

восстановить единство и 
мощь древнерусского 
государства. Находят 
информацию, что было в 
1113 году.  
Подбирают к словам их 
значение и записывают в 
тетрадь «бармы», 
«венчания», 
«провозгласил», «царь», 
«поучения». 
Объясняют смысл фразы 
«сел на столе отца 
своего…». 
Отмечают на ленте времени 
дату правления Владимира 
Мономаха.  
Отмечают на ленте времени 
дату правления Владимира 
Мономаха 

22 Древнерусски
е города, 
развитие 
ремесел и 
торговли 

1 20.11  Формирование понятий 
о том, что древнерусский 
город – крепость, центр 
культуры, ремесла и 
торговли.  
Объяснение значение 
терминов: «кремль», 
«торг», «посад», 
«тысяцкий». 
Работа с тематической 
карточкой, соотнесение 
занятий ремесленников с 
названиями улиц. 
Работа с иллюстрацией в 

Слушают рассказ учителя 
об укрепление 
древнерусского города, 
читают и находят ответ на 
вопрос, что находилось в 
центре города, используя 
вспомогательные слова на 
карточках. 
Находят значение понятий 
в словаре учебника 
«кремль», «торг», «посад», 
«тысяцкий» и записывают в 
тетрадь. 
Работают с тематической 

Слушают рассказ учителя 
об укрепление 
древнерусского города, 
отвечают на вопросы, 
рассказывают, чем 
занимались жители 
древнерусского города.  
Находят значение понятий 
в тексте учебника 
«кремль», «торг», «посад», 
«тысяцкий» и записывают в 
тетрадь. 
Работают с тематической 
карточкой, соотносят 
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учебнике, составление 
рассказа по плану 
«Укрепление 
древнерусского города»  

карточкой, соотносят 
занятия ремесленников с 
названиями улиц с 
помощью учителя. 
Составляют рассказ 
«Укрепление 
древнерусского города», с 
опорой на иллюстрацию в 
учебнике и помощь учителя 

занятия ремесленников с 
названиями улиц, дают 
пояснение. 
Работают с иллюстрацией в 
учебнике, составляют 
рассказ «Укрепление 
древнерусского города» 

23 Древнерусска
я культура 

1 26.11  Формирование 
представлений о том, что 
христианство пришло к 
нам из Византии, а 
вместе с ним и 
Византийская культура: 
строительство, ремесла, 
живопись рассказ 
учителя. 
Объяснение значения 
терминов алтарь», 
«фрески», «иконы», 
«иконописцы», 
«мозаика», «церковная 
утварь».  
Соотнесение новых 
понятий с картинками. 
Выделение сходства и 
отличия мозаик и фресок 
(задание на карточке).  
Составление рассказа-
описания «Внутренний 
вид христианского 
храма» 

Слушают учителя о 
древнерусской культуре и 
отвечают на вопросы. 
Находят значение   
терминов в учебнике 
«алтарь», «фрески», 
«иконы», «иконописцы», 
«мозаика», «церковная 
утварь» и записывают в 
тетрадь.  
Соотносят новые слова с 
картинками с помощью 
учителя. 
Выполняют задание на 
карточке: находят сходства 
и отличия мозаик и фресок 
с помощью учителя. 
Описывают внутренний 
вид христианского храма, 
используя иллюстрации и 
термины (в совместной 
деятельности с учителем) 

Слушают учителя о 
древнерусской культуре, 
принимают участие в 
беседе.  
Находят значение терминов 
в словарях: «алтарь», 
«фрески», «иконы», 
«иконописцы», «мозаика», 
«церковная утварь».  
Соотносят новые слова с 
картинками. 
Выполняют задание на 
карточке: находят сходства 
и отличия мозаик и фресок. 
Описывают внутренний вид 
христианского храма, 
используя иллюстрации и 
термины 
 
 
 
 

 

24 Обобщающий 1 27.11  Систематизация и Дают последовательные Участвуют в беседе по  
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урок по 
разделу  
«Русь в IX -I 
половине XII 
века» 

обобщение учебного 
материала по разделу  
«Русь в IX -I половине 
XII века» 
Выполнение теста 
 

ответы на вопросы. 
Выполняют тестирование с 
помощью учителя 
 

изученным темам раздела 
«Русь в IX -I половине XII 
века» 
Высказывают собственные 
суждения и личностное 
отношение к историческим 
фактам. Дают 
последовательные ответы 
на вопросы. Выполняют 
тест 

Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями ХII-ХIII века - 14 часов 
25 Причины 

распада 
единого 
государства 
Древняя Русь 
 

1 03.12  Формирование 
представлений о периоде 
раздробленности 
Древнерусского 
государства. 
Объяснение значений 
понятий 
«раздробленность», 
«вотчинник». 
Нахождение в тексте 
учебника причин 
распада Руси на 
отдельные княжества 
 
 

Слушают рассказ учителя, 
отвечают на вопрос. 
Читают значение понятий 
«раздробленность», 
«вотчинник» и записывают 
в тетрадь. 
Перечисляют основные 
причины распада Руси на 
отдельные княжества, с 
опорой на текст учебника, 
записывают в тетрадь 

Слушают рассказ учителя, 
узнают о причинах усобиц 
после смерти Владимира 
Мономаха, дают полные 
ответы на вопросы по 
содержанию. 
Находят значение понятий 
в словаре 
«раздробленность», 
«вотчинник» и записывают 
в тетрадь. 
Находят в тексте учебника 
причины распада Руси на 
отдельные княжества, 
записывают в тетрадь 

 

26 Образование 
земель - 
самостоятель
ных 
государств, 
особенности 
их социально-
политическог

1 04.12  Закрепление знаний о 
периоде формирования 
отдельных государств на 
территории Руси. 
Формирование понятий 
об образовании 14 новых 
княжеств и одной 
республики. 

Читают адаптированный 
текст о периоде 
формирования отдельных 
самостоятельных 
государств, отвечают 
кратко на вопросы.  
Показывают на карте, где 
располагались крупные 

Читают в учебнике о 
периоде формирования 
отдельных 
самостоятельных 
государств, делают вывод, 
что образование 
самостоятельных княжеств 
ослабило оборону Руси. 
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о и 
культурного 
развития 

Показ на карте 
расположение крупные 
княжества. 
Работа с контурной 
картой 
Работа с лентой времени. 
 

княжества: Владимиро-
Суздальское, Новгородская 
республика, Киевское 
княжество.  
Работают с контурной 
картой: выделяют 
различными цветами 
границы каждого 
княжества, раскрашивают 
Владимиро-Суздальское 
княжество с помощью 
учителя. 
 

Работают с картой: читают 
название карты; изучают 
легенду карты (условные 
обозначения); показывают, 
где располагались крупные 
княжества: Владимиро-
Суздальское, Новгородская 
республика, Киевское 
княжество. 
Работают с контурной 
картой: выделяют 
различными цветами 
границы каждого 
княжества, раскрашивают 
Владимиро-Суздальское 
княжество. 
 Отмечают на ленте 
времени период 
формирования 
самостоятельных княжеств. 

27 Киевское 
княжество 
 
 

1 10.12  Формирование 
представлений о том, как 
развивалось Киевское 
княжество в новых 
условиях, знакомство с 
особенностями 
Киевского княжества: 
местоположением 
города, занятиями 
населения, управлением 
Работа с картой: 
нахождение и показ 
территории Киевского 
княжества. 

Показывают на карте 
территорию Киевского 
княжества. 
Работают с контурной 
картой: выделяют красным 
цветами границу Киевского 
княжества (с помощью 
учителя). 
Работают с планом Киева, 
показывают, где 
расположены 
Софийский собор, Золотые 
ворота. 
Работа с текстом учебника: 

Находят на карте 
территорию Киевского 
княжества, показывают и 
называют соседние 
княжества. 
Работают с контурной 
картой: выделяют красным 
цветами границу Киевского 
княжества 
Работают с планом Киева, 
показывают, где 
расположены 
Софийский собор, Золотые 
ворота. 
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Работа с текстом 
учебника: выделение 
главной причины, 
ожесточенной борьбы за 
Киев. 
Составление рассказа - 
описания о Киевском 
княжестве  

выделение главной 
причины, ожесточенной 
борьбы за Киев с помощью 
наводящих вопросов. 
Составляют рассказ о 
Киевском княжестве с 
опорой на опорные 
предложения и 
иллюстративный материал, 
предложенный учителем 

Работа с текстом учебника: 
выделение главной 
причины, ожесточенной 
борьбы за Киев. 
Составляют рассказ о 
богатстве города, который 
был центром Древней Руси 
 

28 Владимиро-
Суздальское 
княжество 

1 11.12  Формирование 
представлений 
об особенностях 
развития Владимиро-
Суздальского княжества 
Работа с картой: 
нахождение и показ 
территории Владимиро-
Суздальского княжества. 
Работа с текстом 
учебника: чтение и 
нахождение природных 
и общественных 
особенностей 
Владимиро-Суздальской 
земли. 
Работа с лентой времени. 
 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, отвечают на 
вопросы учителя. 
Показывают на карте 
территорию Владимиро-
Суздальского княжества, 
называют крупные города с 
помощью учителя.  
Читают и записывают в 
тетрадь природные 
особенности Владимиро-
Суздальской земли. 
Отмечают на ленте времени 
дату первого летописного 
упоминания о Москве.  
 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, называют имя 
князя Владимиро-
Суздальского княжества, 
отвечают на вопрос, за что 
князя Юрия 
Владимировича прозвали 
Долгоруким. Показывают 
на карте территорию 
Владимиро -Суздальского 
княжества, называю 
крупные города.  
Читают, определяют и 
записывают в тетрадь 
природные и общественные 
особенности Владимиро-
Суздальской земли. 
Отмечают на ленте времени 
дату первого летописного 
упоминания о Москве.  

 

29 Господин 
Великий 
Новгород 
 

1 17.12  Формирование 
представлений об 
особенностях природы, 
занятиях населения и 

Читают адаптированный 
текст, пересказывают по 
наводящим вопросам.  
Показывают на карте 

Читают текст, 
пересказывают, объясняют, 
почему в Новгороде было 
мало бедных людей. 
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власти в Новгородской 
земле, чтение и пересказ 
содержания изучаемого 
материала близко к 
тексту. 
Работа с картой. 
Заполнение таблицы в 
печатной тетради 
«Занятия жителей 
Великого Новгорода» 

территорию Новгородской 
земли с помощью учителя.  
 

Показывают на карте 
территорию Новгородской 
земли; водные пути, 
ведущие к городу.  

30 Культура 
Руси в ХII-
ХIII веках 

1 18.12  Формирование 
представлений об 
особенностях культуры 
русских княжеств, 
знакомство с 
памятниками культуры и 
видами живописи. 
Нахождение 
информации в 
доступных источниках о 
храмах, построенных во 
Владимире из белого 
камня. 
Выполнение заданий на 
карточках.  
Работа с цифровыми 
ресурсами, выполнение 
интерактивного задания, 
соотнесение названия 
памятника культуры с 
изображением 

Рассматривают 
иллюстрации, называют 
памятники культуры Руси 
ХII-ХIII века.   
Читают адаптированный 
текст о строительстве 
храмов из белого камня.  
Выполняют задания на 
карточках, вставляют, 
пропущенные слова в 
текст, используя слова для 
справок. 
Выполняют интерактивное 
задание, соотносят 
картинку с названием 
памятника культуры с 
помощью учителя 

Рассматривают 
иллюстрации, называют 
памятники культуры Руси 
ХII-ХIII века, находят в 
тексте учебника строки, 
комментирующие 
иллюстрацию. Называют и 
показывают храмы, 
построенные из белого 
камня во Владимире. 
Выполняют задания на 
карточках, вставляют, 
пропущенные слова в текст.  
Выполняют интерактивное 
задание, соотносят 
картинку с названием 
памятника культуры 

 

31 Монгольские 
кочевые 
племена 

1 24.12  Формирование 
представлений о быте 
монгол, об организации 

Слушают рассказ учителя, 
узнают, кто такие монголы, 
чем занимались 

Слушают рассказ учителя, 
узнают, кто такие монголы, 
рассказывают, чем 
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их жизни; о вооружении 
и тактике монгольского 
войска, рассказ учителя с 
показом 
мультимедийной 
презентации. 
Объяснение причин 
завоевательной политики 
монгол, краткое 
конспектирование 
информации. 
Составление описания 
образа жизни 
монгольских племен 

монгольские племена, 
кратко отвечают на 
вопросы. 
Слушают объяснение, 
записывают краткий 
конспект в тетрадь по 
образцу. 
Читают, указанный 
учителем абзац в учебнике, 
рассматривают 
иллюстрации, описывают 
образ жизни монгольских 
племен, используя опорные 
слова и словосочетания. 
Читают текст, дополняют 
предложения, используя 
слова для справок 

занимались монгольские 
племена. Объясняют 
причины завоевательной 
политики монгол, 
записывают в тетрадь 
краткий конспект. Находят 
информацию в учебнике, 
описывают образ жизни 
племен. Дополняют 
предложения, используя 
слова для справок 

32 Сражение на 
Калке 

1 24.12  Формирование 
представлений о 
кровопролитном 
сражении 1223 года на 
берегу реки Калке, 
просмотр видеоролик 
«Битва на Калке». 
Объяснение значение 
терминов 
«повсеместно», 
«перебежчики». 
Работа с картой. 
Соотнесение даты с 
событием 
Работа с лентой времени. 
Чтение текста, 
нахождение причин 

Смотрят видеоролик 
«Битва на Калке», узнают, 
где и когда русские 
дружины впервые 
скрестили оружие с 
монголами, кратко 
отвечают на вопрос, чем 
закончилась битва. 
Читают и запоминают 
значение терминов 
«повсеместно», 
«перебежчики».  
Показывают на карте место 
сражения. Записывают 
историческую дату в 
тетрадь. Читают 
адаптированный текст, 

Смотрят видеоролик «Битва 
на Калке», узнают, где и 
когда русские дружины 
впервые скрестили оружие 
с монголами, рассказывают, 
чем закончилась битва. 
Находя в словаре значение 
термина «повсеместно», 
«перебежчики», 
запоминают. Показывают 
на карте место сражения и 
передвижение дружин.  
Записывают историческую 
дату в тетрадь и дают 
пояснение событию. 
Читают текст, выделяют 
причины поражение 
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поражения русских 
дружин в битве на Калке, 
высказывают своё 
мнение. 
 

узнают причины поражения 
русских дружин в битве на 
Калке. 
 

русских дружин в битве на 
Калке, приводят 
подтверждающие примеры, 
используя учебник.  

33 Нашествие 
монголов на 
Русь 

1 08.01  Формирование 
представлений о 
страшном и 
разорительном 
нашествии монголов на 
Русь под 
предводительством хана 
Батыя, рассказ учителя с 
показом 
мультимедийной 
презентации. 
Раскрывают значение 
терминов «оборона», 
«положить жизнь». 
Показ на исторической 
карте направления 
походов монгол на 
русские земли. 
Чтение и разбор отрывка 
из летописи об обороне 
города Рязань, ответы на 
вопросы по содержанию. 
Работа с лентой времени, 
исторические даты 

Слушают рассказ учителя, 
отвечают кратко на 
вопросы. Записывают и 
запоминают значение 
терминов «оборона», 
«положить жизнь». 
Показывают на 
исторической карте 
направления походов 
монгол на русские земли. 
Читают адаптированный 
текст на основе летописи 
об обороне города Рязань, 
отвечают на вопросы.  
Отмечают на ленте времени 
исторические даты по 
показу. 

Слушают рассказ учителя, 
участвуют в беседе. 
Показывают на 
исторической карте 
направления походов 
монгол на русские земли и 
комментируют. Находят в 
словаре и запоминают 
значение терминов 
«оборона», «положить 
жизнь». 
Читают отрывок из 
летописи об обороне города 
Рязань, отвечают на 
вопросы, по прочитанному 
тексту, разбирают о 
значении борьбы русского 
народа против монгольских 
завоевателей.  Отмечают на 
ленте времени 
исторические даты. 
 

 

34 Русь и 
Золотая Орда 

1 14.01  Формирование 
представлений о 
монгольском иге, о 
власти Золотой Орды 
над русскими князьями; 

Знакомятся с новой 
информацией, отвечают на 
вопросы.  
Читают и запоминают 
значение новых терминов: 

Знакомятся с новой 
информацией, задают 
уточняющие вопросы, 
обсуждают. Находят в 
словаре значение новых 

 



37 
 

о жизни людей в период 
монгольского ига. 
Введение новых 
терминов: «баскаки», 
«ярлык». 
Чтение и разбор текса в 
учебнике об 
экономической и 
политической 
зависимости русских 
земель. 
Работа с исторической 
картой. 
Нахождение 
информации в 
доступных источниках 
об экономической 
зависимости Руси: 
регулярной дани Золотой 
Орде. 
Описание сюжета к 
иллюстрации в учебнике 
«Баскаки» 

«баскаки», «ярлык». 
Читают адаптированный 
текс об экономической и 
политической зависимости 
русских земель, отвечают 
на вопросы. 
Показывают на карте, 
завоеванные монголами 
земли Северо-Восточной, 
Южной Руси и территорию 
государства Золотая Орда 
работают в паре. 
Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике 
«Баскаки», зачитают строки 
в тексте учебника, 
комментирующие 
иллюстрацию 

слов «ярлык», «баскаки», 
запоминают. 
Читают и разбирают текс 
учебника об экономической 
зависимости русских 
земель: регулярная дань 
Золотой Орде; о 
политической зависимости 
-получение ярлыка. 
Показывают на карте, 
завоеванные монголами 
земли Северо-Восточной, 
Южной Руси и территорию 
государство Золотая Орда. 
Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике 
«Баскаки», описывают 
сюжет по наводящим 
вопросам 

35 Невская битва 1 15.01  Формирование 
представлений о начале 
и причинах рыцарских 
набегов на Северо-
Западную Русь. 
Просмотр отрывка из 
кинофильма «Невская 
битва», беседа с 
элементами дискуссии. 
Составление описания 
битвы на Неве, 

Слушают учителя, узнают о 
начале рыцарских набегов 
на Северо-Западную Русь, 
записывают причины 
рыцарских набегов.  
Смотрят отрывок 
кинофильма «Невская 
битва», отвечают на 
вопросы. 
Рассматривают план 
сражения битвы в 

Слушают учителя, узнают о 
начале рыцарских набегов 
на Северо-Западную Русь, 
называют и записывают 
причины походов 
рыцарских набегов. 
Смотрят отрывок из 
кинофильма «Невская 
битва», описывают сюжет, 
просмотренного материала 
по наводящим вопросам. 
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используя план сражения 
в учебнике. 
Работа с лентой времени. 
Построение логической 
цепочки «Дата, событие, 
личность» 
  

учебнике, рассказывают о 
битве, используя опорные 
слова и предложения на 
карточках. 
Отмечают на ленте времени 
дату Невской битвы. 
Соотносят дату, событие, 
личность, выстраивают 
логическую цепочку по 
образцу с помощью 
учителя 

Работают с планом 
сражения на реке Неве, 
описывают ход битвы, 
рассказывают о героях 
Невской битвы. Отмечают 
на ленте времени дату 
Невской битвы. 
Заполняют логическую 
цепочку «Дата, событие, 
личность» 

36 Ледовое 
побоище 
 

1 21.01  Формирование понятий 
о борьбе с немецкими 
рыцарями -
крестоносцами. 
Просмотр фрагмента из 
кинофильма  
С.М. Эйзенштейна  
«Александр Невский», 
обсуждение содержания.  
Составление рассказа по 
схеме о построении 
войск и событиях, 
происходивших на льду 
Чудского озера. 
Объяснение смысла 
фразы  
Александра Невского:  
«Кто с мечом к нам 
придёт, от меча и 
погибнет». 
Работа с лентой времени. 
 

Слушают рассказ учителя, 
рассматривают схему 
построения войск. Смотрят 
фрагмент из кинофильма 
С.М. Эйзенштейна  
«Александр Невский», 
отвечают на вопросы. 
Рассматривают схему 
сражения на Чудском 
озере, с помощью учителя 
рассказывают о построении 
войск, о ходе сражения.  
Зачитывают объяснение 
смысла фразы А. Невского: 
«Кто с мечом к  
нам придёт, от меча и 
погибнет!», обсуждают. 
Отмечают на ленте времени 
историческое событие.  
 

Слушают рассказ учителя, 
рассматривают схему 
построения войск. Смотрят 
фрагмент из кинофильма 
С.М. Эйзенштейна  
«Александр Невский», 
узнают о ходе сражения, 
описывают сюжет, 
просмотренного материала, 
объясняют, какую роль 
сыграл засадный отряд в 
ходе боя, какое значение 
имела победа Александра 
Невского над рыцарями -
крестоносцами. 
 Отмечают дату на ленте 
времени.  
Находят в доступных 
источниках объяснение 
смысла фразы  
А. Невского: «Кто с мечом 
к нам придёт, от меча и 
погибнет!», обсуждают.  
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37 Князь 
Александр 
Ярославич 

1 22.01  Формирование понятий 
о русском национальном 
герое, правителе, князе 
Александре Невском, 
просмотр фрагмента 
документального фильма 
№11 из серии 
«Правители Руси» 
«Святой Князь 
Александр Невский». 
Объяснение смысла 
фразы «Кто с мечом к 
нам придет, от него и 
погибнет!». 
Составление 
характеристики князя 
Александра Ярославича. 
Работа с репродукцией 
картины «Александр 
Невский» художника П. 
Д. Корина. 
 

Смотрят фрагмент 
документального фильма 
№11 из серии «Правители 
Руси» «Святой Князь 
Александр Невский», 
отвечают на вопросы по 
содержанию. Слушают 
объяснение, запоминают 
смысл фразы «Кто с мечом 
к нам придет, от него и 
погибнет».  
Зачитывают и записывают 
краткую характеристику 
князя Александра 
Ярославича.  
Рассматривают 
репродукцию картины 
«Александр Невский» 
художника П. Д. Корина, с 
помощью учителя 
описывают картину. 

Смотрят фрагмента 
документального фильма 
№11 из серии «Правители 
Руси» «Святой Князь 
Александр Невский». 
Отвечают на вопросы, 
принимают участие в 
обсуждении. 
Находят в доступных 
источниках значение 
смысла фразы «Кто с мечом 
к нам придет, от него и 
погибнет!» и объясняют. 
Составляют по плану 
характеристику Александра 
Ярославича, делают записи 
на доске. Рассматривают 
репродукцию картины 
«Александр Невский» 
художника П. Д. Корина, 
описывают картину по 
алгоритму. 

 

38 Обобщающий 
урок по 
разделу 
«Распад Руси. 
Борьба с 
иноземными 
завоевателям
и ХII-ХIII 
века» 

1 28.01  Повторение и 
систематизация знаний о 
распаде Руси; о борьбе с 
иноземными 
завоевателями в ХII-ХIII 
веке. 
Ответы на вопросы по 
содержанию раздела. 
Разбор исторических 
событий и фактов. 
Выполнение теста 

Повторяют исторические 
события и даты. Отвечают 
на вопросы. Выполняют 
тест, выбирают правильный 
ответ из ряда 
предложенных вариантов, с 
опорой на учебник.  
Используют помощь 
учителя при выполнении 
учебных задач 

Участвуют в беседе по 
основным изученным 
событиям и датам. Дают 
последовательные ответы 
на вопросы, выбирают 
правильный ответ из ряда 
предложенных вариантов. 
Высказывают собственные 
суждения и личностное 
отношение к изученным 
историческим фактам и 
событиям. Выполняют тест 
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Начало объединения русских земель (XIV - XV века) – 13 часов 
39 Возвышение 

Москвы при 
князе 
Данииле 
Александрови
че 
  

1 29.01  Формирование понятий 
о том, что Московское 
княжество к началу XIV 
века превратилось в одно 
из самых сильных и 
спокойных княжеств на 
Руси, беседа с 
элементами обсуждения. 
Выполнение задания на 
карточке, из 
предложенных 
вариантов, выделить 
основные причины 
переселения людей в 
Московские земли.  
Чтение текста в 
учебнике о князе 
Данииле 
Александровиче -
основателе династии 
Московских князей. 
Составление образной 
характеристики и оценки 
деятельности 
исторической личности. 
Память и почитание 
потомков (3D-тур 
Московский Данилов 
монастырь) 

Принимают участие в 
беседе о Московском 
княжестве.  Узнают о 
причинах возвышения 
Московского княжества: 
развитие земледелия и 
ремёсел (пахотные земли), 
центр русских земель, 
пересечение торговых 
путей, удачное 
географическое 
расположение. 
Выполняют задание на 
карточке, из предложенных 
вариантов, выделяют 
основные причины 
переселения людей в 
Московские земли с 
помощью учителя. Читают 
о князе Данииле 
Александровиче-
основателе династии 
Московских князей. 
Составляют образную 
характеристику по 
предложенным учителем 
опорным словам и 
предложениям. 
Просматривают 3D-тур 
«Московский Данилов 
монастырь» 

Участвуют в беседе, 
анализируют, находят ответ 
на вопрос, почему 
Московские земли 
привлекали большое 
количество людей.  Узнают 
о причинах возвышения 
Московского княжества: 
развитие земледелия и 
ремёсел (пахотные земли), 
центр русских земель, 
пересечение торговых 
путей, удачное 
географическое 
расположение. 
Выполняют задание на 
карточке, из предложенных 
вариантов, выделяют 
основные причины 
переселения людей в 
Московские земли. 
Читают о князе Данииле 
Александровиче-основателе 
династии Московских 
князей, Даниила 
Александровича.  
Составляют образную 
характеристику. 
Дают оценку деятельности 
князя, приводят примеры, 
подтверждающие его 
деловые качества. 
Просмотр 3D-тура 
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«Московский Данилов 
монастырь», объясняют, за 
что князь Даниил 
Александрович причислен 
к лику святых 

40 Московский 
князь Иван 
Калита и его 
политика 

1 04.02  Формирование 
представлений о 
деятельности 
Московского князя 
Ивана Калита; об 
изменениях, которые 
появились в Москве в 
данный период; об 
увеличении и 
укреплении Московского 
княжества при Иване 
Калите, просмотр 
презентации с 
обсуждением. 
Работа с 
хронологической 
таблицей. 
Нахождение 
информацию и ответ на 
вопрос, почему князь 
получил прозвище 
Калита. 
Составление 
исторического портрета 
князя. 
 

Смотрят презентацию по 
теме урока, записывают в 
тетрадь основные успехи в 
деятельности князя: 
Москва стала центром 
торгового сотрудничества, 
Кремль расширили, 
обнесли дубовыми стенами 
и башнями, стали строить 
каменные церкви, 
переселились греческие 
монахи, прекратились 
набеги на московскую 
землю, увеличился приток 
населения в Москву. 
Соотносят дату с событием. 
Читают адаптированный 
текст, ответ на вопрос, 
почему князь получил 
прозвище Калита. 
Составляют исторический 
портрет Иваны Калиты, по 
опорным словам, с 
помощью учителя 

Смотрят презентацию по 
теме урока, делают записи. 
Узнают, о деятельности 
князя.  
Смотрят презентацию, 
выделяют и записывают в 
тетрадь основные успехи в 
деятельности князя: Москва 
стала центром торгового 
сотрудничества, Кремль 
расширили, обнесли 
дубовыми стенами и 
башнями, стали строить 
каменные церкви, 
переселились греческие 
монахи, прекратились 
набеги на московскую 
землю, увеличился приток  
населения в Москву. 
Соотносят дату с событием. 
Находят в доступных 
источниках информацию и 
отвечают на вопрос, почему 
князь получил прозвище 
Калита. 
Составляют исторический 
портрет Иваны Калиты 

 

41 Князь 
Дмитрий 

1 05.02  Знакомство с 
исторической личностью 

Работают с текстом 
учебника, знакомятся с 

Работают с текстом 
учебника, знакомятся с 
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Донской 
 

князя – патриота 
Дмитрия Донского, 
чтение текста учебника. 
Работа с летной времени 
и хронологической 
таблицей. 
Просмотр 
видеоматериала о 
деятельности князя. 
Формирование понятий 
о выдающейся роли 
князя в период борьбы 
Русских земель с 
монгольским игом. 
Формулирование вывода 

биографической справкой, 
отвечают на вопросы, 
записывают в тетрадь 
черты характера князя. 
Отмечают на ленте времени 
даты рождения и смерти 
князя Дмитрия Донского.  
Просматривают 
видеоматериал, узнают о 
возведении белокаменных 
стен Кремля; о 
долгожданной победе в 
борьбе с Тверью; кратко 
рассказывают о битве на 
реке Воже, по опорным 
словам, и иллюстрациям. 
Слушают одноклассников и 
запоминают, что 
московский князь 
объединил вокруг себя 
других князей для борьбы с 
Золотой Ордой 

биографической справкой, 
описывают личностные 
качества великого князя 
Дмитрия Донского. 
пересказывают, записывают 
в тетрадь черты характера 
князя. 
Отмечают на ленте времени 
даты рождения и смерти 
князя Дмитрия Ивановича, 
определяют, сколько лет 
прожил князь.  
Просматривают 
видеоматериал, узнают о 
возведении белокаменных 
стен Кремля; о 
долгожданной победе в 
борьбе с Тверью; 
рассказывают о битве на 
реке Воже.  
Делают вывод, что 
московский князь 
объединил вокруг себя 
других князей для борьбы с 
Золотой Ордой 

42 Сергий 
Радонежский 

1 11.02  Краткие сведения из 
жизни Преподобного 
Сергия Радонежского, 
просмотр 
мультимедийной 
презентации. 
Чтение текста в 
учебнике, составление 
предложения и 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, отвечают на 
вопросы. 
Читают текст в учебнике, 
узнают о роли Сергия 
Радонежского в решении 
князя Дмитрия Ивановича 
сразиться с монголами, 
составляют предложение и 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, рассказывают 
о детстве Сергия 
Радонежского, участвуют в 
беседе. Читают текст в 
учебнике, узнают о роли 
Сергия Радонежского в 
решении князя Дмитрия 
Ивановича сразиться с 
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прочтение 
благословления Сергия. 
Формирование понятий, 
о том, что русские 
монастыри были самыми 
надежными укрытиями 
для людей от 
разорительных 
монгольских набегов, 
рассказ учителя, работа в 
тетради. 
Описание картины А. Д. 
Кившенко 
«Преподобный Сергий 
Радонежский 
благословляет 
московского князя 
Дмитрия Ивановича на 
битву с Мамаем» по 
наводящим вопросам 
 

зачитывают 
благословление Сергия. 
Слушают рассказ учителя о 
значимости монастырей в 
14 веке, записывают в 
тетрадь, что русские 
монастыри были самыми 
надежными укрытиями для 
людей от разорительных 
монгольских набегов. 
Описывают картину А. Д. 
Кившенко «Преподобный 
Сергий Радонежский 
благословляет московского 
князя Дмитрия Ивановича 
на битву с Мамаем» с 
помощью учителя 

монголами, составляют 
предложение из 
«разбросанных» слов и 
зачитывают благословление 
Сергия. Слушают рассказ 
учителя о значимости 
монастырей в 14 веке, 
записывают в тетрадь, что 
русские монастыри были 
самыми надежными 
укрытиями для людей от 
разорительных 
монгольских набегов. 
Описывают картину А. Д. 
Кившенко «Преподобный 
Сергий Радонежский 
благословляет московского 
князя Дмитрия Ивановича 
на битву с Мамаем» по 
вопросам 

43 Куликовская 
битва  
 

1 12.02  Рассказ о подготовке и 
ходе Куликовской битвы 
Изучение основных 
терминов: «полк», 
«отряд», «конница», 
«пехота», «поединок», 
«фланг». 
Показ на карте мест боя 
и размещение наших 
дружин. 
Описание основных 
этапов Куликовской 
битвы, используя план-

Слушают рассказ учителя о 
подготовке к сражению. 
Читают и записывают в 
тетрадь значение основных 
терминов: «полк», «отряд», 
«конница», «пехота», 
«поединок», «фланг». 
Рассматривают план-схему 
«Куликовская битва», 
показывают места боя и 
размещение наших дружин 
(с помощью учителя), 
узнают о ходе битвы, 

Слушают рассказ учителя о 
подготовке к сражению. 
Находят в словаре, 
записывают в тетрадь и 
запоминают значение 
основных 
терминов: «полк», «отряд», 
«конница», «пехота», 
«поединок», «фланг». 
Изучают план-схему 
«Куликовская битва» 
показывают, где 
происходила битва, как 
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схему и репродукции в 
учебнике. 
Работа с литературным 
древнерусским 
произведением XV века 
«Сказания о Мамаевом 
побоище»: чтение 
отрывка, нахождение 
слов, описывающих 
поединок. 
Определение века по 
дате. 
Работа с лентой времени 
 

записывают этапы битвы в 
тетрадь.  
Читают адаптированный 
отрывок из литературного 
древнерусского 
произведения XV века 
«Сказания о Мамаевом 
побоище», находят слова, 
которые описывают 
поединок Пересвета с 
Челубеем с помощью 
учителя.  
Записывают дату в 
хронологическую таблицу. 
Отмечают историческое 
событие на ленте времени 

противоборствующие 
стороны разместили свои 
силы; как располагались 
полки, конница и пехота; 
где стоял сторожевой, 
передовой полк и 
резервные части. 
Называют и записывают в 
тетрадь основные этапы 
Куликовской битвы: 
поединок, противостояние 
войск и преследование 
русскими полками 
противника.  
Читают отрывок из   
литературного 
древнерусского 
произведения XV века 
«Сказания о Мамаевом 
побоище», находят слова, 
которые описывают 
поединок Пересвета с 
Челубеем. 
Определяют по дате век, 
записывают дату 8 сентября 
1380 год в 
хронологическую таблицу. 
Отмечают историческое 
событие на ленте времени 

44 Значение 
Куликовской 
битвы 

1 18.02  Формирование 
представлений о 
значении Куликовской 
битвы, влияние данного 
события на дальнейший 

Слушают рассказ учителя, 
узнают, какое значение для 
русского народа имела 
Куликовская битва, 
отвечают на вопросы.   

Слушают рассказ учителя, 
узнают, какое значение для 
русского народа имела 
Куликовская битва, 
участвуют в дискуссии. 
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ход русской истории, 
рассказ учителя с 
элементами дискуссии. 
Объяснение смысла 
фразы «признательное 
потомство» 
Виртуальное посещение 
«Музея-заповедника 
«Куликово поле»». 
Формулирование вывода 
 

Записывают в тетрадь 
значение битвы: 
объединение князей, 
подъём национального 
самосознания, усиление 
роли Москвы в качестве 
центра объединения Руси, 
используют карточку. 
Посещают виртуальный тур 
в музей-заповедник 
«Куликово поле», 
запоминают информацию. 
Составляют кластер 
«Память потомков о 
Куликовской битве» по 
образцу. 
Зачитывают предложения в 
учебнике, записывают 
вывод с помощью учителя: 
Куликовская битва стала 
началом освобождения 
русских земель от ига 
Золотой Орды 

Записывают в тетрадь 
значение битвы: 
объединение князей, 
подъём национального 
самосознания, усиление 
роли Москвы в качестве 
центра объединения Руси. 
Объясняют смысл фразы 
«признательное потомство» 
Посещают музей-
заповедник «Куликово 
поле», виртуальный тур, 
узнают дополнительную 
информацию, расширяют 
кругозор, обогащают свой 
эмоциональный опыт. 
Формулируют вывод, 
используя текст учебника - 
Куликовская битва стала 
началом освобождения 
русских земель от ига 
Золотой Орды 

45 Объединение 
земель 
Северо-
Восточной 
Руси вокруг 
Москвы 

1 19.02  Формирование 
представлений о 
завершении процесса 
объединения земель 
Северо-Восточной Руси 
в период правления 
Ивана III, рассказ 
учителя с элементами 
беседы. 
Нахождение 
информации в тексте 

Слушают рассказ учителя, 
отвечают на вопросы. 
Читают информацию в 
тексте учебника об 
изменениях в Золотой 
Орде. Работают в печатной 
тетради, записывают 
названия ханств, которые 
сформировались после 
распада Золотой Орды.  
Показывают на карте 

Слушают рассказ учителя, 
узнают о наследниках 
Дмитрия Донского, 
принимают участие в 
беседе.  
Находят информацию в 
тексте учебника об 
изменениях в Золотой 
Орде.  
Работают в печатной 
тетради, записывают 
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учебника об изменениях 
в Золотой Орде.  
Показ на карте 
Казанского, Крымского, 
Астраханского ханства. 
Объяснение смысла 
выражения «собирания 
земель». 
Знакомство с 
хронологией «собирания 
земель». 
Составление списка, 
территорий, территорий, 
вошедших в состав 
Московского 
княжества».  
Разбор учебного 
материала, 
формулирование вывода 

территории Казанского, 
Крымского, Астраханского, 
Сибирского ханства.  
Читают в словаре и 
запоминают смысл 
выражения «собирания 
земель».  
Знакомятся с хронологией 
«собирания земель». 
Составляют список, 
территорий, вошедших в 
состав Московского 
княжества (с помощью 
учителя). 
Слушают и записывают в 
тетрадь вывод: Московское 
государство при Иване III 
стало свободным и 
самостоятельным 

названия ханств, которые 
сформировались после 
распада Золотой Орды 
Показывают на карте 
территорию Казанского, 
Крымского, Астраханского, 
Сибирского ханства. 
Находят в словаре и 
объясняют смысл 
выражения «собирания 
земель».  
Знакомятся с хронологией 
«собирания земель». 
Составляют список, 
территорий, вошедших в 
состав Московского 
княжества. Разбирают 
учебный материал по теме, 
делают вывод: Московское 
государство при Иване III 
стало свободным и 
самостоятельным 

46 Князь Иван 
III. 
Освобождени
е от 
иноземного 
господства 

1 25.02  Охарактеризовать 
личность русского князя, 
фактически 
завершившего процесс  
объединения русских 
земель вокруг Москвы.  
2. Выделить наиболее 
значимые моменты 
правления Ивана III 
Знакомство с 
историческими 
событиями через показ 

Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике 
«Иван III разрывает 
ханскую грамоту», 
слушают учителя, отвечают 
на вопросы: что сделал 
Иван III? Как отреагировал 
хан Ахмат на поступок 
Иван III? Называют, что 
изображено на 3D диораме 
«Великое стояние на реке 
Угре».  

Рассматривают 
иллюстрацию в учебнике 
«Иван III разрывает 
ханскую грамоту», 
слушают учителя, отвечают 
на вопросы. Называют, что 
изображено на 3D диораме 
«Великое стояние на реке 
Угре», читают об 
историческом событии 
«Стояние на реке Угре», 
отвечают на три главных 
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иллюстрации «Иван III 
разрывает ханскую 
грамоту», и 3 D диорамы 
«Великое стояние на 
реке Угре» П. Рыженко, 
в сочетании с рассказом 
учителя. 
Объяснение смысла 
выражения «Умерла та 
курица, которая несла 
монголом золотые яйца». 
Работа с лентой времени. 
Выполнение заданий на 
карточке: нахождение и 
исправление 
исторических ошибок в 
тексте; соотнесение 
даты, события и 
личности 

Читают адаптированный 
текст учебника, находят 
дату стояния на реке Угре. 
Отмечают на ленте времени 
дату с помощью учителя 

вопроса. Что произошло? 
Где произошло? Когда 
произошло? 
Отмечают на ленте времени 
дату. 
Выполняют задания на 
карточке: находят и 
исправляют исторические 
ошибки в тексте; соотносят 
дату, событие, личность 

47 Образование 
единого 
Русского 
государства и 
его значение. 
Становление 
самодержавия 

1 26.02  Закрепление знаний о 
периоде княжения Ивана 
Ш. 
Выделение наиболее 
значимых моментов 
правления Ивана III. 
Формирование понятия о 
едином своде законов 
Российского государства 
– Судебнике. 
Объяснение значения 
терминов: «монархия», 
«монарх», «скипетр», 
«держава», «бойница». 
Сбор информации о 

Зачитывают важные 
события, произошедшие в 
1480 году. 
Читают в учебнике о 
едином своде законов 
Российского государства – 
Судебнике, записывают в 
тетрадь дату создания 
свода законов, запоминают. 
Читают и соотносят 
термины: «монархия», 
«монарх», «скипетр», 
«держава», «бойница» с их 
значением. 
Смотрят презентацию, 

Перечисляют важные 
события, произошедшие в 
1480 году. 
Смотрят презентацию, 
узнают о новых органах 
управления: казна, дворец, 
приказы, разъясняют, чем 
занимались эти органы; 
записывают символы 
царской власти в тетрадь.  
Находят информацию о 
едином своде законов 
Российского государства – 
Судебнике, записывают в 
тетрадь дату создания свода 
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символах царской власти 
при Иване III, просмотр 
мультимедийной 
презентации. 
Формулирование вывода 
на основе просмотра 
мультимедийной 
презентации 

узнают о символах царской 
власти в тетрадь.  
Слушают вывод, тезисно 
записывают в тетрадь 

законов, запоминают  
Находят в словаре и 
объясняют значение 
терминов: «монархия», 
«монарх», «скипетр», 
«держава», «бойница». 
Работают с 
мультимедийной 
презентацией, 
формулируют вывод, что 
при Иване III Московское 
княжество превратилось в 
огромное Российское 
государство, центром 
которого стал город 
Москва, установилась 
новая система власти –
монархия. Ивана III стали 
называть Великим 
Московским князем и 
Государем всея Руси. Русь 
при Иване III стали 
называть Россией или 
Российским государством 

48 Система 
государствен
ного 
управления 
 

1 04.03  Формирование понятий 
о системе управления 
государством при Иване 
III, рассказ учителя. 
Объяснение основных 
понятий и терминов 
«боярская дума», 
«приказы», «государев 
указ», «казна», «уезды», 
«наместники». 

Слушают рассказ учителя, 
отвечают на вопросы. 
Читают в тексте учебника и 
записывают в тетрадь 
термины и понятия: 
«боярская дума», 
«приказы», «государев 
указ», «казна», «уезды», 
«наместники». 
Смотрят презентацию, 

Слушают рассказ учителя, 
отвечают на вопросы. 
Находят в словаре значение 
терминов и понятий: 
«боярская дума», 
«приказы», «государев 
указ», «казна», «уезды», 
«наместники», запоминают.  
Смотрят презентацию, 
узнают о новых органах 
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Сбор сведений о новых 
органах управления при 
Иване III, просмотр 
мультимедийной 
презентации.  
Совершенствование 
умений работы со 
схемами на основе 
текста, заполняют схему 
«Система 
государственного 
управления при Иване 
III» 

узнают о новых органах 
управления: казна, дворец, 
приказы. 
Заполняют схему «Система 
государственного 
управления при Иване III» 
по образцу 

управления, называют их 
функции, отвечают на 
вопрос, зачем было 
сформировано единое 
русское войско. 
Заполняют схему «Система 
государственного 
управления при Иване III», 
использую полученную 
информацию и текст 
учебника 

49 Культура 
Руси в XIV - 
XV веках 

1 05.03  Формирование понятий 
об основных 
направлениях русской 
культуры XIV - XV 
веках, рассказ учителя с 
использованием 
иллюстративного 
материала. 
Объяснение значения 
терминов: «культура», 
«книгопечатание», 
«устное народное 
творчество», 
«зодчество», «икона», 
«иконостас», 
«живопись», 
«иконопись». 
Знакомство с 
памятниками 
литературы, работа с 
таблицей «Литература в 

Рассматривают 
иллюстрации, зачитывают 
и запоминают направления 
русской культуры XIV - XV 
веках.  Записывают и 
запоминают значения 
терминов: «культура», 
«книгопечатание», «устное 
народное творчество», 
«зодчество», «икона», 
«иконостас», «живопись», 
«иконопись». 
Работают с таблицей 
«Литература в XIV - XV 
веков», перечисляют, что 
относится к   памятникам 
литературы: летописи, 
жития, сказания, путевые 
заметки Афанасия 
Никитина «Хождению за 
три моря». Смотрят 

Рассматривают 
иллюстрации, узнают и 
запоминают об основных 
направлениях русской 
культуры XIV - XV веках. 
Раскрывают значения 
терминов: «культура», 
«книгопечатание», «устное 
народное творчество», 
«зодчество», «икона», 
«иконостас», «живопись», 
«иконопись». 
Разбирают таблицу 
«Литература в XIV - XV 
веков», называют виды 
литературных памятников: 
летописи, жития, сказания, 
путевые заметки Афанасия 
Никитина «Хождению за 
три моря». Смотрят 
мультимедийную 
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XIV - XV веков». 
Обзор архитектурных 
памятников, просмотр 
мультимедийной 
презентации. 
Соотнесение картинки с 
названием 
архитектурного 
памятника. 
Сбор информации о 
деятельности 
живописцев: Андрея 
Рублёва, Феофана Грека, 
подготовка сообщений 

мультимедийную 
презентацию 
«Архитектурные 
памятники XIV - XV 
веков».   
Соотносят картинку с 
названием архитектурного 
памятника: новгородское 
зодчество, Кремль в 
Москве, Грановитая палата, 
Благовещенский и 
Архангельский собор. 
Читают адаптированный 
текст о деятельности 
живописца Андрея 
Рублёва, слушают 
информацию о Феофане 
Греке 

презентацию 
«Архитектурные памятники 
XIV - XV веков», называют 
архитектурные памятники. 
Соотносят картинку с 
названием архитектурного 
памятника: новгородское 
зодчество, Кремль в 
Москве, Грановитая палата, 
Благовещенский и 
Архангельский собор.  
Находят информацию в 
доступных источниках о 
деятельности живописцев: 
Андрея Рублёва, Феофана 
Грека, готовят сообщение 

50 Культура и 
быт Руси в 
XIV - XV 
веках 

1 11.03  Закрепление знаний о 
сословном делении 
древнерусского 
общества в XIV–XV 
веках. 
Введение новых понятий 
«тулуп», «слобода», 
«тягло». 
Знакомство с бытом 
людей различных слоев 
населения, просмотр 
видеоматериал. 
Работа с 
иллюстративным 
материалом. 
Выполнение задания на 

Зачитывают с 
информационной карточки 
основные социальные слои 
на Руси. Находят в тексте 
учебника значение новых 
слов: «тулуп», «слобода», 
«тягло» записывают, 
запоминают. 
Смотрят видеоматериал, 
знакомятся с бытом людей 
различных слоев 
населения: жильё, одежда, 
питание, образ жизни, 
отвечают на вопросы. 
Называют виды одежды 
богатых и бедных людей, 

Называют основные 
социальные слои на Руси. 
Находят в тексте учебника 
значение новых слов: 
«тулуп», «слобода», 
«тягло», записывают, 
запоминают. Смотрят 
видеоматериал, знакомятся 
с бытом людей различных 
слоев населения: жильё, 
одежда, питание, образ 
жизни, участвуют в беседе. 
Используя иллюстрации и 
содержание текста 
учебника рассказывают, как 
жили купцы, бояре, 
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карточке: вставить 
пропущенные слова 

используя иллюстрации.  
Выполняют задание на 
карточке «Жизнь крестьян, 
крестьянская изба», 
вставляют в текст, 
пропущенные слова с 
помощью учителя 

ремесленники, крестьяне, 
используют новые термины 
в активной речи. 
Выполняют задание на 
карточке «Культура и быт 
Руси в XIV - XV веках», 
вставляют пропущенные 
слова в текст 

51 Обобщающий 
урок по 
разделу 
«Начало 
объединения 
русских 
земель XIV - 
XV века» 
 

1 12.03  Повторение и 
систематизация знаний 
по разделу «Начало 
объединения русских 
земель XIV - XV века».  
Совершенствование 
умений работы с 
исторической картой. 
Соотнесение 
исторических дат с 
картинками. 
Выполнение теста 

Устно отвечают на 
вопросы, выбирают 
правильный ответ из ряда 
предложенных вариантов.   
Повторяют исторические 
события и даты, 
используют помощь 
учителя. 
Показывают на карте: места 
сражений, города, границу. 
Выполняют тест с опорой 
на учебник 

Участвуют в беседе по 
основным темам раздела. 
Дают последовательные 
ответы на вопросы. 
Высказывают собственные 
суждения и личностное 
отношение к изученным 
историческим фактам и 
событиям. Показывают на 
карте: места сражений, 
города, границу 
Выполняют тест 

 

Россия в XVI - XVII веках - 18 часов 
52 Расширение 

государства 
Российского 
при Василии 
III 

1 18.03  Сбор материала о 
Василии III для 
составления кластера. 
Составление устного 
рассказа о 
присоединении новых 
земель к Российскому 
государству. 
 Работа с исторической 
картой, нахождение 
присоединенных 
территорий 
Распределение на ленте 

Зачитывают, 
предложенную 
информацию. Составляют 
устный рассказ о 
присоединении Рязани к 
Российскому государству, 
используя иллюстрации и 
текст учебника.   
Показывают на карте, 
присоединенные земли.  
Находят на ленте времени 
период исторических 
событий. 

Просматривают и 
подбирают информацию в 
цифровом проекте 
«Информарус» для 
составления кластера. 
Составляют устный рассказ 
о присоединении Пскова, 
Смоленска и Рязани к 
Московскому государству. 
Находят и показывают на 
карте, присоединенные 
земли. 
Распределяют на ленте 
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времени исторических 
событий. 
Формулирование вывода 
- составление кластера 
«Деятельность Василия 
III» 

Составляют кластер 
«Деятельность Василия 
III»: краткие 
биографические сведения, 
основные события внешней 
политики Василия III; 
новые территории, 
постройки в Москве, 
Коломне, Туле (частичное 
заполнение с помощью 
учителя) 

времени исторические 
события 1505-1533, 1510, 
1514, 1521 годов. 
Составляют кластер 
«Деятельность Василия 
III»: краткие 
биографические сведения, 
основные события внешней 
политики Василия III; 
новые территории, 
постройки в Москве, 
Коломне, Туле 

53 Русская 
православная 
церковь в 
Российском 
государстве 

1 19.03  Формирование 
представлений о 
положении Русской 
православной церкви в 
едином Московском 
государстве, рассказ 
учителя.  
Введение новых 
терминов. 
Совершенствование 
умений работы со 
схемами на основе 
текста.  
Чтение и пересказ 
отрывка из текса 
учебника  

Слушают рассказ учителя, 
отвечают на вопросы. 
Находят значение терминов 
в тексте учебника и 
записывают в тетрадь, 
запоминают. 
Рассматривают схему 
церковного управления, 
называют, кто стоял во 
главе всех церквей.  
Читают о споре Великого 
князя с Русской 
православной церковью, 
отвечают на вопрос, чем 
закончился спор 

Слушают рассказ учителя, 
участвуют в беседе. 
Находят значение терминов 
в тексте учебника, 
записывают в тетрадь, 
запоминают. 
Рассматривают схему 
церковного управления, 
рассказывают, как 
осуществлялось управление 
Русской православной 
церковью (используя текст 
учебника). 
Читают текст учебника, 
объясняют, почему боярам 
и дворянам не нравилось, 
что церковь стала богатой и 
влиятельной, отвечают на 
вопрос, чем закончился 
спор Великого князя с 
Русской православной 
церковью, пересказывают 
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54 Первый 
русский царь 
Иван IV 
Грозный 
 

1 01.04  Сбор информации об 
Иване Грозном из 
исторических 
источников. 
Введение новых 
терминов «земской 
собор», пожилое», 
«стрельцы».  
Чтение и пересказ, 
указанного абзаца в 
учебнике (Судебник 
Ивана IV). 
Объяснение структурной 
схемы «Система 
государственного 
управления при Иване 
IV». 
Выполнение заданий по 
хронологии.  
Высказывание своего 
мнения по новой теме 

Читают, предложенную 
учителем информацию, 
выделяют главное: детские 
годы Иван IV, венчание на 
царство, восстание в 
Москве, Избранная Рада, 
Реформы Избранной Рады. 
Записывают в тетрадь 
значение новых терминов 
«земской собор», 
пожилое», «стрельцы».  
Читают адаптированный 
текст, отвечают на 
вопросы. (Судебник Ивана 
IV). 
Рассматривают схему 
«Система государственного 
управления при Иване IV», 
называют, какие органы 
входили в эту систему.  
Выполняют 
хронологические задания, 
соотносят даты с 
событиями с помощью 
учителя. 
Коллективно обсуждают 
новую тему, высказывают 
своё мнение 

Находят информацию в 
доступных источниках: 
детские годы Иван IV, 
венчание на царство, 
восстание, Избранная Рада, 
Реформы Избранной Рады. 
Находят в словаре значение 
терминов: «земской собор», 
пожилое», «стрельцы», 
записывают в тетрадь, 
запоминают. 
Читают и пересказывают, 
указанный абзац в учебнике 
(Судебник Ивана IV). 
Изучают и описывают 
схему «Система 
государственного 
управления при Иване IV. 
Выполняют 
хронологические задания, 
соотносят даты с 
событиями.  
Коллективно обсуждают 
новую тему, высказывают 
своё мнение 

 

55 Опричнина: 
причины, 
сущность, 
последствия 

1 02.04  Чтение текста учебника 
об отъезде царя в 
Александровскую 
слободу.  
Объяснение причин 
введения опричнины. 

Читают текст учебника об 
отъезде царя в 
Александровскую слободу, 
обсуждают. Слушают 
информацию, узнают о 
разрыве Ивана IV c 

Читают текст учебника об 
отъезде царя в 
Александровскую слободу, 
обсуждают. Слушают 
информацию, узнают о 
разрыве Ивана IV c 
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Введение новых 
терминов и 
высказываний: «по 
своему разумению», 
«опричнина», 
«земщина».  
Просмотр фрагмента 
документального фильма 
№16 из серии 
«Правители Руси» «Царь 
всея Руси Иван IV 
Грозный». 
Отработка навыков 
составления полных и 
аргументированных 
ответов 
Нахождение и показ на 
карте: территории 
Российского государства 
к середине XVI в.; земли, 
выделенной в 
опричнину, 
Александрову слободу. 
 

Избранной радой, отвечают 
на вопросы. Записывают в 
тетрадь значение терминов: 
«по своему разумению», 
«опричнина», «земщина» и 
запоминают.  
Смотрят фрагмента 
документального фильма 
№16 из серии «Правители 
Руси» «Царь всея Руси 
Иван IV Грозный». 
Отвечают на вопросы по 
содержанию 
документального фильма. 
Показывают на карте 
территорий, вошедших в 
состав опричнины.  

Избранной радой, называют 
цели отъезда царя и 
причины введения 
опричнины. 
Находят в учебнике 
значение терминов: «по 
своему разумению», 
«опричнина», «земщина».  
Смотрят фрагмента 
документального фильма 
№16 из серии «Правители 
Руси» «Царь всея Руси 
Иван IV Грозный».  Дают 
полные и 
аргументированные ответы 
по содержанию 
документального фильма,  
делают вывод, что 
«Опричнина» в Русском 
государстве это 
личный удел царя Ивана 
Грозного, особая 
государственная 
территория, с войском 
и государственным 
аппаратом, доходы с 
которой поступали 
в государственную казну.  
 

56 Присоединен
ие Поволжья, 
покорение 
Сибири 
 

1 08.04  Формирование понятий 
о расширении 
территории Российского 
государства во времена 
правления Ивана 

Читают вслух по цепочке о 
присоединении Казанского 
ханства, отвечают на 
вопросы, слушают о  
присоединении новых 

Читают текст учебника, 
узнают, какие народы 
совершали набеги и 
разоряли приграничные 
русские города, объясняют, 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BF%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BF%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B0
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Грозного. 
Знакомство с 
исторической личностью 
– Ермаком 
Тимофеевичем. 
Введение новых 
терминов: «казак», 
«атаман», «острог». 
Описание репродукции 
картины В. И. Сурикова 
«Покорение Сибири 
Ермаком». 
Нахождение и показ на 
карте: волжского 
торгового пути, поход 
Ермака, 
присоединенные террито
рии к Российскому 
государству. 
Коллективное 
рассуждение о 
значимости 
присоединения Сибири и 
других территорий 

земель: Астраханского, 
Казанского и Сибирского 
ханств. 
Рассматривают 
иллюстрацию, слушают 
краткую информацию о 
Ермаке. Читают в тексте 
учебника значение новых 
терминов: «казак», 
«атаман», «острог», 
записывают в тетрадь, 
запоминают. 
Описывают репродукцию 
картины В.И. Сурикова 
«Покорение Сибири 
Ермаком» с помощью 
учителя. 
Показывают на карте 
территории, 
присоединенные к 
Российскому государству 
при Иване IV. 
Кратко отвечают на 
вопросы 

как происходило 
присоединение новых 
территорий к России при 
Иване IV.  
Рассматривают 
иллюстрацию, находят 
краткую информацию в 
доступных источниках о 
Ермаке. 
Находят в тексте учебника 
новые термины: «казак», 
«атаман», «острог», 
записывают в тетрадь, 
запоминают. 
Описывают репродукцию 
картины «Покорение 
Сибири Ермаком», с 
опорой на текст учебника.  
рассуждают о значимости 
присоединения Сибири. 
Показывают на карте: 
- присоединенные 
территории; 
- поход Ермака и волжский 
торговый путь. 
Рассуждают о значимости 
присоединения новых 
территорий 

57 Быт простых 
и знатных 
людей 
 
 
 

1 09.04  Расширение понятий о 
быте простых и знатных 
людей в XVI веке, 
рассказ учителя с 
просмотром 
мультимедийной 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, записывают в 
тетрадь, названия сословий, 
которые проживали в 
Российском государстве в 
XVI веке по образцу. 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, записывают в 
тетрадь, названия сословий, 
которые проживали в 
Российском государстве в 
XVI веке. Описывают 
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презентации. 
Описание жизни и быта 
людей различных 
сословий. 
Выполнение задания на 
карточке, составление 
письменного рассказа о 
жилище крестьян. 
Формирование 
первоначальных 
сведений о книге 
«Домострой», поиск 
информации в 
источниках различного 
типа и вида. 
 

Составляют рассказ о 
жизни и быте бояр с 
помощью опорных слов и 
предложений. Выполняют 
задание на карточке, 
используя слова для 
справок, составляют и 
читают рассказ о жилище 
крестьян с помощью 
учителя. 
Слушают сообщения 
одноклассников о книге 
«Домострой», отвечают на 
вопрос, что было записано 
в книге. 
Заполняют сравнительную 
таблицу по образцу  

жизнь и быт людей 
различных сословий, с 
опорой на сравнительную 
таблицу. 
Выполняют задание на 
карточке, используя слова 
для справок, составляют и 
читают рассказ о жилище 
крестьян. 
Находят сведения о книге 
«Домострой». 
Рассказывают, что было 
записано в книге, 
записывают в тетрадь 
наставления детям.  

58 Москва - 
столица 
Российского 
государства. 
Московский 
Кремль при 
Иване 
Грозном 

1 15.04  Закрепление знаний об 
основании Москвы и 
временных периодах 
строительства 
Московского Кремля. 
Расширение и уточнение 
представлений о 
Московском Кремле в 
период правления Ивана 
Грозного. 
Формирование представ
лений о Москве, как о 
центре Российского 
государства, о 
строительстве 
Московского кремля; о 
башнях Кремля.  

Называют имя основателя 
Москвы. Рассматривают 
иллюстрации, вспоминают, 
каким был Кремль в разные 
временные периоды: 
деревянный Кремль Ивана 
Калиты, белокаменный 
Кремль Дмитрия Донского 
и Кремль из красного 
кирпича Ивана III.  Читают 
объяснение, почему 
Красная площадь имеет 
такое название. 
Записывают названия 
зданий, которые 
находились на территории 
Кремля. Узнают о башнях 

Называют имя основателя 
Москвы. Рассматривают 
иллюстрации, вспоминают, 
каким был Кремль в разные 
временные периоды: 
деревянный Кремль Ивана 
Калиты, белокаменный 
Кремль Дмитрия Донского 
и Кремль из красного 
кирпича Ивана III.  
Рассказывают, какие здания 
находились на территории 
Московского Кремля. 
Объясняют, почему 
Красная площадь имеет 
такое название. 
Записывают в тетрадь, что 
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Схема московского 
Кремля 
 

Московского Кремля.  
 

построил архитектор 
Аристотель Фиораванти. 
Описывают убранство 
царского дворца. 
Рассказывают о башнях 
Московского Кремля.  

59 Царствование 
Бориса 
Годунова 
 

1 16.04  Закрепление знаний о 
последствиях правления 
Ивана Грозного. 
Формирование 
представлений об 
исторических событиях, 
предшествующих Смуте, 
составление краткого 
очерка о судьбе Федора 
Ивановича. 
Знакомство с периодом 
правления Бориса 
Годунова, чтение текста 
учебника. Составление 
вопросов к биографии 
царя, ответы на них. 
Совершенствование 
умений делать выводы 
на основе прочитанного 
текста учебника 

Слушают сообщение 
одноклассников об 
обстановке в стране после 
правления Ивана IV 
Записывают в тетрадь 
краткий очерк о судьбе 
Федора Ивановича. 
Читают текст учебника, 
узнают, почему Борис 
Годунов взошел на царский 
трон, об изменениях внутри 
государства. Составляют 
вопросы к биографии царя 
и отвечают на них с 
помощью учителя. 
Слушают текст из 
учебника, записывают 
вывод в тетрадь - в стране 
наступило спокойствие, 
народ отдыхал от войн и от 
жестокостей 

Характеризуют обстановку 
в стране после правления 
Ивана IV Грозного. 
Работают в парах, 
используя исторические 
тексты, составляют краткий 
очерк о судьбе Федора 
Ивановича. Читают текст 
учебника, узнают, почему 
Борис Годунов взошел на 
царский трон, об 
изменениях внутри 
государства, определяют 
направления внутренней и 
внешней политики Бориса 
Годунова. Составляют 
вопросы к биографии царя, 
находят информацию для 
составления исторического 
портрета Бориса Годунова. 
Формулируют вывод на 
основе прочитанного текста 
учебника 

 

60 Смутное 
время 

1 22.04  Изучение основных 
причин, событий, 
этапов Смуты,  
рассказ учителя с 
просмотром 

Просматривают 
видеоматериал, узнают, что 
смена царя, ухудшение 
положения в стране 
привели к борьбе за 

Просматривают 
видеосюжет,  
узнают о причинах 
возникновения смутного 
времени, о появлении 
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видеоматериала. 
Объяснение понятия 
«Смутное время», 
«самозванец». 
Формулируют вывод 

царский престол. 
Слушают об основные 
событиях и этапах Смуты. 
Читают значение терминов 
«Смутное время», 
«самозванец», запоминают. 
Читают факты, которые 
указывают, что страна 
оказалась на краю гибели 

самозванцев и польско-
литовской экспансии.  
Раскрывают значение 
терминов «Смутное время», 
«самозванец». 
Формулируют вывод -
называют факты, которые 
указывают, что страна 
оказалась на краю гибели 

61 Ополчение К. 
Минина и Д. 
Пожарского. 
Освобождени
е Москвы 
 

1 23.04  Формирование 
целостного 
представления о 
подвигах русского 
народа, о подъеме 
национального 
самосознания и 
патриотического 
движения в борьбе за 
Отечество, беседа с 
просмотром 
презентации. 
Объяснение терминов: 
«патриотизм», 
«патриот». 
Умение давать 
характеристику Второму 
народному ополчению 
по предложенным 
критериям. 
Показ на исторической 
карте направление 
похода Второго 
ополчения. 
Составление 

Слушают учителя, узнают, 
почему народ поднялся на 
защиту своего Отечества. 
Читают значение терминов: 
«патриотизм», «патриот». 
Дают характеристику 
Второму народному 
ополчению, используя 
слова для справок, 
записывают в тетрадь 
имена героев-патриотов.  
Показывают на карте 
направление похода 
Второго ополчения с 
помощью учителя. 
Составляют исторический 
портрет, называют качества 
личности, которые 
позволили спасти 
Отечество от польско-
литовских интервентов 
(мужество, любовь к своей 
Родине, смелость и отвага). 
Отмечают на ленте 
времени, изученные 

Слушают учителя, 
рассказывают, почему 
народ поднялся на защиту 
своего Отечества. 
Находят в различных 
словарях значение 
терминов «патриотизм», 
«патриот», сопоставляют, 
выделяют главное. 
Дают характеристику 
Второму народному 
ополчению, описывают 
события по освобождению 
Москвы под руководством 
Козьмы Минина и Дмитрия 
Пожарского. Показывают 
на карте направление 
похода Второго ополчения. 
Составляют исторические 
портреты Кузьмы Минина, 
Дмитрия Пожарского, 
используя дополнительную 
литературу и Интернет-
ресурсы. Отмечают на 
ленте времени, изученные 
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исторических портретов 
Кузьмы Минина и 
Дмитрия Пожарского. 
Работа с лентой времени. 
Выражение своего 
отношения к поступкам 
героев и событиям  

исторические даты. 
Выражают свое отношение 
к поступкам героев и 
событиям с помощью 
учителя 

исторические даты. 
Выражают свое отношение 
к поступкам героев и 
событиям, объясняют 
значимость событий 1612-
1613 годов в Отечественной 
истории и единении народа 
в трудный исторический 
период, делают вывод, что 
благодаря мужеству и 
патриотизму страна была 
освобождена от иноземных 
захватчиков 

62 Правление 
первых 
Романовых. 
Конец 
Смутного 
времени 

1 29.04  Определение состава 
Земского собора 1613 
года.  
Объяснение причин 
избрания царём Михаила 
Фёдоровича Романова на 
Земском соборе.  
Разбор текста 
исторического источника 
(грамота «Совета всея 
земли»). 
Знакомство с периодом 
правления первых Ро-
мановых; с переменами в 
государственном устрой-
стве России в XVII веке, 
составление 
исторического портрета 
первых Романовых. 
Просмотр и обсуждение 
иллюстраций, 

Читают на карточке о 
составе Земского собора, 
называют сословия. 
Узнают о причинах 
избрания царём Михаила 
Фёдоровича Романова на 
Земском соборе. 
Называют новую династию 
правителей, читают о 
соляном и медном бунтах, 
отвечают на вопросы. 
Составляют исторический 
портрет первых 
Романовых, используя 
слова для справок. 
Смотрят видеофрагмент, 
обсуждают 

Читают на карточке о 
составе Земского собора, 
называют сословия. 
Находят информацию в 
учебнике о причинах 
избрания царём Михаила 
Фёдоровича Романова на 
Земском соборе. 
Объясняют, за что Алексея 
Михайловича прозвали 
«Тишайшим». Называют 
причины соляного и 
медного бунта. 
Разбирают текст 
исторического источника 
(грамота «Совета всея 
земли»), отвечают на 
вопросы. 
Составляют исторический 
портрет первых Романовых, 
описывают черты характера 
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видеофрагментов Михаила Федоровича и 
Алексея Михайловича.  
Смотрят видеофрагмент, 
обсуждают, делают вывод, 
что с воцарением династии 
Романовых закончилось 
Смутное время 

63-
64 

Крепостные 
крестьяне. 
Крестьянская 
война под 
предводитель
ством 
Степана 
Разина 

2 30.04 
06.05 

 Уточнение сведений о 
новом своде законов 
«Соборное Уложение». 
Сбор информации о 
жизни крепостных 
крестьян, обсуждение. 
Разъяснение понятий 
«барщина», «оброк», 
«крестьянская война». 
Нахождение в тексте 
учебника строк, 
комментирующих 
иллюстрацию. 
Составление 
коллективного рассказа о 
Крестьянской войне под 
предводительством 
Степана Разина по плану 

Читают о новых законах в 
отношении крестьян в 1649 
году.  
Собирают информацию из 
предложенных источников 
о жизни крепостных 
крестьян, высказывают 
своё мнение. 
Читают в тексте учебника 
значение понятий 
«барщина», «оброк», 
«крестьянская война», 
запоминают. 
Находят в тексте учебника 
строки, комментирующие 
иллюстрацию, работают в 
парах. 
Составляют небольшой 
рассказ о Крестьянской 
войне, используя опорные 
(новые) слова, 
иллюстрации (с помощью 
учителя)  

Читают о новых законах в 
отношении крестьян в 1649 
году,  
отвечают на вопросы.  
Собирают информацию из 
предложенных источников 
о жизни крепостных 
крестьян, высказывают своё 
мнение. 
Читают в тексте учебника 
значение понятий 
«барщина», «оброк», 
«крестьянская война», 
запоминаю. 
Находят в тексте учебника 
строки, комментирующие 
иллюстрацию, работают в 
парах. 
Составляют рассказ о 
Крестьянской войне по 
плану, используя текст 
учебника 

 

65 Церковный 
раскол 
 

1 07.05  Формирование 
представлений о 
причинах церковного 
раскола, беседа. 

Слушают учителя, узнают о 
причинах церковного 
раскола. 
Читают на карточке 

Слушают учителя, 
называют причины раскола 
в Русской православной 
церкви. Отвечают на 

 



61 
 

Введение новых 
терминов: «раскол», 
«протопоп», 
«старообрядцы». 
Заполнение 
сравнительной таблицы 
«Церковный раскол». 
Нахождение 
информации о картине 
В. Сурикова «Боярыня 
Морозова».  Описание 
картины, по плану. 
Запись основных 
решений церковного 
собора 1666—1667 гг. и 
их значение. 
Чтение текста учебника 
о последствии 
церковного раскола.  
Аргументированные 
ответы на вопросы. 
Запись основных 
решений церковного 
собора 1666—1667 годов 
и их значение 

значение новых терминов: 
«раскол», «протопоп», 
«старообрядцы», 
запоминают.  
Заполняют сравнительную 
таблицу «Церковный 
раскол» по образцу, 
находят различия. 
Рассматривают картину В. 
Сурикова «Боярыня 
Морозова» Описывают 
картину по плану, 
используя справочный 
материал (с помощью 
учителя).  
Читают адаптированный 
текст о последствиях 
церковного раскола. Кратко 
отвечают на вопросы. 
Записывают основные 
решения церковного собора 
1666—1667 годов 

вопрос, почему появились 
реформаторы и 
старообрядцы.  
Находят в словаре 
объяснения терминам: 
«раскол», «протопоп», 
«старообрядцы».  
Заполняют сравнительную 
таблицу «Церковный 
раскол», с опорой на 
историческую справку, 
находят различия. 
Рассматривают картину В. 
Сурикова «Боярыня 
Морозова».  Находят 
информацию о картине. 
Описывают картину по 
плану. Читают текст о 
последствиях церковного 
раскола. Аргументированно 
отвечают на вопросы. 
Записывают основные 
решения церковного собора 
1666—1667 годов и их 
значение 

66 Русские 
первопроходц
ы 

1 13.05  Формирование знаний о 
новых географических 
экспедициях, открытии 
новых земель, беседа с 
изучением 
географической справки. 
Расширение 
информационного поля о 
землях Сибири и 

Читают географическую 
справку, узнают об 
открытии новых земель. 
Слушают о землях Сибири 
и Дальнего Востока, 
отвечают на вопросы. 
Находят на 
информационном листе 
имена первопроходцев, 

Читают географическую 
справку, узнают об 
открытии новых земель, 
участвуют в беседе. 
Описывают территории, 
которые были 
присоединены к России в 
результате географических 
открытий. 
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Дальнего Востока. 
Знакомство с фактами 
биографий 
первопроходцев В. 
Пояркова, С. Дежнёва, 
Е.Хабарова. 
Показ на карте 
маршрутов экспедиций. 
Соотнесение дат с 
историческими 
событиями. 
Описание значения 
освоения Сибири и 
Дальнего Востока для 
России 

записывают. 
Показывают на карте пути 
экспедиций с помощью 
учителя. 
Соотносят даты с 
событиями (1643 г., 1648 
г.,1649г.) по образцу 

Находят на 
информационном листе 
имена первопроходцев, 
изучают факты биографий, 
записывают. 
Соотносят даты с 
событиями (1643 г., 1648 
г.,1649г.), используя атлас. 
Показывают на карте 
маршруты экспедиций.  
Находят в тексте учебника 
описание значения 
освоение Сибири и 
Дальнего Востока для 
России 

67 Культура и 
быт России в 
XVII веке 
 
 

1 14.05  Просмотр 
мультимедийной 
презентации. 
Работа с 
иллюстративным 
материалом «Памятники 
строительства XVI 
века». 
Введение новых 
терминов: 
«книгопечатание», 
«печатник», 
«предисловие», 
«Печатный двор».  
Сбор материала о 
книгопечатании. 
Чтение текста и 
выделение смысловых 
частей. 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, узнают об 
основном виде хозяйства 
Русского государства - 
земледелии. 
Рассматривают 
иллюстративный материал, 
называют памятники 
строительства XVI века-
церковь Вознесения в 
Коломенском, Покровский 
собор на Красной площади. 
Читают и запоминают 
значения новых терминов: 
«книгопечатание», 
«печатник», «типография», 
«предисловие», «Печатный 
двор». 
Читают адаптированный 

Смотрят мультимедийную 
презентацию, объясняют 
значение понятия 
«земледелие» и почему это 
основной вид хозяйства. 
Называют памятники 
строительства XVI века, 
демонстрируя 
иллюстративный материал. 
Находят в словаре значения 
новых терминов: 
«книгопечатание», 
«печатник», «типография», 
«предисловие», «Печатный 
двор», записывают 
запоминают. 
Собирают материал о 
книгопечатании и 
первопечатнике Иване 
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Отработка умений 
составления полных и 
аргументированных 
ответов. 
Сравнение печатных и 
рукописных книг. 
Соотнесение дат с 
историческими 
событиями. 
 

текст о книгопечатании и 
первопечатнике Иване 
Федорове, о технике 
книгопечатания, отвечают 
на вопросы. 
Сравнивают печатные 
книги и рукописные, 
используя иллюстрации и 
карточки-понятия п 
образцу. 
Соотносят даты с 
событиями по образцу. 
 

Федорове, о технике 
книгопечатания, готовят 
историческую справку, 
рассказывают, как печатали 
книги в XVI веке. 
Сравнивают печатные 
книги и рукописные, 
используя карточки-
понятия, определяют, какие 
понятия имеют отношение 
к рукописным книгам, а 
какие - к печатным, 
переносят карточки со 
словами в соответствующие 
столбцы. 
Соотносят даты с 
событиями и личностями. 
 

68 Обобщающий 
урок по 
разделу 
«Россия в 
XVI - XVII 
веках» 
Итоговая 
контрольная 
работа 

1 20.05  Обобщение и 
систематизация знаний 
по разделу «Россия в 
XVI - XVII веках». 
Выполнение итоговой 
контрольной работы 
теста 

Повторяют исторические 
события и факты. 
Выполняют контрольное 
тестирование с опорой на 
учебник. Используют 
помощь учителя при 
выполнении учебных задач 

Участвуют в беседе по 
основным изученным 
темам раздела «Россия в 
XVI - XVII веках». 
Дают последовательные 
ответы на вопросы, 
выбирают правильный 
ответ из ряда 
предложенных вариантов. 
Высказывают собственные 
суждения и личностное 
отношение к изученным 
историческим фактам и 
событиям.  
Выполняют контрольное 
тестирование 
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69 Самостоятель
ная работа за 
год 

1 21.05  Обзор разделов учебника  Вспоминают разделы 
учебника 
Отвечают на вопросы 
учителя по изученным 
разделам и темам, 
используя текст учебника. 
Выполняют тест, после 
предварительного разбора с 
помощью учителя 

Называют разделы 
учебника. Участвуют в 
беседе по изученным темам 
и разделам учебника.  
Выполняют тест 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 
просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). ФАООП УО (вариант 1) адресована 
обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.   Учебный предмет 
«Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является 
обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«Адаптивная физическая культура» в 7 классе рассчитана на 36 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в 
неделю).  Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

    Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 
психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 
нарушений развития, социальной адаптации.  

  Задачи обучения: воспитание интереса к физической культуре и спорту; овладение основами доступных 
видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 
психофизическими особенностями обучающихся; коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 
развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 
предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе 
уроков и во внеурочной деятельности);   воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно- 
патриотической подготовке.   Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 
классе определяет следующие задачи:       

Задачи учебного предмета:    формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 
доступных видах спорта; формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 
другие; развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 
нагрузок, адекватно их дозировать; формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы 
не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;   формирование умения выполнять прыжок в 
длину способом «согнув ноги с полного разбега;   формирование умения метать мяч на дальность и в 



цель; совершенствование техники выполнения строевых команд и  перестроений; совершенствование умения 
сохранять равновесие во время    выполнения заданий на гимнастической  

 
 
скамейке и стенке;   формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие 

упражнения в определенном ритме;   совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 
препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; формирование мотивации к здоровому 
образу жизни; совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  

 
2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В 7 КЛАССЕ 
 Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» на 

конец 7 класса.  Обучающиеся должны: 
 Минимальный уровень: иметь представления о физической культуре,  как средстве укрепления здоровья,  

физического развития и физической подготовки    человека; выполнять комплексы утренней гимнастики под 
руководством  учителя; знать основные правила поведения на уроках физической культуры и  осознанно их 
применять; иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и выполнять строевых действий 
по словесной инструкции; уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих  упражнений; ходить в различном 
темпе с различными исходными положениями;  иметь представление о видах двигательной 
активности, направленных на преимущественное развитие  основных физических      качеств, в процессе участия в 
спортивных играх и эстафетах; взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении  спортивных игр, 
соревнований; иметь представления о бережном обращении с инвентарём и  оборудованием, соблюдение требований 
техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 Достаточный уровень:  освоить элементы гимнастики, легкой атлетики,  спортивных игр и других видов 
физической культуры; выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; выполнять комплексы 
упражнений для формирования правильной  осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 
качеств; участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; знать  виды  двигательной активности в процессе 
физического воспитания; выполнение двигательных действий; уметь подавать строевые команды, вести подсчёт 
при выполнении общеразвивающих упражнений; участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и 



эстафетах; уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в 
спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное судейство; знать спортивные традиции своего 
народа и других народов; знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её роль и 
значение в жизнедеятельности человека; знать способы использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности; знать правила техники выполнения двигательных действий; знать 
организацию занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, 
выносливости, силы, координации; знать физические упражнения с различной целевой  направленностью, их 
выполнять с заданной дозировкой нагрузки; соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
  Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в следующих разделах: 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из 
разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме 
этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 
некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное 
значение. Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе направлено на 
всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей. В этот период применяется большое 
количество разнообразных методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных 
возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся дифференцируются 
задачи, содержание, темп программного материала, оценка их достижений. В процессе проведения уроков 
адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического 
воспитания. При обучении и закреплении движений применяются: методы строго  регламентированного упражнения, 
игровой и соревновательный. В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием 
двигательных качеств используются: словесный и наглядный методы. 

Содержание разделов 
 Название раздела Количество часов 

 Знания о физической культуре В процессе 
обучения 

 Гимнастика 18 



 Легкая атлетика 30 

 Лыжная подготовка 
 

 Спортивные игры 20 

 Итого: 68 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, 
легкая атлетика, игры; Часы лыжной подготовки распределены на темы: гимнастика, легкая атлетика, спортивные 
игры.  

 
4. Критерии и нормы оценки достижений предметных результатов 
 Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классах определяется отношением 

обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных 
возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре. При 
оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 

 Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (не 
влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, 
неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при 
выполнении упражнения. К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения 
структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. 
Примеры значительных ошибок: старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от планки при 
выполнении прыжков в высоту, длину; не синхронность выполнения движений . 

 Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной ошибки и несколько 
мелких. Так же оценку «удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но 
при повторных попытках улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается 
техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения.  

Оценка «2» не ставиться. Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или 
грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием  и избежать которых он не может физически. В целях 
реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии двигательных способностей 
обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных  способностей. В процессе 
обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела программы, который будет отражать 
индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за курс 7 класса, что позволяет учителю делать 
выводы об эффективности проводимой коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической 



культуре. Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной активности 
учащихся. Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 
подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного года, 
отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. Тесты для обучающихся в 7 
классе бег 60м; прыжок в длину с места; сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса 
лёжа на перекладине (д). наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; смешанное передвижение на 
500 м. поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) учитель 
применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные критерии, 
разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом двигательных и интеллектуальных 
возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель руководствуется планируемыми результатами 
освоения программы по предмету и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным 
уровнем освоения учебного материала. 

   Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений и развития 
физических качеств у обучающихся 7 класса. Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической 
культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени 
разработаны нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся. Цель проведения тестов 
в начале учебного года: определение функционального состояния обучающихся, уровня физического развития.  

  Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения умений, навыков и 
уровня физической подготовленности. Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование: 
спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, флажок. Проведение: после 
предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем 
вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания. Действия, которые 
оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения 
планируемых результатов: Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее 
время. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на максимальное расстояние, не 
заступая носками на черту и приземлиться на две ноги. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – 
отжаться от пола максимальное количество раз. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): 
подтянуться максимальное количество раз. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: а) 
касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени. Поднимание туловища 
из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.). Преодолеть расстояние 



500 м без учёта времени, допускается по необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и 
ходьбы) без учёта времени. 

   Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с минимальным 
уровнем освоения планируемых результатов: Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 
постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. Прыжок в 
длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в длину, не заступая носками за 
линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться на две ноги. Наклон вперёд из положения стоя с 
прямыми ногами, на полу: по возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части 
голени, с наименьшим сгибанием колен. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно  на 
плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. Бег в медленном, среднем темпе на 
500 м без учёта времени, допускается по необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и 
ходьбы) без учёта времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, навыков 
по адаптивной физической культуре (7 класс) 

№ 

п./п. 
Виды испытаний (тесты) Показатели 

Учащиеся Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8и больше 9,7-9,5 9,4-9,0 12,6 и больше 12,5- 12,0 11,9-11,3 
2 Поднимание туловища из 

положения, лёжа на спине 
(количество раз за 1м.) 

 24-20  29-25  35-30  15-12  22-16  35-23 

 
3 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см.) 
 145-135 170-146 190-171  125-120  150-126  170-151 

4 Сгибание и разгибание рук 
в упоре лёжа на 
полу (количество раз) 

  9-7   15-10   19-16   8-5   9-6   12-8 

5 Наклон вперёд из и.п. стоя с 
прямыми ногами на 
гимнастической скамейке (см 
ниже уровня скамейки) 

   +4    +7    +11    +5    +10    +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 



5. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Для реализации учебной программы применяется спортивный инвентарь: Мячи для метания и спортивных игр, маты 
гимнастические и коврики, перекладина, брусья, бревно и гимнастические скамейки. Скакалки, палки, обручи. Канат для 
лазания и перетягивания. Гимнастический мост для прыжков через коня и козла. Шиты баскетбольные, ворота для мини 
футбола, сетка для волейбола. Для занятий на открытом воздухе имеются площадки для игры в футбол, волейбол, 
баскетбол. Гимнастический городок. Сектор для прыжков в длину, для бега на 30 и 60 метров. Наглядные пособия по 
технике безопасности во время проведения уроков. По технике выполнения спортивных элементов и оказания первой мед. 
помощь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 
п/
п 

Тема предмета К-
во 
ча
со
в 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов деятельности По 
плану 

По 
факту 

Прим
е-
чание 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 16 часов 
1 Инструктаж по 

техники 
безопасност и на 
уроках легкой 
атлетики. Ходьба 
в различном 
темпе с 
выполнение м 
заданий учителя 

1 Беседа о правилах 
техники безопасности 
на занятиях легкой 
атлетикой. Выполнение 
упражнений в ходьбе в 
определенном темпе с 
выполнением заданий. 
Преодоление полосы 
препятствий. Метание 
мяча в вертикальную 
цель 

Слушают инструктаж о 
правилах поведения на 
уроках легкой 
атлетики. Выполняют 
ходьбу с заданиями по 
инструкции 
учителя. Выполняют бег с 
преодолением 
препятствий (высота 10-30 
см). Выполняют метание 
мяча в вертикальную цель 

Слушают инструктаж о 
правилах поведения на 
уроках легкой 
атлетики. Выполняют 
ходьбу с 
заданиями. Выполняют бег 
с преодолением 
препятствий (высота 30-40 
см). Выполняют метание 
мяча в вертикальную цель 

05.09. 
2024. 

  

2 Значение ходьбы 
для укрепления 
здоровья 
человека. Продол
жите льная ходьба 
15-20 мин в 
различном темпе 

1 Определение 
оптимального двигател
ьного режима для 
своего возраста, его 
виды. Выполнение 
продолжительной 
ходьбы в различном 
темпе, сохраняя 
правильное положение 
тела в 
движении. Метание 
мяча в вертикальную 
цель. 

Просматривают 
презентацию «Значение 
ходьбы для 
укрепления здоровья 
человека». Идут 
продолжительной ходьбой 
15 мин. Выполняют 
метание мяча в 
вертикальную цель. 

Просматривают 
презентацию «Значение 
ходьбы для укрепления 
здоровья человека». Идут 
продолжительно й ходьбой 
20 мин. Выполняют 
метание мяча в 

06.09.   

3 Бег в равномерно 
м темпе до 5 мин 

1 Выполнение 
ходьбы с 
заданиями. 
Выполнение бега 

Выполняют ходьбу с 
заданиями. Выполняют бег 
с переменной скоростью до 
4 мин. Выполняют прыжок 

Выполняют ходьбу с 
заданиями. Выполняют бег 
с переменной скоростью до 
5 мин. Выполняют прыжок 

12.09.   



легко и свободно, 
не задерживая 
дыхание. Выполне
ние прыжка в 
высоту с разбега 
способом«перешаг
ивание» 

в высоту с разбега 
способом «перешагивание 

в высоту с разбега 
способом «перешагивание » 

4 Запрыгивани е 
на препятствие 
высотой до 40 - 50 
см 

1 Выполнение бега на 
отрезке с ускорением 
30м. Выполнение 
запрыгивания на 
препятствие. Выполнен
ие метания мяча на 
дальность из-за головы 
через плечо 

Выполняют бег на 
Запрыгивают и спрыгивают 
с препятствия до 50 
см. Выполняют метания 
мяча на дальность из-за 
головы через плечо с места 

Запрыгивают на 
препятствие высотой 60 см. 
Выполняют метания мяча 
на дальность из-за головы 
через плечо с 4-6 шагов с 
разбега 

13.09.   

5 Бег на отрезках до 
30 м. Беговые 
упражнения 

1 Освоение 
названий беговых 
упражнений и 
последовательности их 
выполнения. Выполнен
ие беговых 
упражнения, быстрого 
бега на 
отрезках. Метание мяча 
на дальность 

Осваивают специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м - 1 раз. Выполняют 
метания мяча на дальность 
с места 

Выполняют специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м -2-3 
раза. Выполняют метания 
мяча на дальность 

19.09.   

6 Метание 
набивного мяча 1 
кг двумя 
руками снизу, из-
за головы, через 
голову 

1 Выполнение 
специально- беговых 
упражнений. Выполнен
ие бега 60 м с 
ускорением и на 
время. Выполнение 
броска набивного 
мяча, согласовывая 
движения рук и 
туловища 

Выполняют специально- 
беговые упражнения. Бегут 
60 м с ускорением и 
на время. Бросают 
набивной мяч из различных 
исходных положений 
(весом 1 кг) 

Выполняют специально- 
беговые упражнения. Бегут 
60 м с ускорением и 
на время. Бросают 
набивной мяч из различных 
исходных положений 
(весом 1 кг). 

20.09.   

7 Бег на короткую 1 Выполнение Выполняют специально- Выполняют специально- 26.09.   



дистанцию 60 м с 
низкого старта 

специально- беговых 
упражнений. Освоение 
понятия низкий 
старт. Демонстрирован
ие техники стартового 
разгона, переходящего 
в бег по 
дистанции. Выполнени
е броска набивного 
мяча, согласовывая 
движения рук и 
туловища 

беговые 
упражнения. Начинают бег 
с низкого старта на 60 м. 
Бросают набивной мяч из 
различных 
исходных положений ( 
весом 1 кг) 

беговые 
упражнения. Начинают бег 
с низкого старта на 80 м. 
Бросают набивной мяч из 
различных исходных 
положений (весом 1-2 кг) 

8 Бег на 
средние дистанци
и (300 м) 

1 Выполнение 
специально- беговых 
упражнений. Выполнен
ие бега на средние 
дистанции, распределяя 
свои силы в беге на 
дистанции. Метание 
мяча на дальность 

Выполняют специально- 
беговые 
упражнения. Выполняют 
кроссовый бег до 300 
м (допускается смешанное 
передвижение). Метание 
мяча на дальность 

Выполняют специально- 
беговые 
упражнения. Выполняют 
кроссовый бег до 150 м 
(девочки), на дистанцию 
300 м (мальчики). Метание 
мяча на дальность 

27.09   

9 Бег на отрезках до 
30 м. Беговые 
упражнения 

1 Освоение 
названий беговых 
упражнений и 
последовательности их 
выполнения. Выполнен
ие беговых 
упражнения, быстрого 
бега на 
отрезках. Метание мяча 
на дальность 

Осваивают специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м - 1 раз. Выполняют 
метания мяча на дальность 
с места  

Выполняют специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м -2-3 
раза. Выполняют метания 
мяча на дальность 

03.10.   

10 Бег на короткую 
дистанцию 60 м с 
низкого старта  

1 Выполнение 
специально- беговых 
упражнений. Освоение 
понятия низкий 
старт. Демонстрирован
ие техники стартового 

Выполняют специально- 
беговые 
упражнения. Начинают бег 
с низкого старта на 60 м. 
Бросают набивной мяч из 
различных 

Выполняют специально- 
беговые 
упражнения. Начинают бег 
с низкого старта на 80 м. 
Бросают набивной мяч из 
различных исходных 

04.10.   



разгона, переходящего 
в бег по 
дистанции. Выполнени
е броска набивного 
мяча, согласовывая 
движения рук и 
туловища 

исходных положений ( 
весом 1 кг)  

положений (весом 1-2 кг)  

11 Метание 
набивного мяча 1 
кг двумя 
руками снизу, из-
за головы, через 
голову  

1 Выполнение 
специально- беговых 
упражнений. Выполнен
ие бега 60 м с 
ускорением и на 
время. Выполнение 
броска набивного 
мяча, согласовывая 
движения рук и 
туловища  

Выполняют специально- 
беговые упражнения. Бегут 
60 м с ускорением и 
на время. Бросают 
набивной мяч из различных 
исходных положений 
(весом 1 кг) 

Выполняют специально- 
беговые упражнения. Бегут 
60 м с ускорением и 
на время. Бросают 
набивной мяч из различных 
исходных положений 
(весом 1 кг). 

10.10.   

12 Бег на отрезках до 
30 м. Беговые 
упражнения 

1 Освоение 
названий беговых 
упражнений и 
последовательности их 
выполнения. Выполнен
ие беговых 
упражнения, быстрого 
бега на 
отрезках. Метание мяча 
на дальность  

Осваивают специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м - 1 раз. Выполняют 
метания мяча на дальность 
с места  

Выполняют специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м -2-3 
раза. Выполняют метания 
мяча на дальность  

11.10   

13 Бег на отрезках до 
30 м. Беговые 
упражнения 

1 Освоение 
названий беговых 
упражнений и 
последовательности их 
выполнения. Выполнен
ие беговых 
упражнения, быстрого 
бега на 
отрезках. Метание мяча 

Осваивают специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м - 1 раз. Выполняют 
метания мяча на дальность 
с места  

Выполняют специально- 
беговые упражнения, бегут 
с ускорением на отрезках 
до 30 м -2-3 
раза. Выполняют метания 
мяча на дальность 

17.10.   



на дальность 
14 Прыжок в длину с 

полного разбега 
1 Выполнение бега 60 м с 

ускорением и на время. 
Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Выполнение 
метания на дальность 
из-за головы через 
плечо с 4-6 шагов 
разбега 

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 3-5 шагов 
разбега. Выполняют 
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 
шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 
полного разбега. Выполняю
т метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-
6 шагов разбега 

18.10.   

15 Прыжок в длину с 
полного разбега 

1 Выполнение бега 60 м с 
ускорением и на время. 
Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Выполнение 
метания на дальность 
из-за головы через 
плечо с 4-6 шагов 
разбега 

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 3-5 шагов 
разбега. Выполняют 
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 
шагов разбега 

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 
полного разбега. Выполняю
т метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-
6 шагов разбега 

24.10.   

16 Метание 
теннисного мяча 
на дальность с 
полного разбега 
по коридору 10 м 

1 Выполнение бега на 
дистанции 40 м (3-
6 раза) за урок, на 60м – 
3 раза. Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Метание 
теннисного мяча на 
дальность с полного 
разбега по коридору 10 
м 

Выполнение бега на 
дистанции 40 м (2-4 раза) за 
урок, на 60м – 1 
раз. Выполняют прыжок в 
длину с 3-5 шагов разбега. 
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с места ( 
коридор 10 м) 

Выполнение бега 
на дистанции 40 м (3-6 
раза) за урок, на 60м – 3 
раза. Выполняют прыжок в 
длину с 
полного разбега. Выполняю
т метание малого мяча 
на дальность с полного 
разбега ( коридор 10 м) 

25.10.   

  



Спортивные игры - часов 
17 Инструктаж по ТБ 

на уроках 
спортивных 
играх. Техника 
отбивания мяча то 
одной, то другой 
стороной ракетки 

1 Беседа по ТБ, 
санитарно- 
гигиенические 
требования к занятиям 
спортивными 
играми. Жонглировани
е теннисным мячом, 
выполнение отбивания 
мяча стороной ракетки, 
передвижение, 
выполнение ударов со 
стандартных 
положений 

Отвечают на вопросы по 
прослушанному материалу 
с опорой на визуальный 
план (с использованием 
системы игровых, 
сенсорных 
поощрений). Выполняют 
прием и передачу мяча 
теннисной ракеткой по 
возможности. Дифференци
руют разновидности ударов 
(по возможности 

Отвечают на вопросы по 
прослушанному 
материалу. Выполняют 
прием и передачу мяча 
теннисной 
ракеткой. Дифференцирую т 
разновидности ударов 

07.11.   

18 Правильная 
стойка 
теннисиста, 
техника короткой 
и длинной подачи 
мяча 

1 Определение названия 
подачи. Выполнение 
подачи мяча, принимая 
правильное исходное 
положение 

Выполняют правильную 
стойку теннисиста и подачу 
мяча (по 
возможности). Дифференци
руют разновидности 
подач(по возможности) 

Выполняют правильную 
стойку теннисиста и подачу 
мяча. Дифференцирую т 
разновидности подач 

08.11.   

19 Техника 
отбивания мяча 
над столом, за ним 
и дальше от него 

1 Повторение техники 
отбивания 
мяча. Выполнение 
правильной стойки 
теннисиста 

Выполняют отбивание мяча 
( по возможности).Осв 
аивают стойку теннисиста 

Выполняют отбивание 
мяча. Принимают 
правильную стойку 
теннисиста 

14.11.   

20 Правила 
соревновани й по 
настольному 
теннису. Учебная 
игра в настольный 
теннис 

1 Ознакомление с 
правилами 
соревнований по 
настольному теннису. 
Одиночная игра 
Концентрирование 
внимания во время 
игры 

Рассматривают 
видеоматериал по   «Правила 
соревнований по 
настольному теннису» с 
помощью учителя. Играют 
в одиночные игры ( по 
возможности) 

Рассматривают 
видеоматериал по 
теме «Правила 
соревнований по 
настольному 
теннису». Играют в 
одиночные игры 

15.11.   

21 Волейбол. Нижняя 
прямая подача 

1 Совершенствование 
техники нижней 
прямой 

Смотрят показ с 
объяснением технике 
правильного выполнения 

Смотрят показ с 
объяснением технике 
правильного выполнения 

21.11.   



подачи. Совершенствов
ание стойки во время 
выполнения нижней 
прямой 
подачи. Выполнение 
нижней прямой подачи 

нижней прямой 
подачи. Выполняют 
техники нижней прямой 
подачи по инструкции 
учителя. Выполняют стойку 
во время нижней прямой 
подачи по неоднократной 
инструкции и показу 
учителя. Выполнение 
нижней прямой подачи по 
инструкции учителя и 
ориентируясь на образец 
выполнения обучающимися 
из более сильной группы 

нижней прямой 
подачи. Выполняют 
техники нижней прямой 
подачи по инструкции 
учителя. Выполняют стойку 
во время нижней прямой 
подачи по неоднократной. 
Выполнение нижней 
прямой подачи 

22 Передача мяча 
сверху и 
снизу двумя 
руками после 
перемещений. 

1 Совершенствование 
техники выполнения 
передачи мяча сверху и 
снизу двумя руками 
после перемещений 

Принимают и передают мяч 
сверху и снизу в парах на 
месте 

Принимают и передают мяч 
сверху и снизу в парах 
после перемещений 

22.11.   

23 Прием и передача  
мяча над  собой 
сверху и снизу 

1 Выполнение приема и 
передачи мяча над 
собой сверху и снизу 

Выполняют прием и 
передача мяча над собой 
сверху и снизу. 

Выполняют прием и 
передача мяча над собой 
сверху и снизу 

28.11.   

24 Прыжки с места и 
с шага в высоту 
и длину (2-3 серии 
прыжков по 5-
10 прыжков за 
урок). Учебная 
игра в волейбол 

1 Сочетание работу рук, 
ног в прыжках у сетки. 
Закрепление правил 
перехода по площадке. 
Выполнение игровые 
действий соблюдая 
правила игры 

Прыгают вверх с места и с 
шага, у сетки (1-2 
серии прыжков по 5-5 
прыжков за урок 
Выполняют переход по 
площадке, играют в 
учебную игру ( по 
возможности 

Прыгают вверх с места и с 
шага, у 
сеткики. Выполняют 
переход по площадке, 
играют в учебную игру 

29.11.   

25 Волейбол. 
Правила игры, 
наказания наказан
ий за нарушение 
игры и судейство 
игры и судейство 

1 Беседа по ТБ на 
занятиях спортивными 
играми. Беседа об 
основных средствах и 
правилах закаливания 
организма. Осваивают 

Отвечают на вопросы по 
прослушанному материалу, 
с опорой на визуальный 
план (с использованием 
системы игровых, 
сенсорных 

Отвечают на вопросы по 
прослушанному 
материалу. Осваивают 
простейшие правила игры в 
волейболе, запоминают 
названия наказаний при 

05.12.   



простейшие правилам 
игры в волейбол, 
правилами судейства, 
наказаниями при 
нарушениях правил 
игры. Выполнение 
упражнений на развитие 
мышц кистей рук и 
пальцев. Осваивают 
простейшие правилам 
игры в волейбол, 
правилами судейства, 
наказаниями при 
нарушениях правил 
игры. Выполнение 
упражнений на развитие 
мышц кистей рук и 
пальцев. 

поощрений). Осваивают 
простейшие правила игры в 
волейболе, запоминают 
названия наказаний при 
нарушении игры, с 
неоднократным 
повторением названий 
учителем. Выполняют 
упражнения наразвитие 
мышц кистей рук и пальцев 
(по возможности) (с 
использованием системы 
игровых, сенсорных 
поощрений). Выполняют 
упражнения на развитие 
мышц кистей рук и пальцев 
(по возможности) 

нарушении 
игры. Выполняют 
упражнения на развитие 
мышц кистей рук и пальцев 
правила игры в волейболе, 
запоминают названия 
наказаний при нарушении 
игры. Выполняют 
упражнения на развитие 
мышц кистей рук и пальцев. 

26 Нижняя  прямая 
подача 

1 Определение способов 
подачи мяча 
в волейболе. 
Совершенствование 
техники нижней 
прямой      
подачи. Совершенствов
ание стойки во время 
выполнения нижней 
прямой 
подачи. Выполнение 
нижней прямой подачи 

Смотрят показ с 
объяснением технике 
правильного выполнения 
нижней прямой 
подачи. Определяют 
способы подачи мяча в 
волейболе. Выполняют 
техники нижней прямой 
подачи по инструкции 
учителя. Выполняют стойку 
во время нижней прямой 
подачи по неоднократной 
инструкции и показу 
учителя. Выполнение 
нижней прямой подачи по 
инструкции учителя и 
ориентируясь на образец 
выполнения обучающимися 

Смотрят показ с 
объяснением технике 
правильного выполнения 
нижней прямой 
подачи. Определяют 
способы подачи мяча 
в волейболе. Выполняют 
техники нижней прямой 
подачи по инструкции 
учителя. Выполняют стойку 
во время нижней прямой 
подачи по неоднократной. 
Выполнение нижней 
прямой подачи 

06.12.   



из более сильной группы 
27 Инструктаж по 

технике 
безопасност и на 
уроках 
спортивных 
играх. Баскетбол. 
Правила игры 
в баскетбол, права 
и обязанности 
игроков, правила 
судейства 
предупрежд ение 
травматизма 

1 Беседа по технике 
безопасности, 
санитарно- 
гигиенические требова
ния к занятиям 
баскетболом, права и 
обязанности игроков на 
площадке, предупрежде
ние 
травматизма. Освоение 
простейших правилами 
игры, правилами 
судейства, наказаниями 
при нарушениях правил 
игры. Подвижная игра 
на броски и передачи 
мяча 

Отвечают на вопросы по 
прослушанному материалу, 
с опорой на визуальный 
план (с использованием 
системы игровых, 
сенсорных 
поощрений). Участвуют в 
подвижной игре по 
инструкции учителя 

Отвечают на вопросы по 
прослушанному 
материалу. Осваивают 
правила игры Участвуют в 
подвижной игре по 
инструкции учителя 

12.12.   

28 Стойка баскет-
болиста. Передача 
мяча двумя 
руками от груди в 
парах с 
продвижени ем 
вперед 

1 Совершенствование сто
йки баскетболиста 
Выполнение ведение 
меча в 
движении. Выполнение 
передачи мяча двумя 
руками от груди с 
шагом навстречу друг 
другу. Совершенствуют 
ловлю мяча двумя 
руками с последующим 
ведением и 
остановкой. Выполнени
е ведения мяча на месте 
и в движении. 

Выполняют стойку 
баскетболиста после показа 
и инструкции 
учителя. Выполняют 
ведение мяча в 
движении ориентируясь на 
образец выполнения 
обучающимися 2 
группы. Выполняют 
остановки по сигналу 
учителя, выполняют 
повороты на месте с мячом 
в руках, передают и ловят 
мяч двумя руками от груди 
в парах на месте (на основе 
образца учителя). Ведут 
мяч одной рукой на месте и 
в движении шагом, после 

Выполняют стойку 
баскетболиста. Выполняют 
ведение мяча в 
движении. Выполняют 
остановки по сигналу 
учителя, выполняют 
повороты на месте с мячом 
в руках, передают и ловят 
мяч двумя руками от груди 
в парах (на основе образца 
учителя). Ведут мяч одной 
рукой на месте и в 
движении шагом по 
инструкции учителя. 

13.12.   



инструкции учителя, 
ориентируясь на образец 
выполнения 
обучающимися более 
сильной группы. 

29 Ведение мяча с 
обводкой препятс
твий 

1 Совершенствование 
техники ведения 
мяча. Выполнение пере
движений без мяча, 
остановку 
шагом. Выполнение 
ведения мяча с 
обводкой условных 
противников. 
Выполнение передачи 
мяча двумя руками от 
груди в парах с 
продвижением вперед. 

Выполняют технику 
ведения мяча после 
неоднократного показа 
учителем и ориентируюсь 
образец выполнения 
обучающимися более 
сильной 
группы. Выполняют 
передвижение без мяча, 
остановку шагом. 
Выполняют ведение мяча с 
обводкой условных 
противников. Выполняют 
передачу мяча двумя 
руками от груди в парах с 
продвижением вперед. 

Выполняют технику 
ведения мяча после показа 
учителя. Выполняют 
передвижение без мяча, 
остановку 
шагом. Выполняют ведение 
мяча с обводкой условных 
противников Выполняют 
передачу мяча двумя 
руками от груди в парах с 
продвижением вперед. 

19.12.   

30 Бросок мяча по 
корзине с низу 
двумя руками и от 
груди с 
места. Эстафеты с  
элементами 
баскетбола 

1 Совершенствование 
техники броска мяча по 
корзине различными 
способами. 
Выполнение бросков по 
корзине двумя руками 
снизу и от груди с 
места, 
демонстрирование 
элементов 
техники баскетбола. Вы
полнение передачи 
мяча двумя и одной 
рукой в парах, тройках 
в движении. 

Выполняют технику броска 
мяча по корзине двумя 
руками снизу и от груди с 
места. Выполняют  
передачи мяча с 
продвижением вперед 
двумя руками и бросают 
мяч в корзину двумя 
руками снизу и от груди с  
места после инструкции 
учителя и ориентируюсь на 
образец выполнение 
обучающимися более 
сильной группы 

Выполняют технику броска 
мяча по корзине двумя 
руками снизу и от груди   с 
места. Выполняют 
передачи мяча двумя и 
одной рукой в парах, 
тройках, с продвижением 
вперед и бросают мяч в 
корзину двумя руками 
снизу и от груди с места 
после инструкции учителя 

20.12.   



31 Комбинации из 
основных 
элементов 
техники 
перемещений и 
владении 
мячом. Учебная 
игра по -
упрощенны м 
правилам 

1 Выполнение 
упражнений с 
набивными 
мячами: броски мяча с 
близкого  расстояния, с 
разных позиций и 
расстояния. Выполняют 
ведение мяча с 
передачей, 
с последующим 
броском в 
кольцо. Учебная игра 
по упрощенным 
правилам 

Выполняют упражнения с 
набивными мячами. Ведут, 
бросают, подбирают мяч в 
процессе  учебной                игры. 

Выполняют упражнения с 
набивными мячами. 
Ведут,бросают, подбирают 
мяч в процессе учебной 
игры 

26.12.   

32 Бросок мяча по 
корзине с низу 
двумя руками и от 
груди с 
места. Эстафеты с 
элементами 
баскетбола 

1 Совершенствование 
техники броска мяча по 
корзине различными 
способами. 
Выполнение бросков по 
корзине двумя руками 
снизу и от груди с 
места, 
демонстрирование 
элементов 
техники баскетбола. Вы
полнение передачи 
мяча двумя и одной 
рукой в парах, тройках 
в движении. 

Выполняют технику броска 
мяча по корзине двумя 
руками снизу и от груди с 
места. Выполняют передачи 
мяча с продвижением 
вперед двумя руками и 
бросают мяч в 
корзину двумя руками с 
низу и от груди с места 
после инструкции учителя 
и ориентируюсь на образец 
выполнение 
обучающимися более 
сильной группы 

Выполняют технику броска 
мяча по корзине двумя 
руками снизу и от груди с 
места. Выполняют 
передачи мяча двумя и 
одной рукой в парах, 
тройках, с продвижением 
вперед и бросают мяч в 
корзину двумя руками 
снизу и от груди с места 
после инструкции учителя 

27.12.   

33 Бросок мяча по 
корзине с низу 
двумя руками и от 
груди с 
места. Эстафеты с 
элементами 
баскетбола 

1 Совершенствование 
техники броска мяча по 
корзине различными 
способами. 
Выполнение бросков по 
корзине двумя руками 
снизу и от груди с 

Выполняют технику броска 
мяча по корзине двумя 
руками снизу и от груди с 
места. Выполняют передачи 
мяча с продвижением 
вперед двумя руками и 
бросают мяч в 

Выполняют технику броска 
мяча по корзине двумя 
руками снизу и от груди с 
места. Выполняют 
передачи мяча двумя и 
одной рукой в парах, 
тройках, с продвижением 

09.01. 
2024. 

  



места, 
демонстрирование 
элементов 
техники баскетбола. Вы
полнение передачи 
мяча двумя и одной 
рукой в парах, тройках 
в движении. 

корзину двумя руками с 
низу и от груди с места 
после инструкции учителя 
и ориентируюсь на образец 
выполнение 
обучающимися более 
сильной группы 

вперед и бросают мяч в 
корзину двумя руками 
снизу и от груди с места 
после инструкции учителя 

34 Комбинации из 
основных 
элементов 
техники 
перемещений и 
владении 
мячом. Учебная 
игра по 
упрощенны м 
правилам 

1 Выполнение 
упражнений с 
набивными 
мячами: броски мяча с 
близкого  расстояния, с 
разных позиций и 
расстояния. Выполняют 
ведение мяча с 
передачей, 
с последующим 
броском в 
кольцо. Учебная игра 
по упрощенным 
правилам 

Выполняют упражнения с 
набивными мячами. Ведут, 
бросают, подбирают мяч в 
процессе  учебной  игры 

Выполняют упражнения с 
набивными мячами. 
Ведут,бросают, подбирают 
мяч в  процессе учебной 
игры 

10.01.   

35 Комбинации из 
основных 
элементов 
техники 
перемещени й и 
владении 
мячом. Учебная 
игра по 
упрощенны м 
правилам 

1 Выполнение 
упражнений с 
набивными 
мячами: броски мяча с 
близкого                      расстояния, с 
разных позиций и 
расстояния. Выполняют 
ведение мяча с 
передачей, 
с последующим 
броском в 
кольцо. Учебная игра 
по упрощенным 
правилам 

Выполняют упражнения с 
набивными мячами. Ведут, 
бросают, подбирают мяч в 
процессе  учебной  игры 

Выполняют упражнения с                 
набивными мячами. Ведут,  
бросают, подбирают мяч в 
процессе учебной игры 

16.01.   



36 Комбинации из 
основных 
элементов 
техники 
перемещени й и 
владении 
мячом. Учебная 
игра по 
упрощенны м 
правилам 

1 Выполнение 
упражнений с 
набивными 
мячами: броски мяча с 
близкого                      расстояния, с 
разных позиций и 
расстояния. Выполняют 
ведение мяча с 
передачей, 
с последующим 
броском в 
кольцо. Учебная игра 
по упрощенным 
правилам. 

Выполняют упражнения с 
набивными мячами. Ведут, 
бросают, подбирают мяч в 
процессе  учебной  игры 

Выполняют упражнения с                 
набивными мячами. Ведут,  
бросают, подбирают мяч в 
процессе учебной игры 

17.01.   

Гимнастика  
37 Перестроени е из 

колонны по 
одному в колонну 
по два на месте 

1 Выполнение строевых 
действий согласно 
расчету и 
команде. Освоение 
перестроения из колонны 
по одному в колонну по 
два и по три на 
месте. Тренировочные у
пражнения сочетание 
ходьбы и бега в колонне. 
Выполнение 
упражнений со 
скакалкой. Выполнение 
прыжков через скакалку 
на месте в равномерном 
темпе 

Выполняют 
строевые действия под 
щадящий счёт. Сочетают 
ходьбу и бег в колонне. 
Выполняют упражнения со 
скакалкой. Прыгают через 
скакалку на месте в 
равномерном темпе на двух 
ногах произвольным 
способом 

Выполняют 
строевые действия. Выполн
яют перестроение из 
колонны по одному в 
колонну по два, по три на 
месте. Выполняют ходьбу 
по гимнастической скамейке 
с различными положениями 
рук. Прыгают через 
скакалку на месте в 
равномерном темпе на 
двух, 

23.01.   

38 Повороты 
направо, налево, 
кругом 
(переступан 
ием). Упражнения 

1 Ориентирование в 
пространстве, 
сохранение равновесия 
при движении по 
скамейке. Выполнение 

Выполняют 
строевые действия под 
щадящий счёт. Выполняют 
перестроение из колонны 
по одному в колонну по 

Выполняют 
строевые действия. Выполн
яют перестроение из 
колонны по одному в 
колонну по два, по три на 

24.01.   



на равновесие перестроений на месте. 
Прыжки через скакалку 
на одной, двух ногах 

два, по три на месте. 
Выполняют ходьбу по 
гимнастической скамейке с 
различными положениями 
рук. Прыгают через 
скакалку на месте в 
равномерном темпе на двух 
ногах произвольным 
способом 

месте. Выполняют ходьбу 
по гимнастической скамейке 
с различными положениями 
рук. Прыгают через 
скакалку на месте в 
равномерном темпе на двух 
одной ноге произвольным 
способом 

39 Упражнения  на 
преодоление 
сопротивлен ия 

1 Выполнение строевых 
действий и 
команд. Тренировочные 
упражнения на 
изменение скорости 
передвижения при 
ходьбе/ 
беге. Выполнение 
упражнений на 
преодоление 
сопротивления 

Выполняют строевые 
команды и действия под 
щадящий счёт. Изменяют 
скорость передвижения при 
ходьбе/ беге. Выполняют 
упражнений на преодоление 
сопротивления меньшее 
количество раз 

Выполняют строевые 
команды и 
действия. Изменяют 
скорость передвижения при 
ходьбе/ беге. Выполняют 
упражнений на 
преодоление 
сопротивления 

30.01.   

40 Упражнения на 
развитие 
ориентации в 
пространств е 

1 Выполнение 
ходьбы «змейкой»,«прот
ивоходом». Выполнение 
упражнений со 
сложенной скакалкой в 
различных исходных 
положениях, прыжки 
через скакалку на двух и 
одной ноге. 

Выполняют 
ходьбу «змейкой», «против
оходом». Выполняют 
комплекс упражнений со 
скакалкой меньшее 
количество раз. Прыгают 
через скакалку на месте в 
равномерном темпе на двух 
ногах произвольным 
способом 

Выполняют 
ходьбу «змейкой», «против
охо-дом» . Выполняют 
комплекс упражнений со 
скакалкой. Прыгают через 
скакалку на месте в 
равномерном темпе на 
двух, одной ноге 
произвольным способом 

31.01.   

41 Упражнения на 
укрепление мышц 
туловища, рук и 
ног 

1 Выполнение фигурной 
маршировки. Выполнен
ие упражнений на 
укрепление мышц 
туловища, рук и ног 

Выполняют 
фигурную маршировку 
за другим учащимся, 
ориентируясь на образец 
выполнения впереди 
идущего 

Выполняют фигурную 
маршировку. Выполняют 
переноску, передачу мяча 
сидя, лежа в различных 
направлениях. Выполняют 
упражнения по показу 

06.02.   



учащегося. Выполняют 
упражнения 
с дифференцирован ной 
помощью учителя 

42 Упражнения  с 
сопротивлен ием 

1 Выполнение 
упражнений с 
элементами единоборств
, сохранение равновесия 
при движении на 
скамейке 

Выполняют упражнения на 
равновесие на скамейке: 
повороты с 
различными движениями 
рук, с хлопками под ногой, 
повороты на носках, 
прыжки с продвижением 
вперед ( на полу), 
комплекс упражнений с 
сопротивлением (3-5 
упражнений 

Выполняют упражнения на 
равновесие на скамейке: 
повороты с 
различными движениями 
рук, с хлопками под ногой, 
повороты на носках, 
прыжки с продвижением 
вперед ( на полу), комплекс 
упражнений с 
сопротивлением 

07.02.   

43 Упражнения            с 
гимнастичес кими 
палками 

1 Согласование движения 
палки с движениями 
туловища, 
ног. Составление и 
выполнение комбинации 
на скамейке 

Выполняют 4-6 
упражнений с 
гимнастической 
палкой. Выполняют 
доступные упражнения на 
равновесие 

Составляют 
и демонстрируют 
комбинацию на 
скамейке. Выполняют 
упражнения с 
гимнастической палкой 

13.02.   

44 Опорный прыжок 1 Выполнение прыжка 
согнув ноги через козла, 
коня в 
ширину. Преодоление 
нескольких препятствий 
различными способами 

Выполняют наскок в стойку 
на коленях. Преодолевают 
несколько препятствий 
с помощью учителя ( по 
возможности 

Выполняют опорный 
прыжок ноги врозь через 
козла, коня в ширину с 
помощью 
учителя. Преодолевают 
несколько препятствий 

14.02.   

45 Опорный прыжок 1 Выполнение прыжка 
согнув ноги через козла, 
коня в 
ширину. Преодоление 
нескольких препятствий 
различными способами 

Выполняют наскок в стойку 
на коленях. Преодолевают 
несколько препятствий 
с помощью учителя ( по 
возможности 

Выполняют опорный 
прыжок ноги врозь через 
козла, коня в ширину с 
помощью 
учителя. Преодолевают 
несколько препятствий 

20.02.   

46 Упражнения 
для формирован 
ия правильной 

1 Переноска 2- 3 
набивных мячей весом до 
7-8 кг. Переноска 

Выполняют наскок в стойку 
на коленях. Переносят 1- 2 
набивных мячей весом до 5-

Выполняют опорный 
прыжок ноги врозь через 
козла, коня в ширину с 

21.02.   



осанки гимнастического коня и 
козла, матов на 
расстояние до 15 
м. Выполнение прыжка 
согнув ноги через козла, 
коня в ширину. 

6 кг. Переносят 
гимнастического коня и 
козла, маты на расстояние 
до 10 м. 

помощью 
учителя. Переносят 2- 3 
набивных мячей весом до 7-
8 кг. 
Переносят гимнастического  
коня и козла, маты 
на расстояние до 15 м. 

47 Упражнения  со 
скакалками 

1 Выполнение 
упражнений со 
скакалкой. Выполнение 
прыжковых упражнений 
с точностью прыжка 

Выполняют упражнения со 
скакалкой после 
обучающей помощи 
учителя. Выполняют 
прыжковые упражнения 
под контролем учителя 

Выполняют упражнения со 
скакалкой по показу и 
инструкции 
учителя. Выполняют 
прыжковые упражнения 
после инструкции 

27.02.   

48 Упражнения       
со скакалками 

1 Выполнение 
упражнений со 
скакалкой. Выполнение 
прыжковых упражнений 
с точностью прыжка 

Выполняют упражнения со 
скакалкой после 
обучающей помощи 
учителя. Выполняют 
прыжковые упражнения 
под контролем учителя 

Выполняют упражнения со 
скакалкой по показу и 
инструкции 
учителя. Выполняют 
прыжковые упражнения 
после инструкции 

28.02.   

49 Упражнения   с  
гантелями 

1 Выполнение 
упражнений с 
гантелями. Выполнение 
прыжковых упражнений 
с точностью прыжка 

Выполняют упражнения с 
гантелями меньшее 
количество повто-
рений. Выполняют 
тпрыжковые упражнения 
под контролем учителя. 

Выполняют упражнения  с 
гантелями. Выполняют 
прыжковые упражнения 
после инструкции 

06.03.   

50 Упражнения для 
развития 
пространственно- 
временной диффе
ренци ровки и 
точности движени
й 

1 Выполнение построения 
в колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Выполнение 
прыжка в длину с места 
на заданное расстояние 
без предварительной 
отметки. Передача 
набивного мяча сидя, 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние (по 
ориентирам). Прыгают в 
длину с места на заданное 
расстояние с 
предварительной 
отметки. Передают 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Прыгают 
в длину с места на заданное 
расстояние без 
предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 

07.03.   



стоя из одной руки в 
другую над головой 

набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую 
над головой меньшее 
количество повторений 

одной руки в другую над 
головой 

51 Упражнения для 
развития 
пространств енно- 
временной диффе
ренци ровки и 
точности движени
й 

1 Выполнение построения 
в колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Выполнение 
прыжка в длину с места 
на заданное расстояние 
без предварительной 
отметки. Передача 
набивного мяча сидя, 
стоя из одной руки в 
другую над головой 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние (по 
ориентирам). Прыгают в 
длину с места на заданное 
расстояние с 
предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую 
над головой меньшее 
количество повторений 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Прыгают 
в длину с места на заданное 
расстояние без 
предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую над 
головой 

13.03.   

52 Упражнения    для 
развития 
пространств енно- 
временной диффе
ренци ровки и 
точности движени
й 

1 Выполнение построения 
в колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Выполнение 
прыжка в длину с места 
на заданное расстояние 
без предварительной 
отметки. Передача 
набивного мяча сидя, 
стоя из одной руки в 
другую над головой 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние (по 
ориентирам). Прыгают в 
длину с места на заданное 
расстояние с 
предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую 
над головой меньшее 
количество повторений. 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Прыгают 
в длину с места на заданное 
расстояние без 
предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую над 
головой. 

14.03.   

53 Упражнения    для 
развития 
пространственно- 
временной диффе
ренци ровки 
точности движени

1 Выполнение построения 
в колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Выполнение 
прыжка в длину с места 
на заданное расстояние 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние (по 
ориентирам). Прыгают в 
длину с места на заданное 

Выполняют построение в 
колонну по два, 
соблюдая заданное 
расстояние. Прыгают 
в длину с места на заданное 
расстояние без 

20.03.   



й без предварительной 
отметки. Передача 
набивного мяча сидя, 
стоя из одной руки в 
другую над головой 

расстояние с 
предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую 
над головой меньшее 
количество повторений. 

предварительной 
отметки. Передают 
набивной мяч сидя, стоя из 
одной руки в другую над 
головой. 

54 Упражнения  со 
скакалками 

1 Выполнение 
упражнений со 
скакалкой. Выполнение 
прыжковых упражнений 
с точностью прыжка 

Выполняют упражнения со 
скакалкой после 
обучающей помощи 
учителя. Выполняют 
прыжковые упражнения 
под контролем учителя 

Выполняют упражнения со 
скакалкой по показу и 
инструкции 
учителя. Выполняют 
прыжковые упражнения 
после инструкции 

21.03.   

Легкая атлетика– 16 часов 
55 Бег на скорость до 

60 м  
1 Выполнение ходьбы -

группами наперегонки. 
Выполнение 
перепрыгиваний через 
набивные мячи 
Выполнение бега с -
высокого старта, 
стартовый разбега и 
старта из различных 
исходных положений. 
Выполнение метания 
мяча в пол на дальность 
отскока . 

Выполняют ходьбу 
группами наперегонки. 
Выполняют -
перепрыгивания через 
набивные мячи (расстояние 
80-100см, длина 4 метра). -
Выполняют бег с высокого 
старта, стартовый разбега и 
старта из различных 
исходных положений. 
Выполняют метание мяча в 
пол на дальность отскока . 

Выполняют эстафетный бег 
(по кругу 60 м) с -
правильной передачей -
эстафетной палочки. -
Выполняют 
перепрыгивания через 
набивные мячи (расстояние 
80-100см, длина 5 метров). -
Выполняют бег с низкого 
старта, стартовый разбега и 
старта из различных -
исходных положений. -
Выполняют метание мяча в 
пол на дальность отскока.  

03.04.   

56 Бег на среднюю -
дистанцию (400 
м) 

1 Выполнение ходьбы на 
отрезках от 100 до 200 
м. Выполнение бега на 
среднюю дистанцию. -
Выполнение метания -
малого мяча на 
дальность с места -
(коридор 10 м)  

Проходят отрезки от 100 до 
200 м. Выполняют -
кроссовый бег на -
дистанцию 200м. 
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с места 
(коридор 10м)  

Проходят отрезки от 100 до 
200 м. Выполняют -
кроссовый бег на 
дистанцию 400м. 
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с 3 шагов 
разбега (коридор 10м) 

04.04   



57 Прыжок в длину с 
полного разбега. 

1 Выполнение бега 60 м с 
ускорением и на время. 
Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Выполнение 
метания на дальность 
из-за головы через 
плечо с 4-6 шагов -
разбега . 

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 3-5 шагов 
разбега. Выполняют 
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 
шагов разбега.  

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют -
прыжок в длину с полного -
разбега. Выполняют -
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 -
шагов разбега.  

10.04.   

58 Прыжок в длину с 
полного разбега 

1 Выполнение бега 60 м с 
ускорением и на время. 
Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Выполнение 
метания на дальность 
из-за головы через 
плечо с 4-6 шагов -
разбега . 

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 3-5 шагов 
разбега. Выполняют 
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 
шагов разбега.  

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют -
прыжок в длину с полного -
разбега. Выполняют -
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 -
шагов разбега . 

11.04.   

59 Толкание 
набивного мяча 
весом до 2-3 кг с -
места на 
дальность 

1 Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Толкание 
набивного мяча на 
дальность  

Выполняют прыжок в 
длину с 3-5 шагов разбега. 
Смотрят показ с 
объяснением техники 
толкания набивного мяча -
весом до 2 кг. Толкают -
набивной мяч меньшее -
количество раз 

Выполняют прыжок в 
длину с полного разбега. -
Смотрят показ с 
объяснением техники 
толкания набивного мяча 
весом до 2 кг. Толкают 
набивной мяч весом до 3 кг  

17.04.   

60 Метание 
теннисного мяча 
на дальность с 
полного разбега 
по коридору 10 м  

1 Выполнение бега на -
дистанции 40 м (3-6 -
раза) за урок, на 60м – 3 
раза.  Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину.  Метание 
теннисного мяча на 

Выполнение бега на 
дистанции 40 м (2-4 раза) за 
урок, на 60м – 1 раз.  
Выполняют прыжок в 
длину с 3-5 шагов разбега. 
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с места ( 
коридор 10 м)  

Выполнение бега на -
дистанции 40 м (3-6 раза) за 
урок, на 60м – 3 раза.  -
Выполняют прыжок в 
длину с полного разбега. -
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с -
полного разбега ( коридор 

18.04.   



дальность с полного 
разбега по коридору 10 
м  

10 м 

61 Метание 
теннисного мяча 
на дальность с -
полного разбега 
по коридору 10 м  

1 Выполнение бега на -
дистанции 40 м (3-6 -
раза) за урок, на 60м – 3 
раза.  Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину.  Метание 
теннисного мяча на 
дальность с полного 
разбега по коридору 10 
м  

Выполнение бега на 
дистанции 40 м (2-4 раза) за 
урок, на 60м – 1 раз.  -
Выполняют прыжок в 
длину с 3-5 шагов разбега. 
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с места ( 
коридор 10 м)  

Выполнение бега на -
дистанции 40 м (3-6 раза) за 
урок, на 60м – 3 раза.  -
Выполняют прыжок в 
длину с полного разбега. -
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с -
полного разбега ( коридор 
10 м 

24.04.   

62 Ходьба на -
скорость 15-20 
мин. в различном 
темпе с -
изменением шага  

1 Ходьба на скорость 15--
20 мин. в различном 
темпе с изменением 
шага. Метание мяча с 
полного разбега на 
дальность в коридор 10 
м  

Идут на скорость 10-15 
мин. в различном темпе с 
изменением шага. 
Осваивают метание малого 
мяча на дальность с места 
(коридор 10 м)  

Идут на скорость 15-20 -
мин. в различном темпе с 
изменением шага.  
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с места 
(коридор 10 м)  
  

25.04.   

63 Эстафета 4*60м  1 Выполнение 
специально-беговых 
упражнений. Освоение 
техники передачи   
эстафетной палочки. 
Выполнение -
эстафетного бега. 

Демонстрируют 
выполнение специально- -
беговых упражнений. -
Выполняют эстафетный бег 
с этапами до 30 м  

Выполняют специально- -
беговые упражнения. -
Пробегают эстафету (4 * 60 
м)  

02.05 
 
 
 

  

64 Эстафета 4*60м 
. 

1 Выполнение 
специально-беговых 
упражнений. Освоение 
техники передачи   
эстафетной палочки. 
Выполнение -
эстафетного бега. 

Демонстрируют 
выполнение специально- -
беговых упражнений. -
Выполняют эстафетный бег 
с этапами до 30 м . 

Выполняют специально- -
беговые упражнения. -
Пробегают эстафету (4 * 60 
м).  

08.05. 
 
 
 

  

65 Кроссовый бег до 1 Выполнение Демонстрируют - Выполняют специально- - 15.05.   



 2000 м .  специально-беговых 
упражнений. -
Закрепление тактики -
бега на длинной -
дистанции. 

выполнение специально- -
беговых упражнений. Бегут 
кросс на дистанции 1,5 км 

беговые упражнения. Бегут 
кросс на дистанции 2 км 

66 Прыжок в длину с 
полного разбега. 

1 Выполнение бега 60 м с 
ускорением и на время. 
Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Выполнение 
метания на дальность 
из-за головы через 
плечо с 4-6 шагов -
разбега .  

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют 
прыжок в длину с 3-5 шагов 
разбега. Выполняют 
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 
шагов разбега.  

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют -
прыжок в длину с полного -
разбега. Выполняют -
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 -
шагов разбега 

16.05.   

67 Прыжок в длину с 
полного разбега. 

1 Выполнение бега 60 м с 
ускорением и на время. 
Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину. Выполнение 
метания на дальность 
из-за головы через 
плечо с 4-6 шагов . 

Выполнение бега 60 м с -
ускорением и на время. -
Выполнение упражнений в 
подборе разбега для -
прыжков в длину. 
Выполнение метания на -
дальность из-за головы -
через плечо с 4-6 шагов.  

Бегут 60 м с ускорением и 
на время. Выполняют -
прыжок в длину с полного -
разбега. Выполняют -
метание на дальность из-за 
головы через плечо с 4-6 -
шагов разбега. 

22.05.   

68 Метание -
теннисного мяча 
на дальность с -
полного разбега 
по коридору 10 м.  

1 Выполнение бега на -
дистанции 40 м (3-6 -
раза) за урок, на 60м – 3 
раза.  Выполнение 
упражнений в подборе 
разбега для прыжков в 
длину.  Метание 
теннисного мяча на 
дальность с полного 
разбега по коридору 10 
м . 

Выполнение бега на 
дистанции 40 м (2-4 раза) за 
урок, на 60м – 1 раз.  -
Выполняют прыжок в 
длину с 3-5 шагов разбега. -
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с места ( 
коридор 10 м) . 

Выполнение бега на -
дистанции 40 м (3-6 раза) за 
урок, на 60м – 3 раза.  -
Выполняют прыжок в 
длину с полного разбега. -
Выполняют метание малого 
мяча на дальность с -
полного разбега ( коридор 
10 м. 

23.05.   
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (швейное 
дело) для 7 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
Приказом Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области 
«Технология» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 
программа по учебному предмету «Труд (технология)» (швейное дело) в 7 
классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 35 учебных недель и 
составляет 240 часов в год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
определяет цель и задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности учащихся 
и развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой деятельности, 
формирование у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и 
общетрудовых умений. 

Задачи обучения: 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

(швейное дело) в 7 классе определяет следующие задачи: 

− закрепление навыков определения лицевой и изнаночной стороны ткани; 
− закрепление навыков определения долевого и поперечного 

направления нитей в ткани; 
− формирование умений различать хлопчатобумажные, льняные, 

шерстяные ткани; 
− закрепление умений производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных тканей; 
− отработка навыков работы на электрической швейной машине; 

− отработка навыков выполнения соединительных и краевых 
машинных швов; 

− закрепление навыков обработки срезов ткани косыми, продольными, 
поперечными, подкройными обтачками; 

− закрепление навыков построения чертежа ночной сорочки без 
плечевого шва, прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк; 
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− формирование умений снятия мерок, их запись, расчет ткани на изделие; 
− закрепление навыков технологической последовательности 

обработки. 
 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ТРУД 
(ТЕХНОЛОГИЯ)» (ШВЕЙНОЕ ДЕЛО) В 7 КЛАССЕ 

Личностные результаты: 
 
− овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 
коммуникации; 

− формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на 
уроках профильного труда; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− формирование установки на бережное отношение к материальным 
ценностям. 

Уровни достижения предметных результатов 
по учебному предмету «Труд (технология)» (швейное дело) на конец 7 

класса 
 
Минимальный уровень. Обучающиеся должны: 
− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, 
обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых 
материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 
требований при работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 
необходимые для работы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве 
машины и ее основных частей; 

− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 
распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в 
процессе изготовления изделия; 
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Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны: 
− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 
− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать 
своё рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 
необходимых для работы; 

− определять возможности различных материалов, осуществлять их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости 
от задач предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать предстоящую практическую работу; 

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 
машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств 
материалов и поставленных целей; 

− соблюдать правила подготовки швейной машины к работе; 

− знать основные механизмы швейных машин с электроприводом; 

− знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

− уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани, знать 
их свойства. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 
индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 
самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 
текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 
предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 
обучающегося и особенности его развития. 

 
Метапредметные результаты: 
 - способность самостоятельно планировать пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

- умение осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые 
коррективы; 

- способность адекватно оценивать правильность или ошибочность 
выполнения задачи; 

- умение устанавливать причинно-следственную связь, делать выводы; 
- развитие способности организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, 
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распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить 
общие способы работы, умения работать в группе, находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, 
слушать партнера, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

Содержание обучения 
 
Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую 
направленность и тесно связано с другими учебными предметами, 
жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми 
знаниями и навыками. Распределение учебного материала осуществляется 
концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 
исключительно практического изучения профильного труда к практико- 
теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 
усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 
В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их 
пошив с постоянным усложнением работы на швейной машине 
(регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, 
выполнение закрепки машинной строчки). Формируются навыки работы 
на швейной машине. Материал программы в 7 классе достаточно сложен: 
изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, 
устройство швейных машин. Обучающиеся осваивают изготовление 
изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое 
внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, 
анализировать свои действия и их результаты. Обучение ведется с опорой 
на знания, которые обучающиеся приобретают на уроках математики. Эти 
знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы 
материалов, понимать процессы изготовления тканей. 
Программа по профильному труду включает теоретические и 
практические занятия. При составлении программы учтены принципы 
повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового. 
На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, 
различные наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при 
показе им трудовых приемов, за технологическим процессом во время 
просмотра учебных видео. Наблюдения особым образом организованы, 
продуман подбор объекта для наблюдений, четко поставлены задачи, даны 
объяснения, как наблюдать и регистрировать результаты. 
В обучении профильному труду широко применяется инструктаж, 
который представляет собой не столько отдельный метод, сколько 
совокупность методов, словесных и наглядных, сочетание объяснения, 
наглядного показа способов действия, демонстрации таблиц, схем и т. д. 
Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 
обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 



7  

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение 
характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 
сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 
Содержание тем: 

 
№ Название 

темы 
Количест

во 
часов 

Контрольн
ые работы, 

тесты 
1. Обработка внешних углов подкройной 

обтачкой 
10 1 

2. Построение чертежа и раскрой женского и 

детского белья без плечевого шва 

29 1 

3. Обработка горловины ночной сорочки 

подкройной обтачкой 

17 1 

4. Изготовление выкройки плечевого 
бельевого 

изделия и раскрой 

7            1 

5. Соединение основных деталей в изделиях 

поясного белья 

36 1 

6. Обработка складок в женском и детском 
платье 

7             

7. Обработка застежек в боковом шве поясных 
изделий 

6            1    

8. Обработка низа прямой юбки 9            1 

9. Построение чертежа основы прямой юбки. 

Построение выкройки и раскрой 

17 1 

10. Обработка верхнего среза прямой юбки 
поясом 

26            1 

11. Построение чертежа расклешенной юбки и 
раскрой 

10 1 

12. Обработка оборок 14             1 

13. Обработка верхнего среза 
расклешенной юбки  швом вподгибку с 
вкладыванием эластичной 
тесьмы 

28            1 

14. Практическая работа 24 1 

 Итого: 240 13 
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РЕАЛИЗАЦИЯ МОДУЛЯ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующие 

виды и формы деятельности: 
- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 
через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 
проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и 
их реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 
стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, 
которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 
обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные потребности 
обучающихся с умственной отсталостью, а также индивидуальные 
особенности, семейная ситуация напрямую влияют на выбор учителем 
образовательных технологий и методик урока. Воспитательный компонент 
проявляется, в первую очередь, не "набором" эффектных педагогических 
техник, а постепенным и последовательным введением того или иного 
принятого обучающимися и понятного обучающимся правила поведения на 
уроке, стиля коммуникации его участников, способности радоваться успехам 
других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между 
педагогом и обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического 
работника в успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической 
чуткостью и профессионализмом; 

- введение отдельных предметов, способствующих формированию у 
обучающихся представлений о природных и социальных компонентах 
окружающего мира (традиционные предметы, в рамках блока "Жизненная 
компетенция", а также "Финансовая грамотность", "Безопасное поведение в 
сети"); 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 
значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 
обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 

- использование на уроке адекватных коммуникативных и 
коммуникационных (цифровых) технологий, отвечающих особым 
потребностям и возможностям обучающихся с умственной отсталостью; 

- организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 
деятельности. 
 

 
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
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продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 
 
Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ Оценка «5» ставится, если обучающийся: 
− полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

швейному делу; 
− умеет использовать таблицы, схемы; 

− понимает и объясняет терминологию предмета; 

− самостоятельно выстраивает ответ. 
 
Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− воспроизводит учебный  материал, но допускает 1-2 неточности  в 
фактическом вопросе: 

− не может самостоятельно привести пример; 

− отвечает на наводящие вопрос. 
 
Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

− обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному 
вопросу, но эти знания излагает не полностью; 

− демонстрирует несвязную монологическая речь; 
− воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 
 
Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. 

Практическая работа Оценка «5» ставиться, если обучающийся: 
− ориентируется в технологической карте; 

− последовательно и аккуратно выполняет операции на швейной 
машине; 

− уверенно рассказывает о последовательности выполнения данного 
практического задания; 

− умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 



10  

− соблюдает правила техники безопасности. 
 
Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую работу, соблюдает 
правила техники безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

− неаккуратно выполняет машинная строчка; 

− незначительно нарушает пооперационная последовательность 
 
Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 
ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

− грубо нарушает пооперационная последовательность; 

− нарушает правила техника безопасности; 

− не умеет пользоваться технологической картой. 
 
Оценка «2» не ставится. 
 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1) Ноутбук Infinix. 
2) Интерактивная доска IQ Board RPTO82-20 RPNO82. 
3)  Учебник «Технология. Швейное дело» 7 класс/Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г./ «Просвещение» 2017. 
4) Проектор Acer Projector X128HP.  
5) Электронный учебник «Технология. Швейное дело» 7 класс/Картушина 

Г.Б., Мозговая Г.Г./ «Просвещение» 2017. 
6) Цифровая платформа «Сферум». 
7) Швейные машины. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ в 7 классе (240 часов) 
 

№  
Тема урока 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов деятельности Дата Примечание 
 

Минимальный уровень 
 

Достаточный уровень 
 

По 
плану 

По 
факту 

 

I четверть 
Обработка внешних углов подкройной обтачкой-10 часов 

1 Вводное 
занятие. 
Вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности 

1 Ориентировка в 
учебнике: знакомство с 
учебником, его 
разделами, условными 
обозначениями. Чтение 
вступительной статьи 
учебника. Профессии 
швейного производства. 
Первичный инструктаж 
по технике 
безопасности 

Знакомятся с учебником, 
его разделами, условными 
обозначениями. Читают 
вступительную статью. 
Отвечают на вопросы 
учителя. Называют 
профессии швейного 
производства с опорой на 
учебник. Повторяют за 
учителем инструктаж по 
технике безопасности 

Знакомятся с учебником, 
его разделами, условными 
обозначениями. Читают 
вступительную статью. 
Отвечают на вопросы 
учителя. Называют 
профессии швейного 
производства. Повторяют 
инструктаж по технике 
безопасности 

03.09   

2 Вводное 
занятие. 
Вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности 

1 Знакомство с 
инструментами и 
приспособлениями для 
швейных работ. 
Организация рабочего 
места швеи. Правила 
безопасной работы 
швейными 
инструментами 

Называют и показывают 
рабочие инструменты и 
приспособления с опорой 
на учебник. Учатся 
правильно организовывать 
рабочее место. Повторяют 
за учителем правила 
безопасной работы 
швейными инструментами 

Называют и показывают 
рабочие инструменты и 
приспособления. Учатся 
правильно организовывать 
рабочее место. Повторяют 
правила безопасной работы 
швейными инструментами 

04.09   

3 Подкройная 
обтачка и ее 
значение 

1 Знакомство с 
правилами применения 
подкройной обтачки. 
Рассмотрение образцов 
с прямыми, острыми и 

Знакомятся с правилами 
применения подкройной 
обтачки. Рассматривают 
образцов с прямыми, 
острыми и тупыми углами 

Знакомятся с правилами 
применения подкройной 
обтачки. Рассматривают 
образцов с прямыми, 
острыми и тупыми углами 

04.09   
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тупыми углами 
4 Подкройная 

обтачка и  ее 
значение 

1 Подбор материала на 
обтачку. Зарисовка 
видов подкройной 
обтачки в тетради 

Зарисовывают виды 
подкройной обтачки в 
тетради с помощью 
учителя 

Подбирают материал на 
обтачку. Зарисовывают 
виды подкройной обтачки 
в тетради 

05.09   

5 Обработка 
прямого угла 
подкройной 
обтачкой на 
лицевую 
сторону 

1 Знакомство с 
технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки. 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к 
выполнению операции. 
Знакомство со 
значением надсечек 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки. 
Знакомятся со значением 
надсечек 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к выполнению 
операции. Знакомятся со 
значением надсечек 

05.09   

6 Обработка 
прямого угла 
подкройной 
обтачкой на 
лицевую 
сторону 

1 Обработка прямого 
угла подкройной 
обтачкой на лицевую 
сторону 

Обрабатывают прямой 
угол подкройной обтачкой 
на лицевую сторону с 
помощью учителя 

Обрабатывают прямой 
угол подкройной обтачкой 
на лицевую сторону 

06.09   

7 Обработка 
острого угла 
подкройной 
обтачкой на 
изнаночную 
сторону 

1 Знакомство с 
технологией выкройки 
подкройной обтачки 
острого угла. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к обработке 
острого угла 
подкройной обтачкой 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки 
острого угла. Инструктаж 
по технике безопасности 
Обрабатывают острый угол 
подкройной обтачкой на 
изнаночную сторону с 
помощью учителя 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки 
острого угла. Работают с 
предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к обработке 
острого угла подкройной 
обтачкой. Обрабатывают 

06.09   

8 Обработка 
острого угла 
подкройной 
обтачкой на 
изнаночную 

1 10.09   
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сторону Обработка острого угла 
подкройной обтачкой 
на изнаночную сторону 

острый угол подкройной 
обтачкой на изнаночную 
сторону 

9 Обработка 
тупого угла 
подкройной 
обтачкой из 
отделочной 
ткани. Тест. 

1 Знакомство с 
технологией выкройки 
подкройной обтачки из 
отделочной 
ткани.Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к обработке 
тупого угла подкройной 
обтачкой 
Обработка тупого угла 
подкройной обтачкой 
из отделочной ткани 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки из 
отделочной ткани 
Обрабатывают тупой угол 
подкройной обтачкой из 
отделочной ткани с 
помощью учителя 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
подкройной обтачки из 
отделочной ткани. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к обработке 
тупого угла подкройной 
обтачкой. 
Обрабатывают тупой угол 
подкройной обтачкой из 
отделочной ткани 

11.09   

10 Обработка 
тупого угла 
подкройной 
обтачкой из 
отделочной 
ткани. Тест. 

1 11.09   

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва - 29 часов 
11 Получение 

пряжи из 
льняного 
волокна 

1 Знакомство с льняными 
тканями: сырье, 
изготовление пряжи, 
виды переплетения, 
физические свойства 
ткани. Просмотр 
мультимедийной 
презентации 

Знакомятся с льняными 
тканями: сырье, 
изготовление пряжи, виды 
переплетения, физические 
свойства ткани. 
Просматривают 
мультимедийную 
презентацию 

Знакомятся с льняными 
тканями: сырье, 
изготовление пряжи, виды 
переплетения, физические 
свойства ткани. 
Просматривают 
мультимедийную 
презентацию 

12.09   

12 Получение 
пряжи из 
льняного 
волокна 

1 Знакомство с 
прядильным 
производством, 
профессии прядильного 
производства. 
Оформление листа в 
тетради «Льняные 

Оформляют лист в тетради 
«Льняные ткани» с 
помощью учителя 

Знакомятся с прядильным 
производством, профессии 
прядильного производства. 
Оформляют лист в тетради 
«Льняные ткани» 

12.09   
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ткани» 
13 Назначение 

ночных 
сорочек 

1 Повторение назначения 
ночных сорочек. 
Рассмотрение образцов 

Повторяют назначение 
ночных сорочек 

Повторяют назначение 
ночных сорочек. 
Рассматривают образцы 

13.09   

14 Ткани для 
пошива 
ночных 
сорочек 

1 Ткани для пошива 
ночных сорочек. 
Составление коллекции  
тканей для пошива 
ночной сорочки и 
оформление в тетради 

Составляют коллекцию 
тканей для пошива ночной 
сорочки и оформляют в 
тетради с помощью 
учителя 

Ткани для пошива ночных 
сорочек. Составляют 
коллекцию тканей для 
пошива ночной сорочки и 
оформляют в тетради 

13.09   

15 Ночная 
сорочка 

1 Анализ объекта труда. 
Рассмотрение образцов. 
Зарисовка эскиза 
ночной сорочки 

Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы 

Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы. Зарисовывают 
эскиз ночной сорочки 

17.09   

16 Ночная 
сорочка 

1 Расчет расхода ткани на 
изделие. Оформление в 
тетради 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие с 
помощью учителя. 
Оформляют в тетради 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие. 
Оформляют в тетради 

18.09   

17 Обработка на 
образце 
круглого 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой 

1 Знакомство со 
способами обработки 
горловины  подкройной 
обтачкой. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к обработке 
круглого выреза 
горловины 

Знакомятся со способами 
обработки горловины 
подкройной обтачкой 

Знакомятся со способами 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к обработке 
круглого выреза 
горловины 

18.09   

18 Обработка на 
образце 
круглого 
выреза 
горловины 

1 Обработка на образце 
круглого выреза 
горловины подкройной 
обтачкой. Подгиб 
наружного среза 

Обрабатывают на образце 
круглый вырез горловины 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя. 
Подгибают наружный срез 

Обрабатывают на образце 
круглый вырез горловины 
подкройной обтачкой. 
Подгибают наружный срез 
обтачки на изнаночную 

19.09   
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подкройной 
обтачкой 

обтачки на изнаночную 
сторону, заметывание, 
ширина шва 7 мм. 
Наложение обтачки на 
основную деталь, 
приметывание, 
обтачивание 

обтачки на изнаночную 
сторону, заметывают, 
ширина шва 7 мм. 
Накладывают обтачку на 
основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

сторону, заметывают, 
ширина шва 7 мм. 
Накладывают обтачку на 
основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

19 Обработка на 
образце 
круглого 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка на образце 
круглого выреза 
горловины подкройной 
обтачкой. Выполнение 
надсечек, выметывание 
шва притачивания 

Обрабатывают на образце 
круглый вырез горловины 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шов 
притачивания 

Обрабатывают на образце 
круглый вырез горловины 
подкройной обтачкой. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шов 
притачивания 

19.09   

20 Обработка на 
образце 
круглого 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка на образце 
круглого выреза 
горловины подкройной 
обтачкой. Наметывание 
обтачки на деталь 
сорочки. 
Настрачивание, ширина 
шва 1-2 м от края 
подгиба 

Обрабатывают на образце 
круглый вырез горловины 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя. 
Наметывают обтачку на 
деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают на образце 
круглый вырез горловины 
подкройной обтачкой. 
Наметывают обтачку на 
деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1- 2 м от края подгиба 

20.09   

21 Обработка на 
образце 
фигурного 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой 

1 Знакомство со 
способами обработки 
горловины подкройной 
обтачкой. Знакомство с 
применением отделки: 
кружева, сутажа, 
отделочных строчек. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой с помощью 
учителя 

Знакомятся со способами 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Знакомятся с применением 
отделки: кружева, сутажа, 
отделочных строчек. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к обработке 

20.09   
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требования к обработке 
выреза фигурной 
обтачкой 

выреза фигурной обтачкой 

22 Обработка на 
образце 
фигурного 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка на образце 
фигурного выреза 
горловины подкройной 
обтачкой. Подгиб 
наружного среза 
обтачки на изнаночную 
сторону, заметывание, 
ширина шва 7 мм. 
Наложение обтачки на 
Основную деталь, 
приметывание, 
обтачивание 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой с помощью 
учителя. Подгибают 
наружный срез обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывают, ширина шва 7 
мм. Накладывают обтачку 
на основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой. Подгибают 
наружный срез обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывают, ширина шва 7 
мм. Накладывают обтачку 
на основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

24.09   

23 Обработка на 
образце 
фигурного 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка на образце 
фигурного выреза 
горловины подкройной 
обтачкой. Выполнение 
надсечек, выметывание 
шва притачивания 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой с помощью 
учителя. Выполняют 
надсечки, выметывают шов 
притачивания 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой. Выполняют 
надсечки, выметывают шов 
притачивания 

25.09   

24 Обработка на 
образце 
фигурного 
выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой. Тест 

1 Обработка на образце 
фигурного выреза 
горловины подкройной 
обтачкой. Наметывание 
обтачки на деталь 
сорочки. 
Настрачивание, ширина 
шва 1-2 м от края 
подгиба. 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой с помощью 
учителя. Наметывают 
обтачку на деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают на образце 
фигурный вырез 
горловины подкройной 
обтачкой. Наметывают 
обтачку на деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1- 2 м от края подгиба 

25.09   

25 Мерки для 
построения 
чертежа 

1 Повторение назначения 
мерок, их обозначение 
на чертеже. Повторение 

Повторяют назначение 
мерок, их обозначение на 
чертеже. Повторяют 

Повторяют назначение 
мерок, их обозначение на 
чертеже. Повторяют 

26.09   
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ночной 
сорочки 

ориентировочных 
точек, условных линий 
на манекене, фигуре 
человека. Повторение 
правил Определения 
размера изделия. 

ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека 

ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека 

26 Мерки для 
построения 
чертежа 
ночной 
сорочки 

1 Снятие мерок. Запись 
мерок в таблицу 

Снимают мерки с 
помощью учителя. 
Записывают мерки в 
таблицу 

Снимают мерки. 
Записывают мерки в 
таблицу 

26.09   

27 Построение 
чертежа 
ночной 
сорочки в М 
1:4 

1 Линейка закройщика. 
Повторение названий 
линий, отрезков, углов 
на чертежах. 

Повторяют названия 
линии, отрезки, углы на 
чертежах. 

Повторяют названия 
линии, отрезки, углы на 
чертежах. Строят чертеж 
ночной сорочки в М 1:4. 

27.09   

28 Построение 
чертежа 
ночной 
сорочки в М 
1:4 

1 Построение сетки 
чертежа в М 1:4. 
Построение рукава, 
линий бока и низа 

Строят сетку чертежа 
ночной сорочки в М 1:4 с 
помощью учителя. 
Строят рукав, линии бока и 
низа 

Строят сетку чертежа 
ночной сорочки в М 1:4. 
Строят рукав, линии бока и 
низа 

27.09   

29 Построение 
чертежа 
ночной 
сорочки в М 
1:4 

1 Построение чертежа в 
М 1:4. Построение 
линии горловины 
спинки и переда Запись 
инструкционной карты 

Строят чертеж ночной 
сорочки в М 1:4 с 
помощью учителя. Строят 
линии горловины спинки и 
переда. Записывают 
инструкционную карту 

Строят чертеж ночной 
сорочки в М 1:4. Строят 
линии горловины спинки и 
переда. Записывают 
инструкционную карту 

01.10   

30 Изготовление 
выкройки 
ночной 
сорочки в 
натуральную 
величину 

1 Повторение названий 
контурных линий и 
срезов 

Повторяют название 
контурных линий и срезов 

Повторяют название 
контурных линий и срезов 

02.10   

31 Изготовление 1 Изготовление выкройки Строят выкройку ночной Строят выкройку ночной 02.10   
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выкройки 
ночной 
сорочки в 
натуральную 
величину 

ночной сорочки в 
натуральную величину 

сорочки в натуральную 
величину с помощью 
учителя 

сорочки в натуральную 
величину 

32 Шов 
вподгибку с 
закрытым 
срезом 

1 Шов вподгибку с 
закрытым срезом: 
применение, техника 
изготовления. 
Технологические 
требования к 
выполнению 
машинного шва. 
Демонстрация приемов 
выполнения 

Рассматривают образец 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Зачитывают по 
учебнику – применение 
шва вподгибку с закрытым 
срезом в швейных 
изделиях. Знакомятся с 
последовательностью 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом 

Рассматривают образец 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Рассказывают о 
применение шва вподгибку 
с закрытым срезом в 
швейных изделиях. 
Знакомятся с 
последовательностью 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом 

03.10   

33 Изготовление 
выкройки 
ночной 
Сорочки в 
натуральную 
величину 

1 Изготовление выкройки 
ночной сорочки в 
натуральную величину. 
Вырезание выкройки 

Строят выкройку ночной 
сорочки в натуральную 
величину с помощью 
учителя. Вырезают 
выкройку 

Строят выкройку ночной 
сорочки в натуральную 
величину. Вырезают 
выкройку 

03.10   

34 Подготовка 
выкройки к 
раскрою 

1 Называние деталей 
выкройки. Повторение 
основных и контурных 
линий ночной сорочки. 
Подготовка выкройки к 
раскрою: написание 
названий деталей, 
срезов, указание  
сгибов, направление 
долевой и величины 
припусков на швы 

Называют детали 
выкройки. Готовят 
выкройку к раскрою с 
помощью учителя 

Называют детали 
выкройки. Повторяют 
основные и контурные 
линии ночной сорочки. 
Готовят выкройку к 
раскрою: пишут названия 
деталей, срезов, указывают 
сгибы, направления 
долевой и величины 
припусков на швы 

04.10   

35 Раскладка 
выкройки на 

1 Повторяют правила 
рационального 

Повторяют  правила 
рационального размещение 

Повторяют правила 
рационального размещение 

04.10   
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ткани размещение выкройки 
на ткани. Раскладка 
выкройки на ткани 

выкройки на ткани. 
Раскладывают выкройку на 
ткани с помощью учителя 

выкройки на ткани. 
Раскладывают выкройку на 
ткани 

36 Раскрой 
ночной 
сорочки 

1 Размеры припусков на 
швы. Повторение 
техники безопасности 
при раскрое 

Размеры припусков на 
швы. Повторяют технику 
безопасности при раскрое 

Размеры припусков на 
швы. Повторяют технику 
безопасности при раскрое 

08.10   

37 Раскрой 
ночной 
сорочки 

1 Раскрой сорочки Кроят ночную сорочку с 
помощью учителя 

Кроят ночную сорочку 09.10   

38 Подготовка 
кроя ночной 
сорочки к 
обработке. 
Тест 

1 Повторение правил 
подготовки кроя 
ночной сорочки к 
обработке. Обозначение 
середины переда, 
спинки, рукава на 
основной детали и 
обтачках 

Готовят крой ночной 
сорочки к обработке с 
помощью учителя 

Готовят крой ночной 
сорочки к обработке. 
Обозначают середину 
переда, спинки на 
основной детали и 
обтачках 

09.10   

39 Подготовка 
кроя ночной 
сорочки к 
обработке. 
Тест 

1 Прокладывание 
копировальных 
строчек, контурных 
линий. Выполнение 
теста 

Обозначают середину 
переда, спинки на 
основной детали и 
обтачках. Выполняют тест 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии. 
Выполняют тест 

10.10   

Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой- 17 часов 
40 Неполадки в 

работе 
швейной 
машины, их 
устранение 

1 Знакомство с видами 
неполадок в швейных 
машинках. Знакомство 
со способами 
устранения неполадок: 
регулировка строчек. 
Демонстрация приемов 
исправления неполадок 
в швейных машинках 

Знакомятся с видами 
неполадок в швейных 
машинках 

Знакомятся с видами 
неполадок в швейных 
машинках. Знакомятся со 
способами устранения 
неполадок: регулировка 
строчек. Знакомятся с 
приемами исправления 
неполадок в швейных 
машинках 

10.10   

41 Неполадки в 1 Регулирование строчек. Выполняют на образце Регулируют строчки. 11.10   
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работе 
швейной 
машины, их 
устранение 

Выполнение на
 образце строчки 
с разной длиной стежка 

строчки с разной длиной 
стежка с помощью учителя 

Выполняют на образце 
строчки с разной длиной 
стежка 

42 Составление 
плана  
пошива 
ночной 
сорочки 

1 Анализ объекта труда. 
Составление плана 
пошива сорочки в 
коллективной беседе. 
Запись плана пошива 
ночной сорочки с 
тетради 

Составляют план пошива 
сорочки в коллективной 
беседе. Записывают план 
пошива ночной сорочки в 
тетради 

Анализируют объект 
труда. Составляют план 
пошива сорочки в 
коллективной беседе. 
Записывают план пошива 
ночной сорочки в тетради 

11.10   

43 Заготовка 
подкройной 
обтачки 

1 Повторение правил 
раскроя подкройной 
обтачки для обработки 
горловины. Заготовка 
подкройной обтачки. 
Изготовление выкройки 
подкройной обтачки, 
подготовка к раскрою 

Повторяют правила 
раскроя подкройной 
обтачки  для обработки 
горловины. Изготавливают
  выкройку 
подкройной обтачки, 
готовят к раскрою 

Повторяют правила 
раскроя подкройной 
обтачки для обработки 
горловины. Изготавливают 
выкройку подкройной 
обтачки, готовят к раскрою 

15.10   

44 Заготовка 
подкройной 
обтачки 

1 Заготовка подкройной 
обтачки. Раскладывание 
выкройки на ткани, 
обмеловка 

Раскладывают выкройку на 
ткани, производят 
обмеловку 

Раскладывают
 выкройку на ткани, 
производят обмеловку 

16.10   

45 Заготовка 
подкройной 
обтачки 

1 Правила раскроя 
подкройной обтачки 
Выкраивание 
подкройной обтачки 

Раскраивают подкройную 
обтачку с помощью 
учителя 

Кроят подкройную 
обтачку. 

16.10   

46 Обработка 
горловины 
ночной 
сорочки 
подкройной 
обтачкой 

1 Повторение способов 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. Обработка 
горловины ночной 

Повторяют способы 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя 

Повторяют способы 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 

17.10   
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сорочки подкройной 
обтачкой 

подкройной обтачкой 

47 Обработка 
горловины 
ночной 
сорочки 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка горловины 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Подгиб наружного 
среза обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывание, ширина 
шва 7 мм. Наложение 
обтачки на основную 
деталь, приметывание, 
обтачивание 

Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя. 
Подгибают наружный срез 
обтачки на изнаночную 
сторону, заметывают, 
ширина шва 7 мм. 
Накладывают обтачку на 
основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Подгибают наружный срез 
обтачки на изнаночную 
сторону, заметывают, 
ширина шва 7 мм. 
Накладывают обтачку на 
основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

17.10   

48 Обработка 
горловины 
ночной 
сорочки 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка горловины 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Выполнение надсечек, 
выметывание шва 
притачивания 

Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шов 
притачивания 

Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шов 
притачивания 

18.10   

49 Обработка 
горловины 
ночной 
сорочки 
подкройной 
обтачкой 

1 Обработка горловины 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Наметывание обтачки 
на деталь сорочки. 
Настрачивание, ширина 
шва 1-2 м от края 
подгиба 

Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой с 
помощью учителя. 
Наметывают обтачку на 
деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают горловину 
ночной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Наметывают обтачку на 
деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1- 2 м от края подгиба 

18.10   

50 Обработка 
боковых 
срезов 
ночной 
сорочки 

1 Повторение способов 
обработки боковых 
срезов ночной сорочки. 
Повторение технологии 
выполнения 
запошивочного шва. 

Повторяют способы 
обработки боковых срезов 
ночной сорочки. 
Повторяют технологию 
выполнения 
запошивочного шва. 

Повторяют способы 
обработки боковых срезов 
ночной сорочки. 
Повторяют технологию 
выполнения 
запошивочного шва. 

22.10   
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Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
операции. Обработка 
боковых срезов ночной 
сорочки 

Обрабатывают боковые 
срезы ночной сорочки 
стачным швом 

Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
операции. Обрабатывают 
боковые срезы ночной 
сорочки запошивочным 
швом 

51 Обработка 
боковых 
срезов 
ночной 
сорочки 

1 Обработка боковых 
срезов ночной сорочки 
запошивочным швом. 
Складывание деталей 
лицевой стороной 
внутрь, сметывание, 
стачивание 

Обрабатывают боковые 
срезы ночной сорочки 
запошивочным швом. 
Складывают детали 
лицевой стороной внутрь, 
сметывают, стачивают 

Обрабатывают боковые 
срезы ночной сорочки 
запошивочным швом. 
Складывают детали 
лицевой стороной внутрь, 
сметывают, стачивают 

23.10   

52 Обработка 
боковых 
срезов 
ночной 
сорочки 

1 Обработка боковых 
срезов ночной сорочки 
запошивочным швом. 
Раскладывание деталей 
в разные стороны, 
огибание срезом одной 
детали срез другой, 
заметывание 

Обрабатывают боковые 
срезы ночной сорочки 
запошивочным швом. 
Раскладывают детали в 
разные стороны, огибают 
срезом одной детали срез 
другой, заметывают 

Обрабатывают боковые 
срезы ночной сорочки 
запошивочным швом. 
Раскладывают детали в 
разные стороны, огибают 
срезом одной детали срез 
другой, заметывают 

23.10   

         
53 Обработка 

нижних 
срезов 
рукавов 
ночной 
сорочки 

1 Повторение способов 
обработки нижних 
срезов рукавов. 
Повторение технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно- 
технологической 

Повторяют способы 
обработки нижних срезов 
рукавов 

Повторяют способы 
обработки нижних срезов 
рукавов. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 

24.10   



23  

картой. 
Технологические 
требования к качеству 
операции 

технологические 
требования к качеству 
операции. Обрабатывают 
нижние срезы рукавов 
ночной сорочки 

54 Обработка 
нижних 
срезов 
рукавов 
ночной 
сорочки 

1 Обработка нижних 
срезов рукавов ночной 
сорочки. Сметывание 
нижних срезов рукавов. 
Притачивание нижних 
срезов рукавов на 
расстоянии 1-2 мм от 
подогнутого края 

Обрабатывают нижние 
срезы рукавов ночной 
сорочки с помощью 
учителя. Сметывают 
нижние срезы рукавов. 
Притачивают нижние 
срезы рукавов на 
расстоянии 1-2 и от 
подогнутого края 

Обрабатывают нижние 
срезы рукавов ночной 
сорочки. Сметывают 
нижние срезы рукавов. 
Притачивают нижние 
срезы рукавов на 
расстоянии 1-2 и от 
подогнутого края. 

24.10   

55-
56 

Обработка 
нижнего 
среза ночной 
сорочки. 
Окончательн
ая отделка  и 
утюжка 
сорочки.Тест. 

2 Повторение способов 
обработки нижнего 
среза изделия. 
Повторение технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторение 
технологии выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторение 
технологии выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом 

25.10   

         
II четверть 
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Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой – 7 часов 
57 Пижамная 

сорочка 
1 Знакомство с видами 

пижамных сорочек. 
Анализ объекта труда. 
Рассмотрение образцов 

Знакомятся с видами 
пижамных сорочек. 
Анализируют объект 
труда. 

Знакомятся с видами 
пижамных сорочек. 
Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы 

05.11   

58 Пижамная 
сорочка 

1 Расчет расход ткани на 
изделие. Оформление в 
тетради 

Оформляют в тетради с 
помощью учителя 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие. 
Оформляют в тетради 

06.11   

59 Изготовление 
выкройки 
пижамной 
сорочки 

1 Знакомство с 
технологией 
изготовления выкройки 
пижамной сорочки. 
Использование 
выкройки ночной 
сорочки без плечевого 
шва и ее изменение: 
уменьшение длины 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
пижамной сорочки. 
Используют выкройку 
ночной сорочки без 
плечевого шва и ее 
изменение: уменьшение 
длины 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
пижамной сорочки. 
Используют выкройку 
ночной сорочки без 
плечевого шва и ее 
изменение: уменьшение 
длины 

06.11   

60 Изготовление 
выкройки 
пижамной 
сорочки 

1 Изготовление выкройки 
пижамной сорочки 

Делают выкройку 
пижамной сорочки с 
помощью учителя 

Делают выкройку 
пижамной сорочки 

07.11   

61 Подготовка 
ткани к 
раскрою 

1 Повторение размеров 
припусков на швы. 
Декатирование ткани. 
Определение долевых 
нитей в ткани. 

Повторяют размеры 
припусков на швы 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Декатируют ткань. 
Определяют долевые нити 
в ткани 

07.11   

62 Раскрой 
пижамной 
сорочки 

1 Повторение техники 
безопасности при 
раскрое. Раскроить 
пижамную сорочку 

Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят пижамную сорочку 
с  помощью учителя. 

Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят пижамную сорочку 

08.11   

63 Раскрой 
пижамной 
сорочки.Тест. 

1 08.11   

Соединение основных деталей в изделиях поясного белья-36 часов 
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64 Составление 
плана 
пошива 
пижамной 
сорочки 

1 Анализ объекта труда. 
Составление плана 
пошива пижамной 
сорочки в 
коллективной беседе 

Анализируют объект труда Анализируют объект 
труда. Составляют план 
пошива пижамной  
сорочки в коллективной 
беседе 

12.11   

65 Составление 
плана 
пошива 
пижамной 
сорочки 

1 Запись плана пошива 
пижамной сорочки в 
тетрадь 

Записывают план пошива 
пижамной сорочки в 
тетрадь сорочку с 
помощью учителя 

Записывают план
 пошива пижамной 
сорочки в тетрадь 

13.11   

66 Подготовка 
кроя к 
обработке 

1 Обозначение 
середины переда, 
спинки на основных 
деталях и обтачке. 
Подготовка кроя 
пижамной сорочки к 
обработке 

Готовят крой пижамной 
сорочки к обработке 

Обозначают середину 
переда, спинки на 
основных деталях и 
обтачке. Готовят крой 
пижамной сорочки к 
обработке 

13.11   

67 Подготовка 
кроя к 
обработке 

1 Прокладывание 
копировальных 
строчек, контурных 
линий 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии сорочки 
с помощью учителя 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

14.11   

68 Обработка 
горловины 
пижамной 
сорочки 

1 Повторение способов 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к
 качеству 
операции. Обработка 
горловины пижамной 
сорочки подкройной 
обтачкой. 

Повторяют способы 
обработки горловины 
подкройной обтачкой 

Повторяют способы 
обработки горловины 
подкройной обтачкой. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
операции. Обрабатывают 
горловину пижамной 
сорочки подкройной 
обтачкой 

14.11   
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69 Обработка 
горловины 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка горловины 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Подгиб наружного 
среза обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывание, ширина 
шва 7 мм. Наложение 
обтачки на основную 
деталь, 
приметывание, 
обтачивание 

Обрабатывают горловину 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой 
сорочку с помощью 
учителя. Подгибают 
наружный срез обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывают, ширина шва 7 
мм. Накладывают обтачку 
на основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

Обрабатывают горловину 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой 
сорочку с помощью 
учителя. Подгибают 
наружный срез обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывают, ширина шва 7 
мм. Накладывают обтачку 
на основную деталь, 
приметывают, обтачивают 

15.11   

70 Обработка 
горловины 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка горловины 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Выполнение надсечек, 
выметывание  шва 
притачивания 

Обрабатывают горловину 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой 
сорочку с помощью 
учителя. Выполняют 
надсечки, выметывают шов 
притачивания 

Обрабатывают горловину 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой 
сорочку с помощью 
учителя. Выполняют 
надсечки, выметывают шов 
притачивания 

15.11   

71 Обработка 
горловины 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка горловины 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой. 
Наметывание обтачки 
на деталь сорочки. 
Настрачивание, 
ширина шва 1-2 м от 
края подгиба 

Обрабатывают горловину 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой 
сорочку с помощью 
учителя. Наметывают 
обтачку на деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают горловину 
пижамной сорочки 
подкройной обтачкой 
сорочку с помощью 
учителя. Наметывают 
обтачку на деталь сорочки. 
Настрачивают, ширина 
шва 1- 2 м от края подгиба 

19.11   

72 Обработка 
боковых 
срезов 
пижамной 
сорочки 

1 Повторение способов 
обработки боковых 
срезов пижамной 
сорочки. Повторение 
технологии 
выполнения 
запошивочного шва. 

Повторяют способы 
обработки боковых срезов 
пижамной сорочки. 
Повторяют технологию 
выполнения 
запошивочного шва 

Повторяют способы 
обработки боковых срезов 
пижамной сорочки. 
Повторяют технологию 
выполнения 
запошивочного шва. 
Работают с предметно-

20.11   
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Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения 
запошивочного шва 

технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения 
запошивочного шва 

73 Обработка 
боковых 
срезов 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка боковых 
срезов пижамной 
сорочки 
запошивочным швом. 
Складывание деталей 
лицевой стороной 
внутрь, сметывание, 
стачивание 

Обрабатывают боковые 
срезы пижамной сорочки 
запошивочным швом. 
Складывают детали 
лицевой стороной внутрь, 
сметывают, стачивают 

Обрабатывают боковые 
срезы пижамной сорочки 
запошивочным швом. 
Складывают детали 
лицевой стороной внутрь, 
сметывают, стачивают 

20.11   

74 Обработка 
боковых 
срезов 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка боковых 
срезов пижамной 
сорочки 
запошивочным швом. 
Раскладывание 
деталей в разные 
стороны, огибание 
срезом одной детали 
срез другой, 
заметывание 

Обрабатывают боковые 
срезы пижамной сорочки 
запошивочным швом. 
Раскладывают детали в 
разные стороны, огибают 
срезом одной детали срез 
другой, заметывают 

Обрабатывают боковые 
срезы пижамной сорочки 
запошивочным швом. 
Раскладывают детали в 
разные стороны, огибают 
срезом одной детали срез 
другой, заметывают 

21.11   

75 Обработка 
боковых 
срезов 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка боковых 
срезов пижамной 
сорочки 
запошивочным швом. 
Настрачивание на 
расстоянии 1-2 мм от 
подогнутого края 

Обрабатывают боковые 
срезы пижамной сорочки 
запошивочным швом. 
Настрачивают на 
расстоянии 1-2 мм от 
подогнутого края 

Обрабатывают боковые 
срезы пижамной сорочки 
запошивочным швом. 
Настрачивают на 
расстоянии 1-2 мм от 
подогнутого края 

21.11   

76 Обработка 
нижнего 

1 Способы обработки 
нижнего среза 

Повторяют способы 
обработки нижних срезов 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 

22.11   



28  

среза рукавов 
пижамной 
сорочки 

рукавов пижамной 
сорочки. Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к 
выполнению шва 
вподгибку с закрытым 
срезом 

рукавов пижамной 
сорочки. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом по инструкционной 
карте. Обрабатывают 
нижний срез рукавов 
пижамной сорочки с 
помощью учителя 

рукавов пижамной 
сорочки. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к выполнению 
шва вподгибку с закрытым 
срезом 

77 Обработка 
нижнего 
среза рукавов 
пижамной 
сорочки 

1 Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Обработка 
нижних срезов 
рукавов пижамной 
сорочки 

Обрабатывают нижний 
срез рукавов пижамной 
сорочки с помощью 
учителя 

Обрабатывают нижние 
срезы рукавов пижамной 
сорочки 

22.11   

78 Обработка 
нижнего 
среза 
пижамной 
сорочки 

1 Повторение способов 
обработки нижнего 
среза изделия. 
Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом по инструкционной 
карте 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к выполнению 
шва вподгибку с закрытым 

26.11   
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требования к 
выполнению шва 
вподгибку с закрытым 
срезом 

срезом 

79 Обработка 
нижнего 
среза 
пижамной 
сорочки 

1 Обработка нижнего 
среза пижамной 
сорочки 

Обрабатывают нижний 
срез пижамной сорочки 
сорочку с помощью 
учителя 

Обрабатывают нижний 
срез пижамной сорочки 

27.11   

80 Брюки 
пижамные 

1 Анализ объекта труда. 
Рассматривание 
образцов. Расчет 
расхода ткани на 
изделие. Оформление 
в тетради 

Оформляют в тетради 
расчет расход ткани на 
изделие сорочку с 
помощью учителя 

Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы. Рассчитывают 
расход ткани на изделие. 
Оформляют в тетради 

27.11   

81 Мерки для 
построения 
чертежа 
брюк 

1 Повторение 
ориентировочных 
точек, условных 
линий на манекене, 
фигуре человека. 
Знакомство с 
назначением мерок 
для построения 
чертежа пижамных 
брюк, их обозначение. 
Снятие мерок для 
построения чертежа 
пижамных брюк. 
Запись мерок в 
таблицу 

Повторяют 
ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека. 
Снимают мерки для 
построения чертежа 
пижамных брюк с 
помощью учителя. 
Записывают мерки в 
таблицу 

Повторяют 
ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека. 
Знакомятся с назначением 
мерок для построения 
чертежа пижамных брюк, 
их обозначение. Снимают 
мерки для построения 
чертежа пижамных брюк. 
Записывают мерки в 
таблицу 

28.11   

82 Построение 
чертежа 
пижамных 
брюк 

1 Повторение линий, 
отрезков, углов на 
чертежах. Построение 
чертежа пижамных 

Строят чертеж пижамных 
брюк в М 1:4 сорочку с 
помощью учителя. 
Записывают 

Повторяют линии, отрезки, 
углы на чертежах. Строят 
чертеж пижамных брюк в 
М 1:4. Записывают 

28.11   
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брюк в М 1:4. Запись 
инструкционной 
карты 

инструкционную карту инструкционную карту 

83-
84 

Построение 
чертежа 
пижамных 
брюк 

2 Построение чертежа 
выкройки бриджей. 
Построение линий 
среднего среза и среза 
сидения. Запись 
инструкционной 
карты 

Строят чертеж выкройки 
бриджей. Строят линии 
среднего среза и среза 
сидения. Записывают 
инструкционную карту 

Строят чертеж выкройки 
бриджей. Строят линии 
среднего среза и среза 
сидения. Записывают 
инструкционную карту 

29.11   

85 Построение 
чертежа 
пижамных 
брюк 

1 Построение чертежа 
выкройки бриджей. 
Построение линий 
шаговых срезов, 
линии талии и линии 
низа. Запись 
инструкционной 
карты 

Строят чертеж выкройки 
бриджей. Строят линии 
шаговых срезов, линии 
талии и линии низа. 
Записывают 
инструкционную карту 

Строят чертеж выкройки 
бриджей. Строят линии 
шаговых срезов, линии 
талии и линии низа. 
Записывают 
инструкционную карту 

03.12   

86 Изготовление 
выкройки 
пижамных 
брюк 

1 Повторение названий 
контурных линий и 
срезов 

Повторяют названия 
контурных линий и срезов 

Повторяют названия 
контурных линий и срезов 

04.12   

87 Изготовление 
выкройки 
пижамных 
брюк 

1 Изготовление 
выкройки пижамных 
брюк в натуральную 
величину 

Изготавливают выкройку 
пижамных брюк в 
натуральную величину с 
помощью учителя 

Изготавливают выкройку 
пижамных брюк в 
натуральную величину 

04.12   

88 Подготовка 
ткани к 
раскрою 

1 Повторение правил 
подготовки ткани к 
раскрою. 
Декатирование ткани. 
Определение 
направления нитей в 
ткани. Подготовка 
ткани к раскрою 

Готовят ткань к раскрою 
пижамных брюк с 
помощью учителя 

Повторяют правила 
подготовки ткани к 
раскрою. Декатируют 
ткань. Определяют 
направление нитей в ткани. 
Готовят ткань к раскрою 

05.12   
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89 Раскладка 
выкройки на 
ткани 

1 Повторяют правила 
рационального 
размещения выкройки 
на ткани. Раскладка 
выкройки на ткани 

Раскладывают выкройку 
пижамных брюк на ткани с 
помощью учителя 

Повторяют правила 
рационального размещения 
выкройки на ткани. 
Раскладывают выкройку 
пижамных брюк на ткани 

05.12   

90 Раскрой 
пижамных 
брюк 

1 Повторение размеров 
припусков на швы. 
Повторение техники 
безопасности при 
раскрое. Раскрой 
пижамных брюк 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят пижамные брюки 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят пижамные брюки 

06.12   

91 Подготовка 
пижамных 
брюк к 
обработке 

1 Знакомство с 
особенностями 
подготовки поясных 
изделий к обработке. 
Подготовка кроя 
пижамных брюк к 
обработке. 
Прокладывание 
копировальных 
строчек, контурных 
линий 

Готовят крой пижамных 
брюк к обработке сорочку 
с помощью учителя. 
Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

Знают особенности 
подготовки поясных 
изделий к обработке. 
Готовят крой пижамных 
брюк к обработке. 
Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

06.12   

92 Обработка 
шаговых 
срезов 
пижамных 
брюк 

1 Знакомство со 
способами обработки 
шаговых срезов 
пижамных брюк. 
Соединительные швы. 
Повторение 
технологии 
выполнения 
запошивочного шва. 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 

Знакомство со способами 
обработки шаговых срезов 
пижамных брюк 

Знакомятся со способами 
обработки шаговых срезов 
пижамных брюк. 
Соединительные швы. 
Повторяют технологию 
выполнения 
запошивочного шва. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 

10.12   
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Технологические 
требования к качеству 
выполнения 
запошивочного шва 

выполнения 
запошивочного шва 

93 Обработка 
шаговых 
срезов 
пижамных 
брюк 

1 Обработка шаговых 
срезов  пижамных 
брюк 

Обрабатывают шаговые 
срезы  пижамных брюк 
стачным швом 

Обрабатывают шаговые 
срезы пижамных брюк 
запошивочным швом 

11.12   

94 Соединение 
правой  и 
левой 
деталей 
пижамных 
брюк 

1 Знакомство со 
способами 
соединения правой и 
левой деталей брюк. 
Повторение 
технологии 
выполнения 
запошивочного шва. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения 
запошивочного шва 

Знают способы соединения 
правой и левой деталей 
брюк 

Повторяют технологию 
выполнения 
запошивочного шва. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения 
запошивочного шва 

11.12   

95 Соединение 
правой и 
левой 
деталей 
пижамных 
брюк 

1 Соединение правой и 
левой детали 
пижамных брюк 

Соединяют правую и 
левую детали пижамных 
брюк стачным швом 

Соединяют правую и 
левую детали пижамных 
брюк 

12.12   

96 Обработка 
верхнего 
среза 
пижамных 

1 Знакомство со 
способами обработки 
верхних срезов 
пижамных брюк. 

Знакомятся с видами 
тесьмы-резинки. 
Повторяют технологию 
выполнения шва вподгибку 

Знакомятся со способами 
обработки верхних срезов 
пижамных брюк. 
Повторяют технологию 

12.12   
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брюк Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Знакомство с 
видами  тесьмы-
резинки 

с закрытым срезом выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом. 
Знакомятся с видами 
тесьмы- резинки 

97 Обработка 
верхнего 
среза 
пижамных 
брюк 

1 Обработка верхнего 
среза пижамных 
брюк. Вдевание 
тесьмы-резинки 

Обрабатывают верхний 
срез пижамных брюк. 
Вдевают тесьму-резинку 

Обрабатывают верхний 
срез пижамных брюк. 
Вдевают тесьму-резинку 

13.12   

98 Обработка 
нижнего 
среза 
пижамных 
брюк 

1 Повторение способов 
обработки нижнего 
среза изделия. 
Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения  шва 

Повторяют технологию 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом. 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом 

13.12   
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вподгибку закрытым 
срезом 

99 Утюжка, 
складывание 
изделия. Тест 

1 Выполнение 
окончательной 
отделки и утюжки 
ночной сорочки. 
Анализ ыполненной 
работы 

Выполняют 
окончательную отделку и 
утюжку ночной сорочки 

Выполнят окончательную 
отделку и утюжку ночной 
сорочки. Анализируют 
выполненную работу 

17.12   

Обработка складок в женском и детском платье – 7 часов 
100 Виды 

складок, их 
конструкция 
и назначение. 

1 Знакомство с видами 
складок, их 
конструкция, 
назначение. 
Рассматривание 
образцов с разными 
видами складок. 
Работа с журналами 
мод, нахождение 
различных видов 
складок. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения 
односторонних 
складок 

Знакомятся с видами 
складок, их конструкция, 
назначение. 
Рассматривают образцы с 
разными видами складок. 
Работают с журналами 
мод, находят различные 
виды складок 

Знакомятся с видами 
складок, их конструкция, 
назначение. 
Рассматривают образцы с 
разными видами складок. 
Работают с журналами 
мод, находят различные 
виды складок. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения 
односторонних складок 

18.12   

101 Выполнение 
на образце 
односторонн
их складок 

1 Выполнение на 
образце 
односторонних 
складок 

Выполняют на образце 
односторонние складки с 
помощью учителя 

Выполняют на образце 
односторонние складки 

18.12   

102 Встречная 
складка. 

1 Рассматривание 
образцов с 

Рассматривают образцы с 
встречными складами. 

Рассматривают образцы с 
встречными складами. 

19.12   
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Выполнение 
на образце 
встречных 
складок 

встречными складами. 
Работа с журналами 
мод. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения 
встречных складок. 

Рассматривают образцы с 
встречными складами. 
Работают с журналами 
мод. 

Работают с журналами 
мод. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения встречных 
складок 

103 Встречная 
складка. 
Выполнение 
на образце 
встречных 
складок 

1 Выполнение на 
образце встречных 
складок 

Выполняют на образце 
встречные складки с 
помощью учителя 

Выполняют на образце 
встречные складки 

19.12   

104 Бантовая 
складка. 
Выполнение 
на образце 
бантовых 
складок 

1 Рассматривание 
образцов с разными 
видами бантовых 
складок. Работа с 
журналами мод. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения бантовых 
складок 

Рассматривают образцы с 
разными видами бантовых 
складок. Работают с 
журналами мод. 

Рассматривают образцы с 
разными видами бантовых 
складок. Работают с 
журналами мод. Работают 
с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения бантовых 
складок 

20.12   

105 Бантовая 
складка. 
Выполнение 
на образце 
бантовых 
складок 

1 Выполнение на 
образце  бантовых 
складок 

Выполняют на образце 
бантовые складки с опорой 
на предметно-
технологическую карту 

Выполняют на образце 
бантовые  складки 

20.12   
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106 Бантовая 
складка. 
Выполнение 
на образце 
бантовых 
складок 

1 24.12   

Обработка застежек в боковом шве поясных изделий - 6 часов 
107 Виды 

застежек в 
юбках. 
Фурнитура. 
Особенности 
обработки 
застежек в 
юбках из 
различных 
тканей 

1 Рассматривание 
образцов с разными 
застежками. Работа с 
журналами мод 

Рассматривают образцы с 
разными застежками. 
Работают с журналами мод 

Рассматривают образцы с 
разными застежками. 
Работают с журналами мод 

25.12   

108 Особенности 
обработки 
застежек в 
юбках из 
различных 
тканей 

1 Знакомство с видами 
фурнитур. 
Определение длины 
застежки 

Знакомятся с видами 
фурнитур. 

Знакомятся с видами 
фурнитур. Определяют 
длину застежки 
Определяют длину 
застежки 

25.12   

109-
110 

Особенности 
обработки 
застежек в 
юбках из 
различных 
тканей 

2 Составление 
коллекции разных 
видов фурнитуры в 
тетради 

Составляют коллекцию 
разных видов фурнитуры в 
тетради с помощью 
учителя 

Составляют коллекцию 
разных видов фурнитуры в 
тетради 

26.12   

111-
112 

Обработка на 
образце 
застежки 
тесьмой 
«молния». 

2 Знакомство с 
особенностями 
обработки застежки 
тесьмой «молния». 
Работа с предметно-

Знакомятся с 
особенностями обработки 
застежки тесьмой 
«молния». 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
застежки тесьмой 
«молния». Работают с 
предметно- 

27.12   
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Тест. технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
вшивания застежки 
тесьмой «молния» 

технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
вшивания застежки 
тесьмой «молния» 

III четверть 
Обработка низа прямой юбки - 9 часов 

113 Виды 
обработок 
низа юбок 

1 Рассматривание 
образцов с разными 
видами обработки 
низа изделия. Работа с 
журналами мод. 

Рассматривают образцы с 
разными видами обработки 
низа изделия 

Рассматривают образцы с 
разными  видами 
обработки низа изделия. 
Работают с журналами мод 

08.01   

114 Виды 
обработок 
низа юбок 

1 Определение вида 
обработки низа юбки 
в зависимости от вида 
ткани. Оформление в 
тетради 

Определяют вид обработки 
низа юбки в зависимости 
от вида ткани с помощью 
учителя. Оформляют в 
тетради 

Определяют вид обработки 
низа юбки в зависимости 
от вида ткани. Оформляют 
в тетради 

08.01   

115 Обработка 
среза швом 
вподгибку с 
открытым 
срезом 
крестообразн
ыми 
стежками 

1 Знакомство с 
особенностями 
обработки нижнего 
среза швом вподгибку 
с открытым срезом 
крестообразными 
стежками. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения 
подшивочной строчки 
крестообразных 
стежков 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
нижнего среза швом 
вподгибку с открытым 
срезом крестообразными 
стежками. 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
нижнего среза швом 
вподгибку с открытым 
срезом крестообразными 
стежками. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения подшивочной 
строчки крестообразных 
стежков 

09.01   
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116 Обработка 
среза швом 
вподгибку с 
открытым 
срезом 
крестообразн
ыми 
стежками 

1 Обработка среза швом 
вподгибку с 
открытым срезом 
крестообразными 
стежками на образце. 
Заметывание 
припуска на подгиб 
строчкой прямых 
стежков 

Обрабатывают срез швом 
вподгибку с открытым 
срезом крестообразными 
стежками на образце. 
Заметывают припуск на 
подгиб строчкой прямых 
стежков 

Обрабатывают срез швом 
вподгибку с открытым 
срезом крестообразными 
стежками на образце. 
Заметывают припуск на 
подгиб строчкой прямых 
стежков 

09.01   

117 Обработка 
среза швом 
вподгибку с 
открытым 
срезом 
крестообразн
ыми 
стежками 

1 Обработка среза швом 
вподгибку с 
открытым срезом 
крестообразными 
стежками на образце. 
Прикрепление 
подгиба подшивочной 
строчкой 
крестообразных 
стежков 

Обрабатывают срез швом 
вподгибку с открытым 
срезом крестообразными 
стежками на образце. 
Прикрепляют подгиб 
подшивочной строчкой 
крестообразных стежков 

Обрабатывают срез швом 
вподгибку с открытым 
срезом крестообразными 
стежками на образце. 
Прикрепляют подгиб 
подшивочной строчкой 
крестообразных стежков 

10.01   

118 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
тесьмой 

1 Знакомство с 
особенностями 
обработки нижнего 
среза тесьмой. Работа 
с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки нижнего 
среза тесьмой. 
Обработка нижнего 
среза юбки тесьмой 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
нижнего среза тесьмой. 
Обрабатывают нижний 
срез зигзагом на образце. 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
нижнего среза тесьмой. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки нижнего среза 
тесьмой. Обработка 
нижнего среза юбки 
тесьмой 

10.01   

119 Обработка 
нижнего 

1 Знакомство с 
особенностями 

Знакомятся с 
особенностями обработки 

Знакомятся с 
особенностями обработки 

14.01   
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среза юбки 
косой 
обтачкой 

обработки нижнего 
среза косой обтачкой. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки нижнего 
среза косой обтачкой. 
Обработка среза 
косой обтачкой на 
образце. 

нижнего среза косой 
обтачкой. Обрабатывают 
нижний срез косой 
обтачкой на образце. 

нижнего среза косой 
обтачкой. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки нижнего среза 
косой обтачкой. 
Обрабатывают срез косой 
обтачкой на образце. 

120 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
зигзагом 

1 Знакомство с 
особенностями 
обработки нижнего 
среза зигзагом. Работа 
с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки нижнего 
среза зигзагом. 
Обработка среза 
зигзагом на образце. 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
нижнего среза зигзагом. 
Обрабатывают нижний 
срез зигзагом на образце. 

Знакомятся с 
особенностями обработки 
нижнего среза зигзагом. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки нижнего среза 
зигзагом. Обрабатывают 
срез зигзагом на образце. 

15.01   

121 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
зигзагом. 
Тест. 

1 15.01   

Построение чертежа основы прямой юбки. Построение выкройки и раскрой -17 часов 
122 Фасоны юбок 1 Анализ объекта труда. 

Рассмотрение 
образцов. Знакомство 
с видами юбок: 
фасоны, материалы 

Рассматривают образцы. 
Виды юбок: фасоны, 
материалы 

Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы. Знакомятся с 
видами юбок: фасоны, 
материалы 

16.01   

123 Фасоны юбок 1 Оформление эскизов 
юбок и их названия в 
тетради 

Оформляют эскизы юбок и 
их названия в тетради 

Оформляют эскизы юбок и 
их названия в тетради 

16.01   
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124 Шерстяные 
волокна и 
ткани 

1 Знакомство с 
шерстяными тканями: 
сырье, изготовление 
пряжи, виды 
переплетения, 
физические свойства 
ткани. Просмотр 
мультимедийной 
презентации. 
Знакомство с 
прядильным 
производством, 
профессии 
прядильного 
производства 

Знакомятся с шерстяными 
тканями: сырье, 
изготовление пряжи, виды 
переплетения, физические 
свойства ткани. 
Просматривают 
мультимедийную 
презентацию 

Знакомятся с шерстяными 
тканями: сырье, 
изготовление пряжи, виды 
переплетения, физические 
свойства ткани. 
Просматривают 
мультимедийную 
презентацию. Знакомятся с 
прядильным 
производством, профессии 
прядильного производства. 

17.01   

125 Шерстяные 
волокна и 
ткани 

1 Определение 
шерстяных тканей. 
Оформление листа в 
тетради «Шерстяные 
ткани» 

Определяют шерстяные 
ткани с помощью учителя. 
Оформляют лист в тетради 
«Шерстяные ткани» с 
помощью учителя. 

Определяют шерстяные 
ткани. Оформляют лист в 
тетради «Шерстяные 
ткани» 

17.01   

126 Анализ 
образца 
прямой юбки 

1 Повторение видов 
юбок. Анализ объекта 
труда. Рассмотрение 
образцов. Подбор 
ткани для пошива 
юбок 

Повторяют виды юбок Повторяют виды юбок. 
Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы. Подбирают ткани 
для пошива юбок 

21.01   

127 Анализ 
образца 
прямой юбки 

1 Расчет расхода ткани 
на изделие. 
Оформление в тетрадь 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие с 
помощью учителя. 
Оформляют расчеты в 
тетрадь 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие. 
Оформляют расчеты в 
тетради 

22.01   

128 Построение 
чертежа 
прямой юбки 

1 Повторение 
назначения мерок, их 
название. Повторение 

Повторяют 
ориентировочные точки, 
условные линии на 

Повторяют назначение 
мерок, их название. 
Повторяют 

22.01   
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в М 1:4 ориентировочных 
точек, условных 
линий на  манекене, 
фигуре человека. 

манекене, фигуре человека. ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека. 

129 Построение 
чертежа 
прямой юбки 
в М 1:4 

1 Снятие мерок. 
Запись мерок в 
таблицу. Построение 
чертежа прямой юбки 
в М 1:4. Построение 
сетки и  определение 
места  вытачек 

Снимают мерки с 
помощью учителя. 
Записывают мерки в 
таблицу. Строят чертеж 
прямой юбки в М 1:4 с 
помощью учителя. Строят 
сетку и  определяют места 
вытачек 

Снимают мерки. 
Записывают мерки в 
таблицу. Строят чертеж 
прямой юбки в М 1:4. 
Строят сетку и определяют 
места  вытачек 

23.01   

130 Построение 
чертежа 
прямой юбки 
в М 1:4 

1 Построение чертежа 
прямой юбки в М 1:4. 
Расчет раствора 
вытачек 

Строят чертеж прямой 
юбки в М 1:4 с помощью 
учителя. Рассчитывают 
раствор вытачек 

Строят чертеж прямой 
юбки в М 1:4. 
Рассчитывают раствор 
вытачек 

23.01   

131 Построение 
чертежа 
прямой юбки 
в М 1:4 

1 Построение чертежа 
прямой юбки в М 1:4. 
Построение вытачек 

Строят чертеж прямой 
юбки в М 1:4 с помощью 
учителя. Строят вытачки 

Строят чертеж прямой 
юбки в М 1:4. Строят 
вытачки 

24.01   

132 Построение 
чертежа 
прямой юбки 
в М 1:4 

1 Запись 
инструкционной 
карты 

Записывают 
инструкционную карту в 
тетрадь. 

Записывают 
инструкционную карту в 
тетрадь. 

24.01   

133 Изготовление 
выкройки 
прямой юбки 

1 Повторение названий 
контурных линий и 
срезов. Изготовление 
выкройки прямой 
юбки в натуральную 
величину 

Повторяют названия 
контурных линий и срезов 

Повторяют названия 
контурных линий и срезов 

28.01   

134 Изготовление 
выкройки 
прямой юбки 

1 Изготовление 
выкройки прямой 
юбки в натуральную 
величину. Вырезание 

Изготавливают выкройку 
прямой юбки в 
натуральную величину с 
помощью учителя. 

Изготавливают выкройку 
прямой юбки в 
натуральную величину. 
Вырезают выкройку 

29.01   
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выкройки Вырезают выкройку 
135 Подготовка 

ткани к 
раскрою 

1 Повторение правил 
подготовки ткани к 
раскрою. 
Декатирование ткани. 
Определение 
направления нитей в 
ткани 

Повторяют правила 
подготовки ткани к 
раскрою. Определяют 
направление нитей в ткани 
с помощью учителя 

Повторяют правила 
подготовки ткани к 
раскрою. Декатируют 
ткань. Определяют 
направление нитей в ткани 

29.01   

136 Подготовка 
ткани к 
раскрою 

1 Подготовка ткани к 
раскрою 

Готовят ткань к раскрою Готовят ткань к раскрою 30.01   

137 Раскрой 
прямой юбки 

1 Повторение размеров 
припусков на швы. 
Повторение техники 
безопасности при 
раскрое 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Повторяют технику 
безопасности  при раскрое 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Повторяют технику 
безопасности при раскрое 

30.01   

138 Раскрой 
прямой 
юбки.Тест. 

1 Раскрой прямой юбки Кроят прямую юбку с 
помощью учителя 

Кроят прямую юбку 31.01   

Обработка верхнего среза прямой юбки поясом - 26 часов 
139 Подготовка 

кроя прямой 
юбки к 
обработке 

1 Обозначение 
середины на переднем 
и заднем полотнище 
прямой юбки. 
Подготовка кроя 
прямой юбки к 
обработке 

Готовят крой прямой юбки 
к обработке 

Обозначают середину на 
переднем и заднем 
полотнище прямой юбки. 
Готовят крой прямой юбки 
к обработке 

31.01   

140 Подготовка 
кроя прямой 
юбки к 
обработке 

1 Прокладывание 
копировальных 
строчек контурных 
линий 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии с 
помощью учителя 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

04.02   

141 Составление 
плана работы 
по пошиву 

1 Анализ объекта труда. 
Составление плана 
пошива прямой юбки 

Составляют плана пошива 
прямой юбки с помощью 
учителя. Записывают план 

Анализируют объект 
труда. Составляют плана 
пошива прямой юбки в 

05.02   
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прямой юбки в коллективной 
беседе. Запись
 плана пошива 
прямой юбки в 
тетрадь 

пошива прямой юбки в 
тетрадь 

коллективной беседе. 
Записывают план пошива 
прямой юбки в тетрадь 

142 Подготовка 
прямой юбки 
к примерке 

1 Знакомство с 
порядком  подготовки 
изделия к примерке 

Знакомятся с порядком 
подготовки изделия к 
примерке 

Знакомятся с порядком 
подготовки изделия к 
примерке. 

05.02   

143 Подготовка 
прямой юбки 
к примерке 

1 Подготовка прямой 
юбки к примерке. 
Сметывание вытачек 

Готовят прямую юбку к 
примерке с помощью 
учителя. Сметывают 
вытачки 

Готовят прямую юбку к 
примерке. Сметывают 
вытачки 

06.02   

144 Подготовка 
прямой юбки 
к примерке 

1 Подготовка прямой 
юбки к примерке. 
Сметывание и 
заметывание боковых 
срезов 

Готовят прямую юбку к 
примерке с помощью 
учителя. Сметывают и 
заметывают боковые срезы 

Готовят прямую юбку к 
примерке. Сметывают и 
заметывают боковые срезы 

06.02   

145 Примерка 
прямой  
юбки 

1 Знакомство с 
требованиями к 
проведению примерки 
прямой юбки. 
Технологические 
требования к качеству 
примерки. 
Проведение примерки 
прямой юбки 

Проводят примерку 
прямой юбки с помощью 
учителя 

Знакомятся с требованиями 
к проведению примерки 
прямой юбки. Соблюдают
 технологические 
требования к качеству 
примерки. 
Проводят примерку 
прямой юбки 

07.02   

146 Исправление 
недочетов 
после 
примерки 
прямой юбки 

1 Знакомство с видами 
недочетов после 
примерки. 
Технологические 
требования к качеству 
исправления 
недочетов юбки, 
выявленных после 

Исправляют недочеты 
прямой юбки, выявленные 
после примерки юбки с 
помощью учителя 

Знакомятся с видами 
недочетов после примерки. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
исправления недочетов 
юбки, выявленных после 
примерки. Исправляют 

07.02   
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примерки. 
Исправление 
недочетов прямой 
юбки, выявленных 
после примерки юбки 

недочеты прямой юбки, 
выявленные после 
примерки юбки 

147 Обработка 
складок, 
вытачек, 
боковых 
срезов 
прямой юбки 

1 Повторение способов 
обработки складок, 
вытачек, боковых 
срезов прямой юбки. 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки складок, 
вытачек, боковых 
срезов 

Повторяют способы 
обработки складок, 
вытачек, боковых срезов 
прямой юбки 

Повторяют способы 
обработки складок, 
вытачек, боковых срезов 
прямой юбки. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки складок, 
вытачек, боковых срезов 

11.02   

148 Обработка 
складок, 
вытачек, 
боковых 
срезов 
прямой юбки 

1 Обработка складок 
прямой юбки. 

Обрабатывают складки 
прямой юбки с помощью 
учителя. 

Обрабатывают складки 
прямой юбки. 

12.02   

149 Обработка 
складок, 
вытачек, 
боковых 
срезов 
прямой юбки 

1 Обработка передних 
вытачек прямой юбки. 

Обрабатывают передние 
вытачки прямой юбки с 
помощью учителя. 

Обрабатывают передние 
вытачки прямой юбки. 

12.02   

150 Обработка 
складок, 
вытачек, 
боковых 
срезов 

1 Обработка задних 
вытачек прямой юбки. 

Обрабатывают задние 
вытачки прямой юбки с 
помощью учителя. 

Обрабатывают задние 
вытачки прямой юбки. 

13.02   
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прямой юбки 
151 Обработка 

складок, 
вытачек, 
боковых 
срезов 
прямой юбки 

1 Обработка боковых 
срезов прямой юбки. 
Сметывание боковых 
срезов 

Обрабатывают складки, 
вытачки, боковые срезы 
прямой юбки с помощью 
учителя. Сметывают 
боковые срезы 

Обрабатывают складки, 
вытачки, боковые срезы 
прямой юбки. 

13.02   

152 Обработка 
складок, 
вытачек, 
боковых 
срезов 
прямой юбки 

1 Обработка боковых 
срезов прямой юбки. 
Стачивание боковых 
срезов 

Обрабатывают складки, 
вытачки, боковые срезы 
прямой юбки с помощью 
учителя. Стачивают 
боковые срезы 

Обрабатывают складки, 
вытачки, боковые срезы 
прямой юбки. Стачивают 
боковые срезы 

14.02   

153 Обработка 
застежки 
прямой юбки 
тесьмой 
«молнией» 

1 Повторение 
особенностей 
обработки застежки 
тесьмой «молния». 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 

Повторяют особенности 
обработки застежки 
тесьмой «молния» 
втачивания тесьмы 
«молния» 

Повторяют особенности 
обработки застежки 
тесьмой «молния». 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
втачивания тесьмы 
«молния» 

14.02   

154 Обработка 
застежки 
прямой юбки 
тесьмой 
«молнией» 

1 Обработка застежки 
прямой юбки тесьмой 
«молния». 
Прикалывание тесьмы 
«молния» 

Обрабатывают застежку 
прямой юбки тесьмой 
«молния» с помощью 
учителя. Прикалывают 
тесьму «молния» 

Обрабатывают застежку 
прямой юбки тесьмой 
«молния». Прикалывают 
тесьму «молния» 

18.02   

155 Обработка 
застежки 
прямой юбки 
тесьмой 
«молнией» 

1 Обработка застежки 
прямой юбки тесьмой 
«молния». 
Приметывание 
тесьмы «молния» 

Обрабатывают застежку 
прямой юбки тесьмой 
«молния» помощью 
учителя. Приметывают 
тесьму «молния» 

Обрабатывают застежку 
прямой юбки тесьмой 
«молния». Приметывают 
тесьму «молния» 

19.02   

 Обработка 1 Обработка застежки Обрабатывают застежку Обрабатывают застежку    
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застежки 
прямой юбки 
тесьмой 
«молнией» 

прямой юбки тесьмой 
«молния». 
Настрачивание 
тесьмы «молния» 

прямой юбки тесьмой 
«молния» с помощью 
учителя. Настрачивают 
тесьму «молния» 

прямой юбки тесьмой 
«молния». Настрачивают 
тесьму «молния» 

156 Обработка 
пояса прямой 
юбки 

1 Знакомство со 
способами обработки 
пояса. Знакомство с 
разными  видами 
прокладок пояса. 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки пояса 

Знакомятся со способами 
обработки пояса. 

Знакомятся со способами 
обработки пояса. 
Знакомятся с разными 
видами прокладок пояса. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки пояса 

19.02   

157 Обработка 
пояса прямой 
юбки 

1 Обработка пояса 
прямой юбки 

Обрабатывают пояс 
прямой юбки с помощью 
учителя 

Обрабатывают пояс 
прямой юбки 

20.02   

158 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
поясом 

1 Знакомство со 
способами обработки 
верхнего среза 
изделия. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработка верхнего 
среза юбки поясом 

Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
операции. 

Знакомятся со способами 
обработки верхнего среза 
изделия. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработка верхнего среза 
юбки поясом 

20.02   

159 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
поясом 

1 Обработка верхнего 
среза юбки поясом. 
Накладывание 
нижней части пояса 
на изнаночную 

Обрабатывают верхний 
срез юбки поясом с 
помощью учителя. 
Накладывают нижнюю 
часть пояса на изнаночную 

Обрабатывают верхний 
срез юбки поясом. 
Накладывают нижнюю 
часть пояса на изнаночную 
сторону юбки и 

21.02   
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сторону юбки и 
приметывание, 
притачивание, 
ширина шва 10 мм 

сторону юбки и 
приметывают, 
притачивают, ширина шва 
10 мм 

приметывают, 
притачивают, ширина шва 
10 мм 

160 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
поясом 

1 Обработка верхнего 
среза юбки поясом. 
Подгибание верхней 
части пояса на 
изнаночную сторону, 
наметывание, 
закрывая машинную 
строчку, 
настрачивание, 
ширина шва 1-2 мм 

Обрабатывают верхний 
срез юбки поясом с 
помощью учителя. 
Подгибают верхнюю часть 
пояса на изнаночную 
сторону, наметывают, 
закрывая машинную 
строчку, настрачивают, 
ширина шва 1-2 мм 

Обрабатывают верхний 
срез юбки поясом. 
Подгибают верхнюю часть 
пояса на изнаночную 
сторону, наметывают, 
закрывая машинную 
строчку, настрачивают, 
ширина шва 1-2 мм 

21.02   

161 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
поясом 

1 Обработка верхнего 
среза юбки поясом. 
Обметывание петли, 
пришивание 
пуговицы 

Обрабатывают верхний 
срез юбки поясом с 
помощью учителя. 
Обметывают петлю, 
пришивают пуговицу 

Обрабатывают верхний 
срез юбки поясом. 
Обметывают петлю, 
пришивают пуговицу 

25.02   

162 Обработка 
низа  прямой 
юбки 

1 Повторение способов 
обработки нижнего 
среза изделия. 
Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки нижней 
части юбки 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки нижней части 
юбки 

26.02   
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163 Обработка 
низа  прямой 
юбки 

1 Обработка нижнего 
среза прямой юбки 

Обрабатывают нижний 
срез прямой юбки с 
помощью учителя 

Обрабатывают нижний 
срез прямой юбки 

26.02   

164 Окончательн
ая отделка и 
утюжка 
изделия. 
Тест. 

1 Повторение правил 
проведения влажно-
тепловой обработки 
изделий из 
натуральных тканей. 
Окончательная 
отделка: удаление 
копировальных 
стежков и ниток 
временного 
соединения. 
Выполнение 
окончательной 
отделки и утюжки 
прямой юбки. Анализ 
выполненной работы 

Повторяют правила 
проведения влажно- 
тепловой обработки 
изделий из натуральных 
тканей. Повторяют правила 
окончательной отделки: 
удаление копировальных 
стежков и ниток 
временного соединения. 
Выполняют 
окончательную отделку и 
утюжку прямой юбки с 
помощью учителя 

Повторяют правила 
проведения влажно-
тепловой обработки 
изделий из натуральных 
тканей. Повторяют правила 
окончательной отделки: 
удаление копировальных 
стежков и ниток 
временного соединения. 
Выполняют 
окончательную отделку и 
утюжку прямой юбки. 
Анализируют 
выполненную работу 

27.02   

Построение чертежа расклешенной юбки и раскрой - 10 часов 
165 Расклешенна

я юбка: юбка 
из клиньев 
юбка 
«полусолнце
» юбка 
«солнце» 

1 Знакомство с видами 
расклешенных юбок. 
Анализ объекта труда. 
Рассматривание 
образцов. Знакомство 
с тканями для пошива 
расклешенных юбок 

Знакомятся с видами 
расклешенных юбок 

Знакомятся с видами 
расклешенных юбок. 
Анализируют объект 
труда. Рассматривают 
образцы. Знакомятся с 
тканями для пошива 
расклешенных юбок 

27.02   

166 Расклешенна
я юбка: юбка 
из клиньев 
юбка 
«полусолнце
» юбка 
«солнце» 

1 Расчет расхода ткани 
на изделие. 
Оформление в 
тетради 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие с 
помощью учителя. 
Оформляют расчеты в 
тетради 

Рассчитывают расход 
ткани на изделие. 
Оформляют расчеты в 
тетради 

28.02   
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167 Построение 
чертежа 
расклешенно
й юбки 

1 Повторение 
назначений мерок, их 
названий. Снятие 
мерок. Повторение 
ориентировочных 
точек, условных 
линий на манекене, 
фигуре человека. 
Запись мерок в 
таблицу 

Повторяют назначение 
мерок, их название. 
Снимают мерки с 
помощью учителя. 
Повторяют 
ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека. 
Записывают мерки в 
таблицу 

Повторяют назначение 
мерок, их название. 
Снимают мерки. 
Повторяют 
ориентировочные точки, 
условные линии на 
манекене, фигуре человека. 
Записывают мерки в 
таблицу 

28.02   

168 Построение 
чертежа 
расклешенно
й юбки 

1 04.03   

169 Построение 
чертежа 
расклешенно
й юбки 

1 Построение чертежа 
расклешенной юбки в 
М 1:4. Запись 
инструкционную 
карту 

Строят чертеж 
расклешенной юбки в М 
1:4. Записывают 
инструкционную карту в 
тетрадь. 

Строят чертеж 
расклешенной юбки в М 
1:4. Записывают 
инструкционную карту в 
тетрадь. 

05.03   

170 Изготовление 
выкройки 
расклешенно
й юбки 

1 Повторение названий 
контурных линий и 
срезов юбки 

Повторяют названия 
контурных линий и срезов 
юбки 

Повторяют названия 
контурных линий и срезов 
юбки 

05.03   

171 Изготовление 
выкройки 
расклешенно
й юбки 

1 Изготовление 
выкройки 
расклешенной юбки в 
натуральную 
величину 

Изготавливают выкройку 
расклешенной юбки в 
натуральную величину с 
помощью учителя 

Изготавливают выкройку 
расклешенной юбки в 
натуральную величину 

06.03   

172 Подготовка 
ткани к 
раскрою 

1 Повторение правил 
подготовки ткани к 
раскрою. 
Декатирование ткани. 
Определение 
направления нитей в 
ткани 

Повторяют правила 
подготовки ткани к 
раскрою 

Повторяют правила 
подготовки ткани к 
раскрою. Декатируют 
ткань. Определяют 
направление нитей в ткани 

06.03   

173-
174 

Раскрой 
расклешенно
й юбки.Тест. 

2 Повторение размеров 
припусков на швы. 
Повторение техники 

Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят расклешенную юбку 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Повторяют технику 

07.03   
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безопасности при 
раскрое. Раскрой 
расклешенной юбки 

с помощью учителя безопасности при раскрое. 
Кроят расклешенную юбку 

Обработка оборок - 14 часов 
175 Оборки, как 

отделка 
швейных 
изделий 

1 Знакомство с 
оборками: виды, 
способы 
изготовления. Работа 
с журналами. 

Знакомятся с оборками: 
виды, способы 
изготовления. 

Знакомятся с оборками: 
виды, способы 
изготовления. Работают с 
журналами. 

11.03   

         
176-
177 

Обработка 
отлетного 
среза оборки 

2 Знакомство со 
способами обработки 
отлетного среза 
оборки. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки отлетного 
среза оборки 

Знакомятся со способами 
обработки отлетного среза 
оборки. 

Знакомятся со способами 
обработки отлетного среза 
оборки. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки отлетного среза 
оборки 

12.03   

178-
179 

Обработка 
отлетного 
среза оборки 

2 13.03   

180-
181 

Обработка 
отлетного 
среза оборки 

2 Обработка отлетного 
среза оборки. Подгиб 
отлетного среза 
детали на изнаночную 
сторону, заметывание 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки с помощью 
учителя. Подгибают 
отлетной срез детали на 
изнаночную сторону, 
заметывают 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки. Подгибают 
отлетной срез детали на 
изнаночную сторону, 
заметывают 

14.03   

182 Обработка 
отлетного 
среза оборки 

1 Обработка отлетного 
среза оборки. 
Обработка отлетного 
среза зигзагообразной 
машинной строчкой 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки с помощью 
учителя. Обрабатывают 
отлетной срез 
зигзагообразной машинной 
строчкой 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки. 
Обрабатывают отлетной 
срез зигзагообразной 
машинной строчкой 

18.03   

183- Соединение 2 Знакомство со Знакомятся со способами Знакомятся со способами 19.03   
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184 оборок с 
основной 
деталью 

способами 
соединения оборок с 
изделием. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
соединения оборок с 
основной деталью 

соединения оборок с 
изделием 

соединения оборок с 
изделием. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
соединения оборок с 
основной деталью 

185-
186 

Соединение 
оборок с 
основной 
деталью 

2 Соединение оборки с 
основной деталью. 
Обработка оборки 
сборкой, 
приметывание к 
основной детали 

Соединяют оборки с 
основной деталью с 
помощью учителя. 
Обрабатывают оборку 
сборкой, приметывают к 
основной детали 

Соединяют оборки с 
основной деталью. 
Обрабатывают
 оборку сборкой, 
приметывают к основной 
детали 

20.03   

187-
188 

Соединение 
оборок с 
основной 
деталью.Тест
. 

2 Соединение оборки с 
изделием. 
Притачивание оборки 

Соединяют оборки с 
основной деталью с 
помощью учителя. 
Притачивают оборку 

Соединяют оборки с 
основной деталью. 
Притачивают оборку 

21.03   

IV четверть 
Обработка верхнего среза расклешенной юбки обтачкой с вкладыванием эластичной тесьмы-28 часов 

189 Подготовка 
деталей кроя 
расклешенно
й юбки к 
обработке 

1 Подготовка кроя 
расклешенной юбки к 
обработке. 
Обозначение 
середины на переднем 
и заднем полотнище 
расклешенной юбки 

Готовят крой 
расклешенной юбки к 
обработке с помощью 
учителя 

Готовят крой 
расклешенной юбки к 
обработке. Обозначают 
середину на переднем и 
заднем полотнище 
расклешенной юбки 

01.04   

190 Подготовка 
деталей кроя 
расклешенно
й юбки к 

1 Выполнение 
копировальных 
строчек, контурных 
линий 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

02.04   
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обработке 
191 Подготовка 

расклешенно
й юбки к 
примерке 

1 Повторение порядка 
подготовки изделия к 
примерке. Подготовка 
изделия к примерке 

Готовят изделие к 
примерке с помощью 
учителя 

Повторяют порядок 
подготовки изделия к 
примерке. Готовят изделие 
к примерке 

02.04   

192 Подготовка 
расклешенно
й юбки к 
примерке 

1 Сметывание вытачек, 
боковых срезов 

Сметывают вытачки, 
боковые срезы 

Сметывают вытачки, 
боковые срезы 

03.04   

193 Проведение 
примерки 
расклешенно
й юбки 

1 Знакомятся с 
требованиями к 
проведению примерки 
расклешенной юбки. 
Технологические 
требования к качеству 
проведения примерки 
расклешенной юбки 

Проводят примерку 
расклешенной юбки с 
помощью учителя 

Знакомство с 
требованиями к 
проведению примерки 
расклешенной юбки. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
проведения примерки 
расклешенной юбки 

03.04   

194 Проведение 
примерки 
расклешенно
й юбки 

1 Проведение примерки 
расклешенной юбки 

Проводят примерку 
расклешенной юбки с 
помощью учителя 

Проводят примерку 
расклешенной юбки 

04.04   

195 Исправление 
выявленных 
недочетов 

1 Знакомятся с видами 
недочетов после 
примерки. 
Технологические 
требования к качеству 
исправления 
недочетов после 
примерки 

Знакомство с видами 
недочетов после примерки 

Знакомство с видами 
недочетов после примерки. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
исправления недочетов 
после примерки 

04.04   

196 Исправление 
выявленных 
недочетов 

1 Исправление 
недочетов 
расклешенной юбки, 
выявленных после 

Исправляют недочеты 
расклешенной юбки, 
выявленные после первой 
примерки с помощью 

Исправляют недочеты 
расклешенной юбки, 
выявленные после первой 
примерки 

08.04   
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первой примерки учителя 
197 Стачивание 

клиньев 
расклешенно
й юбки. 
Обработка 
швов 

1 Знакомятся с 
особенностями 
стачивания клиньев 
расклешенной юбки и 
обработки швов. 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к 
выполнению 
операции. 

Знакомство с 
особенностями стачивания 
клиньев расклешенной 
юбки и обработки швов. 

Знакомство с 
особенностями стачивания 
клиньев расклешенной 
юбки и обработки швов. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к выполнению 
операции. 

09.04   

198 Стачивание 
клиньев 
расклешенно
й юбки. 
Обработка 
швов 

1 Стачивание клиньев 
расклешенной юбки. 
Сметывание клиньев 
расклешенной юбки 

Стачивают клинья 
расклешенной юбки с 
помощью учителя. 
Сметывают клинья 
расклешенной юбки 

Стачивают клинья 
расклешенной юбки. 
Сметывают клинья 
расклешенной юбки 

09.04   

199 Стачивание 
клиньев 
расклешенно
й юбки. 
Обработка 
швов 

1 Стачивание клиньев 
расклешенной юбки. 

Стачивают клинья 
расклешенной юбки с 
помощью учителя. 
Стачивают клинья 
расклешенной юбки 

Стачивают клинья 
расклешенной юбки. 
Стачивают клинья 
расклешенной юбки 

10.04   

200 Стачивание 
клиньев 
расклешенно
й юбки. 
Обработка 
швов 

1 Обработка швов 
оверлоком 

Обрабатывают ьшвы 
оверлоком 

Обрабатывают швы 
оверлоком 

10.04   

201 Влажно-
тепловая 
обработка 

1 Повторение правил 
проведения влажно- 
тепловой обработки 

Повторяют правила 
проведения влажно- 
тепловой обработки 

Повторяют правила 
проведения влажно-
тепловой обработки 

11.04   
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швов 
расклешенно
й юбки 

изделий из 
натуральных тканей. 
Знакомство со 
значением 
промежуточной 
влажно- тепловой 
обработки  изделия 

изделий из натуральных 
тканей 

изделий из натуральных 
тканей. Знакомятся со 
значением промежуточной 
влажно-тепловой 
обработки изделия 

202 Влажно-
тепловая 
обработка 
швов 
расклешенно
й юбки 

1 Выполнение влажно- 
тепловой обработки 
швов расклешенной 
юбки 

Выполняют влажно-
тепловую обработку швов 
расклешенной юбки с 
помощью учителя 

Выполняют влажно-
тепловую обработку швов 
расклешенной юбки 

11.04   

203 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
обтачкой 

1 Знакомятся с 
обработкой верхнего 
среза изделия 
обтачкой. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки верхнего 
среза юбки обтачкой 

Знакомство с обработкой 
верхнего среза изделия 
обтачкой 

Знакомство с обработкой 
верхнего среза изделия 
обтачкой. Работают с 
предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки верхнего среза 
юбки обтачкой 

15.04   

204 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
обтачкой 

1 Обработка верхнего 
среза юбки. Раскрой 
обтачки. Стачивание в 
кольцо. 
Приметывание 
обтачки лицевой 
стороной на лицевую 
сторону юбки 

Обрабатывают верхний 
срез юбки с помощью 
учителя. Кроят обтачку. 
Стачивают в кольцо. 
Приметывают обтачку 
лицевой стороной на 
лицевую сторону юбки 

Обрабатывают верхний 
срез юбки. Кроят обтачку. 
Стачивают в кольцо. 
Приметывают обтачку 
лицевой стороной на 
лицевую сторону юбки 

16.04   

205 Обработка 
верхнего 

1 Обработка верхнего 
среза юбки. 

Обрабатывают верхний 
срез юбки с помощью 

Обрабатывают верхний 
срез юбки. Обтачивают 

16.04   
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среза юбки 
обтачкой 

Обтачивание
 верхнего среза. 
Выметывание канта 
из  ткани юбки. 

учителя. Обтачивают 
верхний срез. Выметывают 
кант из ткани юбки 

верхний срез. Выметывают 
кант из ткани юбки 

206 Обработка 
верхнего 
среза юбки 
обтачкой 

1 Обработка верхнего 
среза юбки. 
Наметывание 
подогнутого среза 
обтачки. 
Настрачивание по 
краю подгиба 

Обрабатывают верхний 
срез юбки с помощью 
учителя. Наметывают 
подогнутый срез обтачки. 
Настрачивают по краю 
подгиба 

Обрабатывают верхний 
срез юбки. Наметывают 
подогнутый срез обтачки. 
Настрачивают по краю 
подгиба 

17.04   

207 Обработка 
отлетного 
среза оборки 
расклешенно
й юбки 

1 Повторение способов 
обработки отлетного 
среза оборки. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
операции. Обработка 
отлетного среза 
оборки расклешенной 
юбки 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки расклешенной 
юбки с помощью учителя 

Повторяют способы 
обработки отлетного среза 
оборки. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
операции. Обрабатывают 
отлетной срез оборки 
расклешенной юбки 

17.04   

208 Обработка 
отлетного 
среза оборки 
расклешенно
й юбки 

1 Обработка отлетного 
среза оборки. Подгиб 
отлетного среза 
детали на изнаночную 
сторону 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки с помощью 
учителя. Подгибают 
отлетной срез детали на 
изнаночную сторону 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки. Подгибают 
отлетной срез детали на 
изнаночную сторону 

18.04   

209 Обработка 
отлетного 
среза оборки 
расклешенно
й юбки 

1 Обработка отлетного 
среза оборки. 
Заметывание 
отлетного среза 
детали на изнаночную 
сторону 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки с помощью 
учителя. Заметывают 
отлетной срез детали на 
изнаночную сторону 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки. Заметывают 
отлетной срез детали на 
изнаночную сторону 

18.04   
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210 Обработка 
отлетного 
среза оборки 
расклешенно
й юбки 

1 Обработка отлетного 
среза оборки. 
Обработка отлетного 
среза зигзагообразной 
машинной строчкой 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки с помощью 
учителя. Обрабатывают 
отлетной срез 
зигзагообразной машинной 
строчкой 

Обрабатывают отлетной 
срез оборки. 
Обрабатывают отлетной
 срез 
зигзагообразной машинной 
строчкой 

22.04   

211 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
оборкой 

1 Повторение способов 
соединения оборок с 
изделием. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
операции. Обработка 
нижнего среза юбки 
оборкой 

Работают с предметно- 
технологической картой. 
Обрабатывают нижний 
срез юбки оборкой с 
помощью учителя 

Повторяют способы 
соединения оборок с 
изделием. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
операции. Обрабатывают 
нижний срез юбки оборкой 

23.04   

212 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
оборкой 

1 Соединение оборки с 
основной деталью. 
Обработка оборки 
сборкой 

Соединяют оборки с 
основной деталью с 
помощью учителя. 
Обрабатывают оборку 
сборкой 

Соединяют оборки с 
основной деталью. 
Обрабатывают оборку 
сборкой 

23.04   

213 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
оборкой 

1 Соединение оборки с 
основной деталью. 
Приметывание к 
основной детали 

Соединяют оборки с 
основной деталью с 
помощью учителя. 
Приметывают к основной 
детали 

Соединяют оборки с 
основной деталью. 
Приметывают к основной 
детали 

24.04   

214 Обработка 
нижнего 
среза юбки 
оборкой 

1 Соединение оборки с 
изделием. 
Притачивание оборки 

Соединяют оборки с 
основной деталью с 
помощью учителя. 
Притачивают оборку 

Соединяют оборки с 
основной деталью. 
Притачивают оборку 

24.04   

215 Окончательн
ая обработка 
расклешенно

1 Повторение правил 
проведения влажно- 
тепловой обработки 

Повторение правил 
проведения влажно-
тепловой обработки 

Повторение правил 
проведения влажно-
тепловой обработки 

25.04   
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й юбки. Тест. изделий из 
натуральных тканей. 
Окончательная 
отделка: удаление 
копировальных 
стежков и ниток 
временного 
соединения. 
Технологические 
требования к качеству 
окончательной 
отделке и утюжки 
юбки 

изделий из натуральных 
тканей. 

изделий из натуральных 
тканей. Окончательная 
отделка: удаление 
копировальных стежков и 
ниток временного 
соединения. Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
окончательной отделке и 
утюжки юбки 

216 Окончательн
ая обработка 
расклешенно
й юбки. Тест. 

1 Выполнение 
окончательной 
обработки 
расклешенной юбки. 
Анализ выполненной 
работы 

Выполняют 
окончательную обработку 
расклешенной юбки с 
помощью учителя 

Выполняют 
окончательную обработку 
расклешенной юбки. 
Анализируют 
выполненную работу 

25.04   

Практическое повторение - 24 часа 
217 Изготовление 

выкройки 
блузки-топ 

1 Знакомство с 
технологией 
изготовления 
выкройки блузки-топ. 
Использование 
выкройки ночной 
сорочки без плечевого 
шва и ее изменение: 
уменьшение длины 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
блузки-топ. Используют 
выкройку ночной сорочки 
без плечевого шва и ее 
изменение: уменьшение 
длины 

Знакомятся с технологией 
изготовления выкройки 
блузки-топ. Используют 
выкройку ночной сорочки 
без плечевого шва и ее 
изменение: уменьшение 
длины 

29.04   

218-
219 

Подготовка 
ткани к 
раскрою 

2 Повторение размеров 
припусков на швы. 
Декатирование ткани. 
Определение долевых 
нитей в ткани. 

Повторяют размеры 
припусков на швы 

Повторяют размеры 
припусков на швы. 
Декатируют ткань. 
Определяют долевые нити 
в ткани 

30.04   
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220 Раскрой 
блузки-топ 

1 Повторение техники 
безопасности при 
раскрое. Раскроить 
блузку-топ 

Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят блузку-топ с 
помощью учителя 

Повторяют технику 
безопасности при раскрое. 
Кроят блузку-топ 

02.05   

221 Составление 
плана 
пошива 
блузки-топ 

1 Анализ объекта труда. 
Составление плана 
пошива блузки-топ в 
коллективной беседе 

Анализируют объект труда Анализируют объект 
труда. Составляют план 
пошива блузки-топ в 
коллективной беседе 

02.05   

222 Составление 
плана 
пошива 
блузки-топ 

1 Запись плана пошива 
блузки-топ в тетрадь 

Записывают план пошива 
блузки-топ в тетрадь 
сорочку с помощью 
учителя 

Записывают план пошива 
блузки-топ в тетрадь 

06.05   

223 Подготовка 
кроя к 
обработке 

1 Обозначение 
середины переда, 
спинки на основных 
деталях и обтачке. 
Подготовка кроя 
блузки- топ к 
обработке 

Готовят крой блузки-топ к 
обработке 

Обозначают середину 
переда, спинки на 
основных деталях и 
обтачке. Готовят крой 
блузки-топ к обработке 

07.05   

224 Подготовка 
кроя к 
обработке 

1 Прокладывание 
копировальных 
строчек, контурных 
линий 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии сорочки 
с помощью учителя 

Прокладывают 
копировальные строчки, 
контурные линии 

07.05   

225 Обработка 
горловины 
блузки- топ 

1 Повторение способов 
обработки горловины 
блузки-топ 
подкройной обтачкой. 
Работа с предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 

Повторяют способы 
обработки горловины 
блузки-топ подкройной 
обтачкой 

Повторяют способы 
обработки горловины 
блузки-топ подкройной 
обтачкой. Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки горловины 

08.05   
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требования к качеству 
обработки горловины 

226 Обработка 
горловины 
блузки- топ 

1 Обработка горловины 
блузки-топ 
подкройной обтачкой. 
Подгиб наружного 
среза обтачки на 
изнаночную сторону, 
заметывание, ширина 
шва 7 мм. Наложение 
обтачки на основную 
деталь, 
приметывание, 
обтачивание. 
Выполнение надсечек, 
выметывание  шва 
притачивания 

Обрабатывают горловину 
блузки-топ  подкройной 
обтачкой  сорочку с 
помощью учителя. 
Подгибают наружный срез 
обтачки на изнаночную 
сторону, заметывают, 
ширина шва 7 мм. 
Накладывают обтачку на 
основную деталь, 
приметывают, обтачивают. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шов 
притачивания 

Обрабатывают горловину 
блузки-топ подкройной 
обтачкой сорочку с 
помощью учителя. 
Подгибают наружный срез 
обтачки на изнаночную 
сторону, заметывают, 
ширина шва 7 мм. 
Накладывают обтачку на 
основную деталь, 
приметывают, обтачивают. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шов 
притачивания 

08.05   

 Контрольная 
работа 

       

227 Контрольная 
работа. 
«Изготовлен
ие образца 
расклешенно
й юбки в М 
1:4». Тест 

1 Повторение 
последовательности 
изготовления юбки. 
Технологические 
требования к качеству 
изготовления юбки 

Повторяют 
последовательность 
изготовления юбки. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
изготовления юбки 

Повторяют 
последовательность 
изготовления юбки. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
изготовления юбки 

13.05   

228 Контрольная 
работа. 
«Изготовлен
ие образца 
расклешенно
й юбки в М 
1:4». Тест 

1 Стачивание клиньев 
расклешенной юбки. 
Обработка швов. 
Повторение 
особенностей 
стачивания клиньев 
расклешенной юбки и 
обработки швов. 

Повторяют особенности 
стачивания клиньев 
расклешенной юбки и 
обработки швов. 
Стачивают клинья юбки. 
Обрабатывают швы 

Повторяют особенности 
стачивания клиньев 
расклешенной юбки и 
обработки швов. Работают 
с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 

14.05   



60  

Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к 
выполнению 
операции. 

требования к выполнению 
операции. Стачивают 
клинья юбки. 
Обрабатывают швы 

229 Контрольная 
работа. 
«Изготовлен
ие образца 
расклешенно
й юбки в М 
1:4». Тест 

1 Обработка верхнего 
среза юбки обтачкой. 
Работа с предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
обработки верхнего 
среза юбки обтачкой. 
Обработка верхнего 
среза юбки обтачкой 

Повторяют 
последовательность 
обработки верхнего среза 
изделия обтачкой по 
предметно- 
технологической карте. 
Обрабатывают верхний 
срез юбки обтачкой 

Повторяют 
последовательность 
обработки верхнего среза 
изделия обтачкой. 
Работают с предметно- 
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки верхнего среза 
юбки обтачкой. 
Обрабатывают верхний 
срез юбки обтачкой 

14.05   

230 Контрольная 
работа. 
«Изготовлен
ие образца 
расклешенно
й юбки в М 
1:4». Тест 

1 Обработка низа 
расклешенной юбки 
Повторение способов 
обработки нижнего 
среза изделия. 
Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно- 
технологической 
картой. 
Технологические 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Обрабатывают 
низ расклешенной юбки 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 
срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
обработки нижней части 
юбки. Обрабатывают низ 
расклешенной юбки 

15.05   
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требования к качеству 
обработки нижней 
части  юбки. 
Обработка низа 
расклешенной юбки 

231 Изготовление 
образца 
расклешенно
й юбки в М 
1:4. Тест 

1 Анализ выполненной 
работы. Выполнение 
теста 

Выполняют тест с выбором 
ответа из 2-х 
предложенных вариантов. 

Выполняют тест с выбором 
ответа из 4- х 
предложенных вариантов. 

15.05   

232-
233 

Изготовление 
образца 
расклешенно
й юбки в М 
1:4. Тест 

2    16.05   

234 Обработка 
боковых 
срезов 
блузки-топ 

1 Повторение способов 
обработки боковых 
срезов. Повторение 
технологии 
выполнения стачного 
шва. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения стачного 
шва 

Повторяют способы 
обработки боковых срезов. 
Повторяют технологию 
выполнения стачного  шва 

Повторяют способы 
обработки боковых срезов. 
Повторяют технологию 
выполнения стачного шва. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения стачного шва 

20.05   

235 Обработка 
боковых 
срезов 
блузки-топ 

1 Обработка боковых 
срезов блузки-топ 
стачным швом. 
Складывание деталей 
лицевой стороной 
внутрь, сметывание 

Обрабатывают боковые 
срезы блузки-топ   
стачным швом. 

Обрабатывают боковые 
срезы блузки- топ стачным 
швом. Складывают детали 
лицевой стороной внутрь, 
сметывают. Складывают  
детали  лицевой стороной 

21.05   
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внутрь, сметывают 
236 Обработка 

боковых  
срезов 
блузки-топ 

1 Обработка боковых 
срезов блузки-топ 
стачным швом. 
Стачивание деталей 
лицевой стороной 
внутрь 

Обрабатывают боковые 
срезы блузки-топ  стачным 
швом. Складывают детали 
лицевой стороной внутрь, 
сметывают 

Обрабатывают боковые 
срезы блузки- топ стачным 
швом. Стачивают детали 
лицевой стороной внутрь 

21.05   

237 Обработка 
нижних 
срезов 
рукавов  
блузки-топ 

1 Повторение способов 
обработки нижних 
срезов рукавов 
блузки-топ. 
Повторение 
технологии 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом 

Повторяют способы 
обработки нижних срезов 
рукавов блузки-топ 

Повторяют способы 
обработки нижних срезов 
рукавов блузки-топ. 
Повторяют технологию 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом. 
Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения шва вподгибку 
с закрытым срезом 

22.05   

238 Обработка 
нижних 
срезов 
рукавов  
блузки-топ 

1 22.05   

239 Обработка 
нижних 
срезов 
рукавов 
блузки-топ 

1 Обработка нижних 
срезов рукавов 
блузки-топ 

Обрабатывают нижние 
срезы рукавов блузки- топ 
с помощью учителя 

Обрабатывают нижние 
срезы рукавов блузки-топ 

23.05   

240 Обработка 
нижнего 
среза блузки-
топ 

1 Повторение способов 
обработки нижнего 
среза изделия. 
Повторение 
технологии 

Повторяют способы 
обработки нижнего среза 
изделия 

Повторяют способы 
обработки  нижнего среза 
изделия. Повторяют 
технологию выполнения 
шва вподгибку с закрытым 

23.05   
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выполнения 
вподгибку с закрытым 
срезом. Работа с 
предметно-
технологической 
картой. 
Технологические 
требования к качеству 
выполнения шва 
вподгибку с закрытым 
срезом шва 

срезом. Работают с 
предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологические 
требования к качеству 
выполнения шва  
вподгибку с закрыты 
срезом 
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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» для 7 

класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
Приказом Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 
«МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 
и возможностей.7 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 
учебные недели и составляет 239 часа в год (7 часов в неделю).  

Реализация ФАООП УО (вариант 1) обеспечивает обучающимся с легкой 
(вариант 1) уровень общего развития, которое по итоговым достижениям не 
соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно 
развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного 
обучения. 

При реализации ФАООП УО (вариант 1) образовательный процесс 
ориентирован на социальную адаптацию, нравственное развитие и на 
достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 
предметов (курсов) коррекционно-развивающей области. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает 
содержание и уровень основных знаний и умений обучающихся по технологии 
выполнения строительных работ с учетом требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
определяет цель и задачи учебного предмета «Труд (технология)» 

Основная цель обучения – всестороннее развитие личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 
среднего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения:  
− формирование трудовых умений необходимых в разных жизненных 

сферах; 
− формирование умения адекватно применять доступные технологии и 

основные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и 
трудового взаимодействия; 
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− приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 
воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи; 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 
трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

−обучение обязательному общественно полезному, производительному 
труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов 
труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 
исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 
использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 
производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 
устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 
сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 
трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре 
производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 
содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны 
профили трудового обучения в образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 
профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из 
выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 
мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 
здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 
технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 
необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 
планировании трудовой деятельности; 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 
различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности. 

− совершенствование практических умений и навыков использования 
различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

Коррекционные задачи: 
− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 
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− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 
сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 
формирование практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 
целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью). 

Рабочая программа «Труд (технология)» по профилю (штукатурно-
малярное дело) в 7 классе определяет следующие задачи:  

− получение знаний о свойствах материалов и их использовании в 
производстве; 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 
рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними; 

− формирование знаний о видах зданий и сооружений. их 
конструктивных элементов; 

− формирование знаний о все видах строительных материалов; 
− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе с 

инструментами для подготовки поверхностей под малярные, штукатурные, 
обойные работы; с инструментами и механизмами, используемыми при 
выполнении штукатурных, малярных, обойных, каменных работ; 

− формирование знаний о механизмах, используемых в строительстве; 
− формирование знаний об устройстве и применении инструментов и 

приспособлений, используемых в штукатурно-малярном, обойном, каменном 
деле; 

− формирование умений работать кистями, валиками, макловицами, 
металлическими щетками, различными шпателями, соколом, полутерком, 
мастерком, кельмой, затирочными и шлифовальными досками, отвесом, 
малярными ножами, использовать правило, малку при выполнении 
штукатурных работ; 

− формирование знаний о строительных материалах, соотношениях 
компонентов при приготовлении различных малярных и штукатурных 
растворов и составов; 

− формирование умений работать с технологическими картами 
− формирование умений производить подготовку поверхностей под 

различные виды штукатурно-малярных работ; 
− формирование умений выполнять приготовление растворов и 

производить окрашивание, оштукатуривание поверхностей. 
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2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
по учебному предмету «Труд (технология)» профиль 

(штукатурно-малярное дело)    в 7 классе 
Личностные результаты: 

− начальные представления о собственных возможностях; 
− необходимости жизнеобеспечения; 
− проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего 
− и других людей); 
− ориентация на трудовую деятельность, получение профессии; 
− наличие мотивации к творческому труду; 
− ориентировки на результат; 
− умение ориентироваться в мире современных профессий; 
− установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к 

материальным и духовным ценностям; 
− способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 
− своего места в нем, соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 
− восприятие предметов труда; 
− умение выполнять строительные операции, проявление этических чувств, 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 
взаимопомощи, сопереживания к чувствам других людей; 

− готовность к самостоятельной жизни. 
Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Труд (технология)» профиль 
(штукатурно-малярное дело) в 7 классе 

Минимальный уровень: 
− знать правила техники безопасности; 
− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 
− знать названия основных материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 
− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 
− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требования при работе со строительными материалами; 
− уметь отобрать (с незначительной помощью педагогического работника) 

материалы и инструменты, необходимые для работы; 
− иметь общие представления о принципах действия, общем устройстве 

оборудования (инструмента) и его основных частей; 
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− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 
распространенных производственных технологических процессов в 
соответствии с изучаемым профилем; 

− читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту, 
используемую в процессе выполнения строительных операций, работать по 
ней, следуя инструкции, выполнять технологическую последовательность 
операций 

− заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 
− уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 
− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 
Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 
− понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 
организовывать своё рабочее место; 

− производить самостоятельно отбор материала и инструментов, 
необходимых для работы, в соответствии со свойствами в зависимости от 
задач предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 
− планировать (с частичной помощью педагогического работника) 

предстоящую практическую работу; 
− знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых 

действий по профилю в зависимости от свойств материалов и 
поставленных целей (выполнение строительных операций); 

− осуществлять (с незначительной помощью педагогического работника) 
текущий самоконтроль выполняемых операций, корректировку хода 
практической работы; 

− соблюдать правила подготовки оборудования, инструмента, к работе; 
− знать основные механизмы оборудования (инструмента); 
− знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 
− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 
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Предметные результаты обучения. 
Обучающиеся 7 класса должны знать и уметь: 

Обучающиеся должны знать: 
− правила по Т.Б. в мастерской; 
− правила пожарной безопасности; 
− правила электробезопасности; 
− инструменты и приспособления для работы по оштукатуриванию и окраске  

поверхности; 
− свойства и применение окрасочного состава; 
− состав колеров и растворов; 
− знать операции подготовки поверхностей под окраску и оштукатуривание; 
− правила техники безопасности при работе; 
− дефекты штукатурки; 
− приемы облицовки сухой штукатуркой; 
− устройство краскопульта, правила безопасной работы; 
− правила работы с краскопультом; 
− назначение механизмов в штукатурно-малярном деле; 
− назначение тяг, филенок, панелей, фриз; 
− знать противопожарные мероприятия. 

Обучающиеся должны уметь в деятельности: 
− организовать рабочее место; 
− пользоваться инструментом; 
− выполнять простые операции по окраске деревянных поверхностей; 
− выполнять окраску кистями и краскопультом; 
− выполнять основные операции простой штукатурки; 
− выполнять окраску эмалевыми красками; 
− знать противопожарные мероприятия; 
− пользоваться краскопультом; 
− выполнять оштукатуривание откосов и дверных проёмов; 
− выполнять отбивку панелей и окраску, 
− выполнять штукатурку деревянных, бетонных и кирпичных поверхностей; 
− подготавливать поверхность под водную окраску. 
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3. Содержание разделов 
 

№ Название темы Кол-во 
часов 

Контрольные 
работы, 
тесты 

1. Современное строительство 5  

2. Окраска поверхностей водными 
составами с помощью краскопульта 

16  

3. Штукатурные работы           12  

4. Организацией штукатурных и малярных 
работ на производстве 

3  

5. Штукатурка кирпичных и бетонных 
поверхностей 

7  

6. Практическое повторение» 13 1 

7. Шпатлевки: их применение в малярных 
работах. 

         19  

8. Выполнение несложных тяг. 5  

9. Практическое повторение 32 1 

10. Штукатурка оконных откосов и дверных 
проемов 

7  

11. Противопожарные мероприятия 9  

12. Подготовка ранее окрашенных 
поверхностей под водную окраску 

         30  

13. Практическое повторение. 30 1 

14. Отбивка панелей и окраска 12  

15. Вытягивание филенок 14  

16. Практическое повторение. 26 1 

 Итого 240 4 
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Реализация модуля «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает 
следующее: 

− выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 
− организация ранней профориентационной работы с обучающимися, 

расширение знаний о современных профессиях; 
− развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной среды 

образовательной организации и реализация ее воспитательных 
возможностей; 

− организация работы с семьей, родителями (законными представителями) 
направленной на совместное решение проблем личностного развития 
обучающихся их будущего самоопределения; 

− воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным 
традициям; 

− воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно 
и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

− воспитание нравственных морально-волевых качеств (настойчивости, 
ответственности) навыков культурного поведения; 

− воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к 
важнейшей жизненной ценности, как основному способу достижения 
благополучия человека; 

− формирование российской идентичности, принадлежности к общности 
граждан Российской Федерации, к народу России, изучение и уважение 
прав, свобод и обязанностей гражданина; 

− воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважению к 
другим народам России, формирование общероссийской культурной 
идентичности; 

− воспитание обучающихся на основе духовно-нравственной культуры 
народов России, традиционных религий народов России, формирование 
традиционных российских духовных ценностей; воспитание честности, 
доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, 
дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их 
вере и культурным традициям; 

− формирование эстетической культуры на российских традиционных 
духовных ценностей; 

− развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния 
здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, 
эмоционального благополучия, личной и общественной безопасности, 
навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 
чрезвычайных ситуациях; 
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− воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 
других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 
профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 
достойном труде в российском обществе; 

− формирование экологической культуры, ответственного, бережного 
отношения к природе, окружающей среде на основе российских 
традиционных духовных ценностей; 

− стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к 
получению знаний, качественного образования с учетом личностных 
интересов и потребностей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Система оценки достижения обучающимися 
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с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 
программы по учебному предмету «Труд (технология)» профиль 

(штукатурно-малярное дело) в 7 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов – нет фиксируемой динамики; 
1 балл – минимальная динамика; 
2 балла – удовлетворительная динамика; 
3 балла – значительная динамика. 

 
Критерии оценки предметных результатов 

Теоретическая часть:  
Оценка «5» ставится, если: 
− теоретический материал усвоен в полном объёме; 
− изложен без существенных ошибок с применением профессиональной 

терминологии. 
Оценка «4» ставится, если: 
− в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

ошибки; 
− материал изложен неточно; 
− применялись дополнительные наводящие вопросы. 
Оценка «3» ставится, если: 
− в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы; 
− ответ не самостоятельный; 
− дополнительные наводящие вопросы. 
Оценка «2» не ставится. 
Практическая часть:  
Оценка «5» ставится если: 
− качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям; 
− работа выполнена самостоятельно. 
Оценка «4» ставится если: 
− к качеству выполненной работы имеются замечания; 
− качество частично не соответствует технологическим требованиям; 
− работа выполнена самостоятельно. 
Оценка «3» ставится если: 
− качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям; 
− работа выполнена с помощью учителя. 
Оценка «2» не ставится. 
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5. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение. 
1.Интерактивная доска. 
2.Проектор. 
3.Персональный компьютер учителя. 
4.Электронный учебник «Технология. Основы строительства» 7 класс Г.В. 

Васенков, Г.О.Рощина, М.С. Ванцаева, ФГБМУ «Институт коррекционной 
педагогики « 2022 г. 
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6. Календарно-тематическое планирование 

7 класс 
 

№ 
п/п 

Содержание материала Кол-
во 

часов 

Дата Примечание 
План Факт 

Тема 1. Современное строительство 
1. Вводное занятие. Вводный 

инструктаж Ознакомление с 
программой штукатурно-
малярного дела в 7 классе. 

1 03.09   

2. 
3. 

Современное строительство зданий 
и сооружений. 

2 04.09 
04.09 

  

4. 
5. 

Строительные профессии. 
 

2 05.09 
05.09 

  

Тема 2. Окраска поверхностей водными составами с помощью 
краскопульта 

6. 
7. 

Ручной краскопульт С-536. 2 06.09 
06.09 

  

8. 
 

Принцип работы краскопульта. 1 10.09   

9. 
10. 

Правила техники безопасности при 
работе с краскопультом. 

2 11.09 
1109 

  

11. 
12. 

Подготовка 
краскопульта к работе. 

2 12.09 
12.09 

  

13. 
14. 

Требования к водным составам, 
наносимым с помощью 
краскопульта. 

2 13.09 
13.09 

  

15. Правила работы краскопультом. 1 17.09   
16. 
17. 

Условия равномерного нанесения 
красящего состава. 

2 18.09 
18.09 

  

18. 
19. 

Проверка и промывка краскопульта 
перед началом работы и по 
окончанию работы. 

2 19.09 
19.09 

  

20. 
21. 

Приемы работы с краскопультом 2 20.09 
20.09 

  

Тема 3. Штукатурные работы 
22. 
 

Назначение растворов. Требования 
к растворам. 

1 24.09   
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23. 
24. 

Классификация штукатурных 
растворов. 

2. 25.09 
25.09 

  

25. 
26. 

Приготовление простого 
цементного раствора. 

2 26.09 
26.09 

  

27. 
28. 

Приготовление смешанных 
растворов. 

2 27.09 
27.09 

  

29. 
 

Практическая работа по 
приготовлению и использованию 
простых растворов. 

1. 01.10   

30. 
31 

Правила по охране труда во время 
выполнения штукатурных работ. 

2 02.10 
02.10 

  

32. 
33. 

Организация рабочего места 
штукатура. 

2 03.10 
03.10 

  

Тема 4. Организацией штукатурных и малярных работ на производстве 
34. 
35 

Механизация штукатурных работ: 
растворонасосы, бетономешалки. 

2 04.10 
04.10 

  

36. 
 

Механизация малярных работ: 
мелотерки, мелосеялки, 
краскотерки, вибраторы, 
шлифовальные машинки приемы 
работы 

1 08.10   

Тема 5. Штукатурка кирпичных и бетонных поверхностей 
37. 
38. 

Подготовка ранее не 
оштукатуренных кирпичных и 
бетонных поверхностей к 
штукатурке 

2 0910 
09.10 

  

39. 
40. 

Инструменты для подготовки 
кирпичных и бетонных 
поверхностей к штукатурке 

2 10.10
. 
10.10 

  

41. 
42. 

Нанесение грунта и накрывки. 
Способы нанесения раствора 

2 11.10 
11.10 

  

43. 
 

Способы разравнивания раствора 
на поверхности 

1 15.10   

Тема 6. Практическое повторение» 
44. 
45. 

Окраска оштукатуренных 
поверхностей водными составами 
кистями и краскопультом. 

2 16.10 
16.10 

  

46. 
47. 

Оштукатуривание стен 2 17.10 
17.10 

  

48. 
49. 

Ремонт штукатурки 2 18.10 
18.10 
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50. 
 

Тестирование. 1 22.10 
 

  

51. 
52 

Ремонт штукатурки 2 23.10 
23.10 

  

53. 
54. 

Ремонт штукатурки 
 

2 24.10 
24.10 

  

55. 
56. 

Ремонт штукатурки 
 

2 25.10 
25.10 

  

11 четверть 
Тема 7. Шпатлевки: их применение в малярных работах. 

57.  Основные виды шпатлевок 1 05.11   
58. 
59. 

Шпатлевки под водоразбавляемые 
красочные составы: клеевая, 
купоросная 

2 06.11 
06.11 

  

60. 
61. 
 

 Шпатлевки под масляные и 
эмалевые краски: масляно-клеевая, 
масляная, их рецепты. 

2 07.11 
07.11 

  

62. 
63. 

Основные компоненты 
шпатлевочных составов 

2 08.11 
08.11 

  

64. 
 
 

Инструменты для нанесения 
шпатлевочного состава ручным 
способом: шпатели деревянные и 
металлические, шпатель-
полутерок, стеклянная бумага 

1. 12.11   

65. 
66. 

Приемы нанесения шпатлевочных 
составов на различные поверхности 

2 13.11 
13.11 

  

67. 
68. 

Практическая работа по 
приготовлению шпатлевочных 
составов 

2 14.11 
14.11 

  

69. 
70. 

Практическая работа по 
приготовлению шпатлевочных 
составов. 

2. 15.11 
15.11 

  

 
71. 

Практическая работа по нанесению 
шпатлевочных составов на 
деревянные поверхности 

1 19.11   

72. 
73. 

Практическая работа по нанесению 
шпатлевочных составов на 
деревянные поверхности 

2 20.11 
20.11 

  

74. 
75. 

Нанесение шпатлевки на 
оштукатуренную поверхность 

2 21.11 
21.11 

  

Тема 8. Выполнение несложных тяг» 
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76. 
77. 

Знакомство учащихся с 
назначением тяг и выполнением их. 

2 22.11 
22.11 

  

78. Виды тяг. 1 26.11   
79.
80. 

Инструменты и приспособления 
для вытягивания тяг. Правила 
техники безопасности при 
вытягивании тяг. 

2 27.11 
27.11 

  

Тема 9. Практическое повторение 
81.
82 

Шпатлевание различных 
поверхностей. 

2 28.11 
28.11 

  

83. 
84 

Шпатлевание различных 
поверхностей. 

2 29.11 
29.11 

  

85. 
 

 Штукатурка бетонных 
поверхностей.  

1 03.12   

86. 
87. 

Окраска водными составами стен. 2 04.12 
04.12 

  

88. 
89. 

Окраска водными составами стен. 2 05.12 
05.12 

  

90. 
91. 

Окраска водными составами стен. 2 06.12 
06.12 

  

92. 
 

Штукатурка кирпичных 
поверхностей. 

1 10.12   

93.
94. 

Шпатлевание оштукатуренных 
поверхностей. 

2 11.12 
11.12 

  

95.
96. 

Ремонт штукатурки. 2 12.12
12.12 

  

97. 
98. 

Ремонт штукатурки. 2 13.12 
13.12 

  

99. Ремонт штукатурки. 
 

1 17.12   

100 
101 

Ремонт штукатурки. 
 

2 18.12 
18.12 

  

102 
103 

Окраска панелей. 2 19.12 
19.12 

  

104 
105 

Окраска панелей 2 20.12 
20.12 

  

106 
 

Окраска панелей. 1 24.12   

107 
108 

Тестирование. 2 25.12 
25.12 

  

109 Окраска плинтусов 2 26.12   
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110 Окраска плинтусов  26.12   
111 Окраска плинтусов  27.12   
112 Окраска плинтусов  27.12   

111 четверть 
Тема 10. Штукатурка оконных откосов и дверных проемов 

113 
114 

Понятие о дверных и оконных 
откосах. Элементы дверных и 
оконных откосов. 

2 08.01 
08.01 

  

115 
116 

 Откосы внутренние и наружные 2 09.01 
09.01 

  

117 
118 

 Последовательность штукатурки 
оконных и дверных откосов. 

2 10.01 
10.01 

  

119 
 

Правила техники безопасности при 
штукатурке оконных и дверных 
откосов. 

1 14.01   

Тема 11. Противопожарные мероприятия 
120 
121 

Основные причины 
возникновения пожаров на 
строительных площадках: 

2 15.01 
15.01 

  

122 
123 

 Меры предупреждения пожаров. 2 16.01 
16.01 

  

124 
125 
 

Предупреждающие и запрещающие 
знаки на строительных площадках, 
касающиеся пожарной 
безопасности. 

2 17.01 
17.01 

  

126 
 

Правила поведения рабочих при 
возникновении пожара 

1 21.01   

127 
128 

Порядок вызова пожарной охраны. 
Противопожарные средства: 
пожарные посты, огнетушители, 
ящики с песком, оборудование 
противопожарных щитов. 

2 22.01 
22.01 

  

Тема 12. Подготовка ранее окрашенных поверхностей под водную 
окраску 

129 
130 
 

Основные операции подготовки 
ранее оштукатуренных 
поверхностей под окраску. 

2 23.01 
23.01 

  

131 
132 
 

Понятие о набеле. Растворы для 
снятия набела. Растворы для снятия 
копоти, ржавчины. 

2 24.01 
24.01 

  

133 Инструменты для снятия набелов. 1 28.01   
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134 
135 

Практические упражнения по 
очистке поверхности от набелов. 

2 29.01 
29.01 

  

136 
137 

Практические упражнения по 
очистке поверхности от набелов. 

2 30.01 
30.01 

  

138 
139 

Приемы смывания поверхности от 
побелки. 

2 31.01 
31.01 

  

140 Практическая работа по 
размыванию меловой побелки. 

1 04.02   

141 
142 

Практическая работа по 
размыванию меловой побелки. 

2 05.02 
05.02 

  

143 
144 

Приемы расшивки и подмазки 
трещин и щелей. 

2 06.02 
06.02 

  

145 
146 

Практические упражнения по 
расшивке и подмазке трещин и 
щелей. 

2 07.02 
07.02 

  

147 
 

Практические упражнения по 
расшивке и подмазке трещин и 
щелей. 

1 11.02   

148 
149 

Приемы шлифования поверхности 
после подмазки  трещин и щелей 

2 12.02 
12.02 

  

150 
151 

Практические упражнения по 
шлифованию поверхности после 
подмазки щелей и трещин. 

2 13.02 
13.02 

  

152 
153 

Приемы очистки поверхности от 
пыли. 
Практические упражнения. 

2 14.02 
14.02 

  

154 Приемы очистки поверхности от 
пыли. 
Практические упражнения. 

1 18.02   

155 
156 

Грунтование поверхностей. 
Приемы нанесение грунтовки. 

2 19.02 
19.02 

  

157 
158 

Практические упражнения по 
грунтованию поверхностей. 

2 20.02 
20.02 

  

Тема 13. Практическое повторение. 
159 
160 

Подготовка новой оштукатуренной 
поверхности под водное 
окрашивание 

2 21.02 
21.02 

  

161 
 

Подготовка новой оштукатуренной 
поверхности под водное 
окрашивание 

1 25.02   
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162 
163 

Подготовка ранее окрашенной 
поверхности под водное 
окрашивание. 

2 26.02 
26.02 

  

164 
165 

Подготовка ранее окрашенной 
поверхности под водное 
окрашивание. 

2 27.02 
27.02 

  

166 
167 
 

Подготовка ранее окрашенной 
поверхности под водное 
окрашивание. 

2 28.02 
28.02 

  

168 Грунтование поверхностей. 1 04.03   

169 
170 

Грунтование поверхностей. 2 05.03 
05.03 

  

171 
172 

Грунтование поверхностей. 2 06.03 
06.03 

  

173 
174 

Приготовление водных 
побелочных составов 

2 07.03
07.03 

  

175 
 

Нанесение водных составов на 
поверхности с помощью кисти. 

1 11.03   

176 
177 

Нанесение на поверхности водных 
составов с помощью краскопульта. 

2 12.03 
12.03 

  

178 
179 
 

Выполнение операций 
оштукатуривания дверных и 
оконных откосов с помощью 
учителя 

2 13.03 
13.03 

  

180 
181 
 

 Выполнение операций 
оштукатуривания дверных и 
оконных откосов с помощью 
учителя 

2 14.03 
14.03 

  

182 
 

 Выполнение операций 
оштукатуривания дверных и 
оконных откосов с помощью 
учителя 

1 18.03   

183 
184 

Тестирование 2 19.03 
19.03 

  

185 
186 

Выполнение операций 
оштукатуривания дверных и 
оконных откосов с помощью 
учителя 

2 20.03 
20.03 

  

187 
188 

Выполнение операций 
оштукатуривания дверных и 

2 21.03 
21.03 
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оконных откосов с помощью 
учителя 
 

1V четверть 
Тема 14. Отбивка панелей и окраска 

189 
 

Понятие о панелях, высота 
панелей. 

1 01.04   

190
191 

Инструменты для отбивки панелей. 2 02.04 
02.04 

  

192
193 

Понятие о гобелене, фризе, их 
отличие друг от друга, 
классификация. 

2 03.04 
03.04 

  

194 
195 
 

Последовательность операций при 
разметке фриза, бордюра, панели. 
Правила техники безопасности при 
разметке и окраске панелей. 

2 04.04 
04.04 

  

196 
 

Разметка высоты панелей: отбивка 
границы панели шнуром, 

1 08.04   

197 
198 

Грунтование поверхности 
масляной или водной грунтовкой. 

2 09.04 
09.04 

  

199 
200 

Нанесение окрасочного состава в 
два покрытия. 

2 10.04 
10.04 

  

Тема15. Вытягивание филенок 
201 
202 

Понятие о филенках, их 
назначение. Цвет и ширина 
филенок.  

2 11.04 
11.04 

  

203 Инструменты и приспособления 
для вытягивания филенок вручную: 
узкие кисти, шнур, металлическая 
баночка емкостью 200 — 300 г, 
линейка 

1 15.04   

204 
205 

Подбор кистей для филенок. 
Отбивка шнуром границы филенки. 

2 16.04 
16.04 

  

206 
207 

Приемы работы с кистью 2 17.04
. 
17.04 

  

208
209 

Практические упражнения работы с 
кистью. 

2 18.04 
18.04 

  

210 Практические упражнения работы с 
кистью. 

1 22.04   

211 Работа с трафаретом. 2 23.04   
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212 23.04 
213 
214 

Практические упражнения по 
работе с трафаретом. 

2 24.04 
24.04 

  

Тема 16. Практическое повторение. 
215
216 

Приготовление и использование 
водных колеров. 

2 25.04 
25.04 

  

217 Приготовление и использование 
водных колеров. 

1 29.04   

218 
219 

Окрашивание стен водными 
составами. 

2 30.04 
30.04 

  

220 
221 

Окрашивание стен водными 
составами. 

2 02.05 
02.05 

  

222 Окрашивание стен водными 
составами. 

1 06.05   

223 
224 

Окрашивание стен водными 
составами. 

2 07.05 
07.05 

  

225 
226 

Подбеливание деревьев. 2 08.05 
08.05 

  

227 
 

Подбеливание деревьев. 1 13.05   

228 
229 

Подбеливание деревьев. 2 14.05 
14.05 

  

230 
231 

Ремонт фундамента школы. 2 15.05 
15.05 

  

232 
233 

Ремонт фундамента школы. 2 16.05 
16.05 

  

234 Ремонт фундамента школы. 1 20.05   
235 
236 

Тестирование. 2 21.05 
21.05 

  

237 
238 

Окраска панелей в подсобных 
помещениях школы. 

2 22.05 
22.05 

  

239 
240 

Окраска панелей в подсобных 
помещениях школы. 

2 23.05 
23.05 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» для 7 классе 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной Приказом 
Минобрнауки России от 24.11.2022 № 1026, на основе Адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА 
ИНТЕРНАТ №36». 

ФАООПУО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области «коррекционные 
занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана. 
 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 7 классе 
определяет следующую цель и задачи: 

Целькоррекционного курса- предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и 
дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, 
по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 
− повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 
− осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  
− закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в 

речевой деятельности; 
− расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  
− вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

− обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 
коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 
        В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 
«Логопедические занятия» в 7 классе рассчитана на 100часов (35 учебных недель) и 
составляет 3 часа в неделю в форме групповых занятий: 
90часов – коррекционные групповые логопедические занятия. 
 10 часов – на обследование 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 
− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
− формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 

− развитие желания вступать в устную коммуникацию для межличностного 
− взаимодействия со сверстниками и взрослыми в различных видах 
− деятельности; 
− умение выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных 

высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами русского 
языка; 

− формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

− наличие мотивации к овладению устной речью. 
Предметные: 
Минимальный уровень: 

− производить звуко-буквенный анализ и синтез слов; 
− дифференцировать звонкие и глухие согласные на слух и на письме; 
− различать гласные и согласные в слове на слух; 
− образовывать новые слова разными способами; 
− правильно изменять существительные, прилагательные в роде, числе и падеже, глаголы 

в роде и числе; 
− употреблять личные местоимения в нужной форме; 
− грамматически правильно связывать слова в предложении; 
− грамматически и интонационно правильно оформлять предложения в письменной и 

устной речи; 
− интонационно оформлять высказывание; 
− читать правильно, осознанно, целыми словами; 
− писать под диктовку простой текст; 
− активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

Достаточный уровень: 
− быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее мысль; 
− подбирать синонимы, антонимы, многозначные слова, учитывать их лексическую 

сочетаемость; 
− знать способы проверки написания согласных и безударных гласных в корне слова; 
− пользоваться различными способами словообразования и словоизменения; 
− осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 
− различать и уметь употреблять различные части речи (имя существительное, имя 

прилагательное, глагол, местоимения); 
− пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 
− анализировать речь (на уровне текста, предложения); 
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− конструировать предложения разных видов и использовать в речи предложения 
сложных синтаксических конструкций; 

− работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную мысль; 
− писать изложения и сочинения; 
− читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, используя логические 

ударения, читать «про себя»;  
− владеть различными видами пересказа; 
− писать под диктовку тексты (60-65 слов); 
− активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 
 

III. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 
Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит использованию их в 
различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу 
для успешного усвоения и правильного применения обучающимися грамматических правил, а 
с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 
психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 
нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-
грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное и 
адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование 
грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и 
навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – предпосылок к 
развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа 
построена по цикличному принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более 
высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 
лексические темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с 
учетом междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, 
поэтапного формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  
− практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  
− наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  
− словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 
обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 
образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов 
рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 
зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  
− упражнения для развития артикуляционной моторики;  
− упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев 

рук;  
− дыхательная гимнастика;  
− коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  
− формирование фонематических процессов;  
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− работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  
− работа над предложением, текстом;  
− обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий 
является самоконтроль звукопроизношения. 
                                                 Содержание разделов 

 
№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 10 2(тесты) 

2. Звуки и буквы 4  

3. Предложение. Текст 13  

4. Состав слова 10  

5. Слово   45  

6. Связная устная речь 11  

7. Связная письменная речь 6  

8. Работа над выразительностью чтения 2  

Итого: 100 2 

 
Раздел «Обследование устной и письменной речи» 

    Логопедическое обследование проводится дважды, а именно: в начале и в конце 
учебного года, что фиксируется в календарно-тематическом плане педагога. Обследование 
речи включает в себя изучение: 
- общей и мелкой моторики (статической и динамической координации движений); 
-речевого аппарата (анатомические особенности строения губ, зубов, неба и языка; 
статическая и динамическая координация движений); 
-просодики (голос, речевое дыхание; 
-фонематических процессов (фонематический слух, восприятие и навык звукового 
анализа исинтеза; 
-лексики (словарь, синонимы, антонимы, омонимы, родственныеслова); 
-грамматики (словообразование, словоизменение,согласование); 
-слоговой структуры слова (слова односложные, двусложные, трехсложные); 
-звукопроизношения (изолированное произношение, в слогах, всловах); 
- графомоторного навыка, навыков письма ичтения; 
-связной речи (составление предложения по картинке, по серии картинок) 
Раздел «Звуки и буквы» 
Направлен на коррекцию произношения звуков родного языка. Дифференциация различных 
групп звуков.Развитие восприятия и воспроизведения звуков на слух. Характеристика 
изучаемых  звуков. Составление слогов и слов с данными звуками чтение их , анализ и синтез 
слов. Списывание слогов и слов, написание их под диктовку. 
Раздел «Предложение. Текст» 
Включает в себя обучение  нормам построения и образования предложений, развитие умений 
пользоваться предложениями в устной и письменной речи, обеспечение понимания 
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содержания и структуры предложений. Определение начала и конца предложения.  
Составление предложений из слов. Составление текста из предложений. 
Раздел «Состав слова» 
   Включает упражнения в правописании слов с удвоенными согласными, с безударными 
гласными. Произношение  и правописание слов со звонкими и глухими согласными с конце и 
и в середине. Проговаривание слов разной слоговой структуры, составление слов из букв и 
слогов. Чтение и списывание слов различной слоговой структуры. Анализ и синтез слов, 
деление слов на слоги. Списывать по слогам слова  с печатного и рукописного текста; 
Раздел«Слово» 
Изучение слов относящихся к разным частям речи. Определение части речи с помощью 
вопроса. Выделение из текста слов существительных и прилагательных, глагола. 
Согласование существительного с прилагательным в словосочетания и предложениях. 
Составление предложений из слов. 
Раздел «Связная устная речь» 
 Упражнения в составлении рассказа из предложений. Определение темы рассказа и  главной 
мысли. Определение типа рассказа. Составление рассказа по плану и по вопросам. Работа над 
составлением устного сочинения. Работа над пересказом.  
Раздел «Связная письменная речь» 
Работа над изложением-повествованием на основе зрительного восприятия текста по 
вопросам к каждому предложению. Составление сочинения-повествования по серии картинок 
и вопросам.Работа над сочинением – описанием предмета.Сочинение по наблюдениям за 
сезонными изменениями в природе. 
Раздел «Работа над выразительностью чтения» 
Работа над техникой чтения- выразительностью прочитанного.Работа над техникой чтения. 
Ударение как компонент интонации. 
 
IV.КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
− 1 балл - минимальная динамика;  
− 2 балла - удовлетворительная динамика;  
− 3 балла - значительная динамика.  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 
строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Система оценивания является безотметочной, в то же время учитель-логопед постоянно 
отслеживает и контролирует достижения обучающегося, используя иные способы фиксации и 
формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации успешности обучения для 
каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме устного опроса  
(индивидуального, фронтального), письменных работ, тестирования. Итоговые работы могут 
состоять из списывания, диктанта.  

Учитель-логопед анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую 
коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполняется речевая карта 
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обучающегося, карта результатов мониторинга. Проводится мониторинг состояния устной и 
письменной речи: первичное (на начало года); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи 
обучающихся положена методика Т. А. Фотековой. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим 
правилом при оценивании заданий всех серий является учет степени успешности выполнения 
с помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и правильность 
выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной 
помощи, что дает возможность получения более дифференцированного результата. 
Процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из уровней 
успешности.  

Предлагается 4 уровня успешности:  
− высокий – 100 - 80%;  
− выше среднего – 79,9 -65%;  
− средний – 64,9 - 45%;  
− низкий – 44,9% и ниже.  

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный речевой профиль, 
отражающий как наиболее несформированные, так и наиболее сохранные компоненты 
речевой системы ребенка и позволяющий отследить динамику его речевого развития. 
 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, авторы:  Э.В. 
Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 7 класс. – М.: «Просвещение», 2022 г. 
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IV. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
 

Тема курса 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

Предметное содержание Дифференциация видов деятельности 
обучающихся 

Дата Примечание 

Минимальный уровень Достаточный уровень План Факт 

I четверть 
Обследование устной и письменной речи – 6 часов 

1. 
2. 
 

Обследование 
грамматическог
о строя речи 

2 Выявление понимания и 
правильности построения 
грамматической 
структуры предложения; 
использования падежных 
форм существительных; 
правильное употребление 
рода различных частей 
речи; форм 
единственного и  
множественного числа 

Умеют воспроизводить 
слова, словосочетания, 
предложения 
сопряженно и 
отраженно с опорой на 
наглядный материал 
 

Понимают смысл 
различных логико-
грамматических 
конструкций, 
грамматических связей 
согласования, 
управления 

02.09 
05.09 

  

3. Обследование 
словарного 
запаса и связной 
речи 

1 Выявление  уровня  
сформированности 
развернутого 
самостоятельного 
высказывания 
 и объема словарного 
запаса 

Восстанавливают 
последовательность 
сюжета с опорой на 
инструкцию.  
Составляют 
предложения по серии 
сюжетных картинок 
(сюжетной картинке) с 
помощью учителя-
логопеда 
 

Восстанавливают 
последовательность 
сюжета.  
Составляют 
развернутый рассказ 
по серии сюжетных 
картинок (сюжетной 
картинке) 

06.09   

4. 
5. 

Обследование 
навыка чтения 

2 Чтение текстов. 
Ответы на вопросы 
учителя-логопеда. 
Пересказ прочитанного 
текста 

Читают простой текст 
целыми словами. 
Пересказывают текст с 
помощью наводящих 
вопросов  

Читают текст 
правильно, целыми 
словами, осознанно, 
соблюдая 
интонационное и 

09.09 
12.09 

  



10 
 

 логическое ударение. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенным 
или сложным 
предложением. 
Пересказывают 
прочитанный текст 

6. Обследование 
навыка письма 

1 Написание диктанта 
 

Пишут под диктовку 
доступный текст после 
предварительного 
разбора 

Умеют писать под  
диктовку текст 
 

13.09   

Звуки и буквы – 4 часа    
7. Акустические и 

артикуляционны
е свойства 
гласных и 
согласныхзвуко
в 

 

1 Сопоставление и 
сравнение группы 
гласных звуков. 
Признаки и роль в речи 
гласных и согласных. 
Различение на слух и 
правильное 
воспроизведение в речи 
смыслоразличительных 
звуковых единиц 
(гласные: ударные - 
безударные, согласные: 
твердые - мягкие, звонкие 
– глухие, шипящие, 
свистящие, соноры) 
Выделение звука на фоне 
полного слова. 
Определение 
последовательности 
звуков в словах. 
Элементарный 
фонетический разбор. 
Развитие слухового 

Различают на слух 
гласные и согласные 
буквы с опорой на 
схемы.  
Подбирают слова на 
гласные и согласные 
звуки с помощью 
учителя-логопеда 
Определяют 
наличие/отсутствие 
гласного/согласного в 
слове с опорой на 
наглядность. 
Определяют 
последовательности 
звуков в словах с 
помощью учителя-
логопеда 
 

Сравнивают и 
различают гласные и 
согласные звуки по их 
артикуляторным 
свойствам. 
Выявляют 
особенности звуков 
при произношении. 
Различают на слух 
гласные и согласные 
буквы. 
наличие/отсутствие 
гласного/согласного в 
слове. 
Определяют 
последовательности 
звуков в словах. 
Выполняют 
элементарный 
фонетический разбор 
простых слов 

16.09   
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восприятия 
8. Акустические и 

артикуляционны
е свойства 
гласных и 
согласныхзвуко
в 

 

1 Сопоставление и 
сравнение группы 
гласных звуков. 
Признаки и роль в речи 
гласных и согласных. 
Различение на слух и 
правильное 
воспроизведение в речи 
смыслоразличительных 
звуковых единиц 
(гласные: ударные - 
безударные, согласные: 
твердые - мягкие, звонкие 
– глухие, шипящие, 
свистящие, соноры) 
Выделение звука на фоне 
полного слова. 
Определение 
последовательности 
звуков в словах. 
Элементарный 
фонетический разбор. 
Развитие слухового 
восприятия 

Различают на слух 
гласные и согласные 
буквы с опорой на 
схемы.  
Подбирают слова на 
гласные и согласные 
звуки с помощью 
учителя-логопеда 
Определяют 
наличие/отсутствие 
гласного/согласного в 
слове с опорой на 
наглядность. 
Определяют 
последовательности 
звуков в словах с 
помощью учителя-
логопеда 
 

Сравнивают и 
различают гласные и 
согласные звуки по их 
артикуляторным 
свойствам. 
Выявляют 
особенности звуков 
при произношении. 
Различают на слух 
гласные и согласные 
буквы. 
наличие/отсутствие 
гласного/согласного в 
слове. 
Определяют 
последовательности 
звуков в словах. 
Выполняют 
элементарный 
фонетический разбор 
простых слов 

19.09   

9. Правописание 
разделительных 
мягкого и 
твердого знаков 
в словах 

1 Уточнение и расширение 
знаний о мягком и 
твердом разделительных 
знаках. 
Различение слитного и 
раздельного 
произношения, звучания 
слогов, слов с 
разделительным твердым 
и мягким знаками. 
Закрепление 

Слушают сказку 
(стихотворение) про 
разделительный мягкий 
и твердый знаки. 
Называют различия 
разделительного 
мягкого и твердого 
знака с опорой на 
таблицу. 
Вставляют 
пропущенные знаки в 

Слушают сказку 
(стихотворение) про 
разделительный 
мягкий и твердый 
знаки. 
Умеют выделить их 
отличия и объясняют 
их значение при 
правописании слов. 
Вставляют 
пропущенные знаки в 

20.09   



12 
 

представлений о том, в 
каких случаях пишем ъ, а 
в каких ь разделительный 
знак. 
Развитие навыка 
фонематического анализа 
слов 

слова и словосочетания 
 

слова, словосочетания 
и предложения. 
Правильно переносят 
слова. 
 Выполняют 
элементарный 
фонетический разбор 
простых слов 

10. Правописание 
разделительных 
мягкого и 
твердого знаков 
в словах 

1 Уточнение и расширение 
знаний о мягком и 
твердом разделительных 
знаках. 
Различение слитного и 
раздельного 
произношения, звучания 
слогов, слов с 
разделительным твердым 
и мягким знаками. 
Закрепление 
представлений о том, в 
каких случаях пишем ъ, а 
в каких ь разделительный 
знак. 
Развитие навыка 
фонематического анализа 
слов 

Слушают сказку 
(стихотворение) про 
разделительный мягкий 
и твердый знаки. 
Называют различия 
разделительного 
мягкого и твердого 
знака с опорой на 
таблицу. 
Вставляют 
пропущенные знаки в 
слова и словосочетания 
 

Слушают сказку 
(стихотворение) про 
разделительный 
мягкий и твердый 
знаки. 
Умеют выделить их 
отличия и объясняют 
их значение при 
правописании слов. 
Вставляют 
пропущенные знаки в 
слова, словосочетания 
и предложения. 
Правильно переносят 
слова. 
 Выполняют 
элементарный 
фонетический разбор 
простых слов 

23.09   

Предложение. Текст – 13 часов    
11. Выделение 

признаков 
связного текста. 
Тема текста. 
Основная мысль 
текста 

1 Формирование умения 
отличать текст от группы 
предложений. 
Выделение признаков 
связного текста. 
Определение темы 
текста. 
Развитие умения 

Читают по карточке 
определение «связного 
текста». 
Различают текст и 
отдельные предложения 
с помощью учителя-
логопеда. 
Определяют основную 

Дают определение 
связного текста. 
Различают текст и 
отдельные 
предложения. 
Умеют определить 
основную мысль 
текста. 

26.09   
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выделять средства связи 
предложений в 
тексте. 
Развитие чувства языка 

мысль текста с 
помощью наводящих 
вопросов учителя-
логопеда. 
Озаглавливают текст. 
Составляют 
предложения из слов, 
данных в правильной 
грамматической форме. 
Читают предложения 

Озаглавливают текст. 
Составляют 
предложения из слов, 
данных в правильной 
грамматической 
форме. 
Выразительно читают 
предложения. 
Делают вывод о 
расположении 
предложений в тексте 
в определенном 
порядке 

12. 
 

Составление 
предложений из 
слов. 
Объединение их 
в связный текст 

1 Составление связного 
текста из отдельных 
предложений. 
Закрепление умения 
составлять предложения, 
соблюдая правильный 
порядок слов. 
Определение темы 
текста. 
Развитие умения 
придумать заголовок к 
тексту. 
Развитие ориентировки в 
языковом материале 

С помощью учителя-
логопеда и наводящих 
вопросов устанавливают 
причинно-следственные 
связи. 
Отвечают на вопрос 
учителя-логопеда 
простым предложением. 
Составляют 
предложения из данных 
слов с помощью 
опорных схем 
 

Умеют устанавливать 
причинно-
следственные связи 
между явлениями и 
событиями. 
Выделяют признаки 
связного текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
грамматически 
правильно 
оформленным 
предложением. 
Составляют 
предложения из 
данных слов. 
Располагают 
предложения в 
правильном порядке. 
Могут озаглавить 
текст 

27.09   

13. Деление 1 Развитие умения Прослушивают текст. Читают текст. 02.10   



14 
 

сплошного 
текста на 
отдельные 
предложения. 
Обозначение 
границ 
предложения на 
письме 

находить границы 
предложения в не 
пунктируемом тексте по 
интонации. 
Выделение предложений 
из текста. 
Установление смысловой 
связи слов в 
предложении. 
Обозначение границ 
предложения. 
Правильное 
употребление знаков 
препинания (.,?,!) в конце 
предложения. 
Развитие слухового 
вербального анализа 

Находят границы 
предложения после 
прочтения текста 
учителем-логопедом. 
Ставят в конце каждого 
предложения знак 
препинания. 
Озаглавливают текст с 
помощью наводящих 
вопросов 

Определяют главную 
мысль текста. 
Определяют 
количество 
предложений в тексте. 
Делят текст на 
предложения. 
Умеют делать паузы, 
выделяя главное слово 
и интонируя конец 
каждого предложения. 
Ставят в конце 
каждого предложения 
знак препинания. 
Озаглавливают текст 

14. Работа с 
деформированн
ыми 
предложениями 
текста. 
Грамматическое 
оформление 
предложений с  
пропущенными 
словами 

1 Развитие умения 
восстанавливать 
неполное предложение, 
употребляя правильные 
словоформы и вставляя 
пропущенные предлоги 
 

Читают текст с 
пропущенными 
словами. 
Вставляют в 
предложения 
подходящее по смыслу 
слово, используя слова 
для справок 
 

Читают текст с 
пропущенными 
словами. 
Определяют, какие 
слова пропущены. 
Вставляют в 
предложения 
подходящее по 
смыслу слово. 
Определяют главную 
мысль текста 

03.10   

15. Работа с 
деформированн
ыми 
предложениями 
текста. 
Грамматическое 
оформление 
предложений с  

1 Развитие умения 
восстанавливать 
неполное предложение, 
употребляя правильные 
словоформы и вставляя 
пропущенные предлоги 
 

Читают текст с 
пропущенными 
словами. 
Вставляют в 
предложения 
подходящее по смыслу 
слово, используя слова 
для справок 

Читают текст с 
пропущенными 
словами. 
Определяют, какие 
слова пропущены. 
Вставляют в 
предложения 
подходящее по 

07.10   
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пропущенными 
словами 

 смыслу слово. 
Определяют главную 
мысль текста 

16. Работа с 
деформированн
ыми 
предложениями 
текста. 
Грамматическое 
оформление 
предложений с 
повторяющимис
я словами 

1 Формирование умения 
находить и исправлять 
речевые и неречевые 
(логические) ошибки в 
предложениях. 
Развитие умения 
составлять 
сложноподчиненные 
предложения из простых. 
Развитие умения 
грамотно выражать свои 
мысли. 
Развитие чувства языка. 
 

Умеют находить 
допущенные в тексте 
речевые ошибки с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят 
повторяющиеся 
однокоренные слова в 
предложении. 
Подбирают и заменяют 
повторяющиеся слова, 
словами близкими по 
значению, используя 
слова для справок. 
Составляют по образцу 
из двух предложений 
одно. 
Списывают 
предложения, соблюдая 
знаки препинания с 
карточки 

Находят допущенные 
в тексте 
орфографические, 
синтаксические 
ошибки. 
Находят 
повторяющиеся 
однокоренные слова в 
предложении. 
Подбирают и 
заменяют 
повторяющиеся слова 
словами близкими по 
значению. 
Составляют из двух 
предложений одно (по 
образцу). 
Конструируют 
сложноподчиненные 
предложения, 
используя данные 
союзные слова и 
помощь учителя-
логопеда. 
Записывают 
предложения, 
соблюдая знаки 
препинания 

09.10   

17. Работа с 
деформированн
ыми 
предложениями 
текста. 

1 Закрепление умения 
находить и исправлять 
речевые ошибки в 
предложениях. 
Развитие умения 

Восстанавливают 
правильный порядок 
слов в предложении с 
помощью наводящих 
вопросов учителя-

Восстанавливают 
правильный порядок 
слов в предложении. 
Уточняют и 
объясняют 

10.10   



16 
 

Грамматическое 
оформление 
предложений с 
нарушенным 
порядком слов 

грамотно выражать свои 
мысли. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 
 

логопеда. 
Уточняют лексическое 
значение слов. 
Составляют 
графические схемы 
предложения с 
обозначением 
предлогов и интонации 
конца предложения. 
Списывают 
предложения, соблюдая 
знаки препинания с 
карточки 

лексическое значение 
слов. 
Редактируют 
сложноподчиненные 
предложения. 
Составляют 
графические схемы 
предложения с 
обозначением 
предлогов и 
интонации конца 
предложения. 
Записывают 
предложения, 
соблюдая знаки 
препинания 

18. Работа с 
деформированн
ыми 
предложениями 
текста. 
Грамматическое 
оформление 
предложений с 
нарушенным 
порядком слов 

1 Закрепление умения 
находить и исправлять 
речевые ошибки в 
предложениях. 
Развитие умения 
грамотно выражать свои 
мысли. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 
 

Восстанавливают 
правильный порядок 
слов в предложении с 
помощью наводящих 
вопросов учителя-
логопеда. 
Уточняют лексическое 
значение слов. 
Составляют 
графические схемы 
предложения с 
обозначением 
предлогов и интонации 
конца предложения. 
Списывают 
предложения, соблюдая 
знаки препинания с 
карточки 

Восстанавливают 
правильный порядок 
слов в предложении. 
Уточняют и 
объясняют 
лексическое значение 
слов. 
Редактируют 
сложноподчиненные 
предложения. 
Составляют 
графические схемы 
предложения с 
обозначением 
предлогов и 
интонации конца 
предложения. 
Записывают 
предложения, 
соблюдая знаки 

14.10   
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препинания 
19. Составление 

связного текста 
из 
деформированн
ых 
предложений, 
данных в 
правильной 
грамматической 
форме  

1 Развитие умения 
устанавливать связь слов 
в предложении. 
Объединение 
предложений в связный 
текст. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 
 

С помощью наводящих 
вопросов 
устанавливают 
причинно-следственные 
связи. 
Отвечают на вопрос 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов с 
помощью учителя-
логопеда. 
Списывают текст с 
карточки 
 

Устанавливают 
причинно-
следственные связи 
слов в предложении. 
Выделяют признаки 
связного текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
грамматически 
правильно 
оформленным 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов. 
Читают  и записывают 
составленный текст 

16.10   

20. Составление 
связного текста 
из 
деформированн
ых 
предложений, 
данных в 
правильной 
грамматической 
форме  

1 Развитие умения 
устанавливать связь слов 
в предложении. 
Объединение 
предложений в связный 
текст. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 
 

С помощью наводящих 
вопросов 
устанавливают 
причинно-следственные 
связи. 
Отвечают на вопрос 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов с 
помощью учителя-
логопеда. 
Списывают текст с 
карточки 
 

Устанавливают 
причинно-
следственные связи 
слов в предложении. 
Выделяют признаки 
связного текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
грамматически 
правильно 
оформленным 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов. 
Читают  и записывают 
составленный текст 

17.10   

21. Составление 1 Развитие умения С помощью наводящих Устанавливают 21.10   
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связного текста 
из 
деформированн
ых 
предложений, 
данных в 
начальной 
форме 

устанавливать связь слов 
в предложении. 
Объединение 
предложений в связный 
текст. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 

 

вопросов 
устанавливают 
причинно-следственные 
связи. 
Отвечают на вопрос 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов с 
помощью учителя-
логопеда. 
Списывают текст с 
карточки 
 

причинно-
следственные связи 
слов в предложении. 
Выделяют признаки 
связного текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
грамматически 
правильно 
оформленным 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов. 
Читают и записывают 
составленный текст 

22. Составление 
связного текста 
из 
деформированн
ых 
предложений, 
данных в 
начальной 
форме 

1 Развитие умения 
устанавливать связь слов 
в предложении. 
Объединение 
предложений в связный 
текст. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 

 

С помощью наводящих 
вопросов 
устанавливают 
причинно-следственные 
связи. 
Отвечают на вопрос 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов с 
помощью учителя-
логопеда. 
Списывают текст с 
карточки 
 

Устанавливают 
причинно-
следственные связи 
слов в предложении. 
Выделяют признаки 
связного текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
грамматически 
правильно 
оформленным 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов. 
Читают и записывают 
составленный текст 

23.10   

23. Составление 
связного текста 
из 

1 Развитие умения 
устанавливать связь слов 
в предложении. 

С помощью наводящих 
вопросов 
устанавливают 

Устанавливают 
причинно-
следственные связи 

24.10   
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деформированн
ых 
предложений, 
данных в 
начальной 
форме 

Объединение 
предложений в связный 
текст. 
Развитие чувства языка. 
Развитие вербально-
логического мышления 

 

причинно-следственные 
связи. 
Отвечают на вопрос 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов с 
помощью учителя-
логопеда. 
Списывают текст с 
карточки 
 

слов в предложении. 
Выделяют признаки 
связного текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
грамматически 
правильно 
оформленным 
предложением. 
Составляют 
предложения из слов. 
Читают и записывают 
составленный текст 

II четверть  
Состав слова – 10 часов 

24. 
 

Состав слова.  
Анализ слова по 
морфемам. 

1 Составляют родственные 
слова с опорой на схему 
(приставка, корень, 
суффикс, окончание).  
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными согласными 
с помощью учителя-
логопеда. 
Упражняются в 
написании слов с 
двойными согласными 

Составляют 
родственные слова с 
опорой на схему 
 (приставка, корень, 
суффикс, окончание). 
Выполняют морфемный 
анализ слов. 
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными 
согласными. 
Находят слова с 
удвоенными 
согласными. 
Записывают слова с 
удвоенными 
согласными под 
диктовку 

Составляют 
родственные слова с 
опорой на схему 
(приставка, корень, 
суффикс, окончание). 
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными 
согласными с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят слова с 
удвоенными 
согласными. 
Упражняются в 
написании слов с 
двойными согласными 

07.11   

25. Правописание 
слов с 
удвоенными 
согласными 

1 08.11   
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26. Правописание 
слов с 
удвоенными 
согласными 

1 Составляют родственные 
слова с опорой на схему 
(приставка, корень, 
суффикс, окончание).  
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными согласными 
с помощью учителя-
логопеда. 
Упражняются в 
написании слов с 
двойными согласными 

Составляют 
родственные слова с 
опорой на схему 
 (приставка, корень, 
суффикс, окончание). 
Выполняют морфемный 
анализ слов. 
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными 
согласными. 
Находят слова с 
удвоенными 
согласными. 
Записывают слова с 
удвоенными 
согласными под 
диктовку 

Составляют 
родственные слова с 
опорой на схему 
(приставка, корень, 
суффикс, окончание). 
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными 
согласными с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят слова с 
удвоенными 
согласными. 
Упражняются в 
написании слов с 
двойными согласными 

13.11   

28. Правописание 
слов с 
удвоенными 
согласными 

1 Составляют родственные 
слова с опорой на схему 
(приставка, корень, 
суффикс, окончание).  
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными согласными 
с помощью учителя-
логопеда. 
Упражняются в 
написании слов с 
двойными согласными 

Составляют 
родственные слова с 
опорой на схему 
 (приставка, корень, 
суффикс, окончание). 
Выполняют морфемный 
анализ слов. 
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными 
согласными. 
Находят слова с 
удвоенными 
согласными. 
Записывают слова с 
удвоенными 

Составляют 
родственные слова с 
опорой на схему 
(приставка, корень, 
суффикс, окончание). 
Образуют от основ 
существительных 
однокоренные слова с 
удвоенными 
согласными с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят слова с 
удвоенными 
согласными. 
Упражняются в 
написании слов с 

14.11   
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согласными под 
диктовку 

двойными согласными 

29. Сложные слова.  
Правописание 
сложных слов с 
помощью 
соединительных 
гласных звуков 

1 Закрепление умения 
образовывать сложные 
слова путем слияния двух 
основ. 
Определение корней в 
сложных словах. 
Правильное написание 
соединительной гласной 
в сложных словах. 
Развитие умения 
составлять 
словосочетания и 
предложения со словами. 
Обогащение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания и логического 
мышления 

Образовывают сложные 
слова, отвечая на  
вопрос учителя-
логопеда. 
Составляют 
словосочетания с 
образованными  
словами 
Находят сложные слова 
в словосочетаниях и 
выделяют корни с 
помощью учителя-
логопеда, выделяют 
соединительные 
гласные 
 

Знают понятие 
сложного слова. 
Образовывают 
сложные слова из двух 
основ, выделяют 
соединительные 
гласные. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения с 
образованными  
словами. 
Находят сложные 
слова в 
словосочетаниях и 
предложениях, 
объясняют свой выбор. 
Выделяют корни в 
сложных словах, 
объясняют 
правописание 
соединительных 
гласных. 
Пишут сложные слова 
под диктовку 

17.11   

30. Сложные слова.  
Правописание 
сложных слов с 
помощью 
соединительных 
гласных звуков 

1 Закрепление умения 
образовывать сложные 
слова путем слияния двух 
основ. 
Определение корней в 
сложных словах. 
Правильное написание 
соединительной гласной 
в сложных словах. 

Образовывают сложные 
слова, отвечая на  
вопрос учителя-
логопеда. 
Составляют 
словосочетания с 
образованными  
словами 
Находят сложные слова 

Знают понятие 
сложного слова. 
Образовывают 
сложные слова из двух 
основ, выделяют 
соединительные 
гласные. 
Составляют 
словосочетания и 

20.11   
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Развитие умения 
составлять 
словосочетания и 
предложения со словами. 
Обогащение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания и логического 
мышления 

в словосочетаниях и 
выделяют корни с 
помощью учителя-
логопеда, выделяют 
соединительные 
гласные 
 

предложения с 
образованными  
словами. 
Находят сложные 
слова в 
словосочетаниях и 
предложениях, 
объясняют свой выбор. 
Выделяют корни в 
сложных словах, 
объясняют 
правописание 
соединительных 
гласных. 
Пишут сложные слова 
под диктовку 

31. Безударные 
гласные звуки. 
Правописание и 
способы 
проверки одной 
и двух 
безударных  
звуков в словах 

1 Закрепление 
правописания одной или 
двух безударных гласных 
в корне слова, 
проверяемых ударением. 
Подбор проверочных 
слов. 
Постановка ударения в 
проверочных словах. 
Запись слов с 
пропущенными буквами. 
Запись слов с 
безударными гласными 
под диктовку. 
Расширение и 
активизация словарного 
запаса. 
Развитие 
фонематического слуха и 
восприятия 

Выделяют безударные 
гласные звуки в словах 
(одну или несколько). 
Подбирают 
проверочные слова к 
слову с одной 
безударной гласной. 
С помощью учителя –
логопеда 
подбирают проверочные 
слова к словам с двумя 
безударными гласными, 
называют нужные 
гласные буквы. 
Расширяют словарный 
запас через накопление 
«гнезд» родственных 
слов 

Выделяют в слове 
безударные гласные 
(одну или несколько). 
Умеют подобрать 
проверочные слова к 
слову с одной или 
двумя безударными 
гласными. 
Расширяют словарный 
запас через 
накопление «гнезд» 
родственных слов. 
Записывают под 
диктовку слова разной 
степени сложности и 
подбирают к ним 
проверочные слова 

21.11   
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32. Безударные 
гласные звуки. 
Правописание и 
способы 
проверки одной 
и двух 
безударных  
звуков в словах 

1 Закрепление 
правописания одной или 
двух безударных гласных 
в корне слова, 
проверяемых ударением. 
Подбор проверочных 
слов. 
Постановка ударения в 
проверочных словах. 
Запись слов с 
пропущенными буквами. 
Запись слов с 
безударными гласными 
под диктовку. 
Расширение и 
активизация словарного 
запаса. 
Развитие 
фонематического слуха и 
восприятия 

Выделяют безударные 
гласные звуки в словах 
(одну или несколько). 
Подбирают 
проверочные слова к 
слову с одной 
безударной гласной. 
С помощью учителя –
логопеда 
подбирают проверочные 
слова к словам с двумя 
безударными гласными, 
называют нужные 
гласные буквы. 
Расширяют словарный 
запас через накопление 
«гнезд» родственных 
слов 

Выделяют в слове 
безударные гласные 
(одну или несколько). 
Умеют подобрать 
проверочные слова к 
слову с одной или 
двумя безударными 
гласными. 
Расширяют словарный 
запас через 
накопление «гнезд» 
родственных слов. 
Записывают под 
диктовку слова разной 
степени сложности и 
подбирают к ним 
проверочные слова 

24.11   

33. Парные звонкие 
и глухие 
согласные. 
Правописание и 
способы 
проверки в 
словах 

1 Закрепление умения 
объяснять правописание 
слов со звонкими 
глухими согласными 
звуками на конце и в 
середине слов. 
Отработка способов 
проверки написания слов 
с помощью 
словоизменения и 
словообразования. 
Обогащение словарного 
запаса. 
Развитие 
фонематического слуха и 
восприятия 

Изменяют слова по 
образцу с помощью 
учителя-логопеда. 
Вставляют 
пропущенные буквы с 
опорой на наглядность. 
Умеют закончить 
предложение по 
картинке 

Сравнивают 
произношение   и 
написание согласных 
на конце и в середине 
слова.  
Изменяют слова по 
образцу, подбирая 
проверочные слова. 
Вставляют 
пропущенные буквы, 
подбирая 
проверочные слова.   
Умеют закончить 
предложение, выбрав 
подходящее слово по 
смыслу 

27.11   
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34. Парные звонкие 
и глухие 
согласные. 
Правописание и 
способы 
проверки в 
словах 

1 Закрепление умения 
объяснять правописание 
слов со звонкими 
глухими согласными 
звуками на конце и в 
середине слов. 
Отработка способов 
проверки написания слов 
с помощью 
словоизменения и 
словообразования. 
Обогащение словарного 
запаса. 
Развитие 
фонематического слуха и 
восприятия 

Изменяют слова по 
образцу с помощью 
учителя-логопеда. 
Вставляют 
пропущенные буквы с 
опорой на наглядность. 
Умеют закончить 
предложение по 
картинке 

Сравнивают 
произношение   и 
написание согласных 
на конце и в середине 
слова.  
Изменяют слова по 
образцу, подбирая 
проверочные слова. 
Вставляют 
пропущенные буквы, 
подбирая 
проверочные слова.   
Умеют закончить 
предложение, выбрав 
подходящее слово по 
смыслу 

28.11   

Слово - 45 часов    
35. Грамматические 

признаки имени 
существительно
го. 
Значение имени 
существительно
го в речи 

1 Закрепление понятия о 
словах, обозначающих 
предмет. 
Совершенствование 
навыка дифференциации 
одушевленного и 
неодушевленного 
предмета. 
Развитие умения ставить 
вопрос к имени 
существительному. 
Употребление в речи в 
различных формах в 
зависимости от связи с 
другими словами. 
Обогащение и 
расширение словарного 
запаса. 

Классифицируют и 
называют с помощью 
учителя-логопеда 
имена 
существительные и 
ставят к ним 
правильный вопрос. 
Дифференцируют 
одушевленные и 
неодушевленные 
предметы с опорой на 
картинный материал, 
собственные и 
нарицательные с 
помощью наводящих 
вопросов. 
Изменяют слова по 

Имеют представление 
об именах 
существительных, 
ставят к ним 
правильный вопрос. 
Выделяют имена 
существительные 
среди других слов. 
Дифференцируют 
одушевленные и 
неодушевленные 
предметы, 
собственные и 
нарицательные. 
Знают правописанием 
имен собственных. 
Изменяют слова по 
числам. 
Находят в 

01.12   
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Развитие зрительного 
внимания и памяти 

образцу.  
Находят в 
предложении имена 
существительные с 
помощью учителя-
логопеда 

предложении имена 
существительные 

36. Согласование 
имен 
существительны
х с 
местоимениями 
 

1 Развитие умения 
находить в предложениях 
и тексте личные 
местоимения. 
Закрепление умения 
согласовывать имена 
существительные 
единственного и 
множественного числа с 
местоимениями. 
Упражнения в 
правильном 
употреблении 
местоимений в 
предложении. 
Развитие чувства языка 

Находят в предложении 
и тексте личные 
местоимения и 
называют, на кого они 
указывают. 
Заменяют имя 
существительное на 
местоимение в 
предложениях и тексте 
во избежание повтора 
слов с помощью 
учителя-логопеда 

Находят в 
предложении и тексте 
личные местоимения и 
называют, на кого они 
указывают. 
Заменяют имя 
существительное на 
местоимение в 
предложениях и тексте 
во избежание повтора 
слов. 
Исправляют ошибки в 
словосочетаниях и 
предложениях, 
заменяя местоимение 
и правильно 
согласовывая его с 
существительным 

04.12   

37. Согласование 
имен 
существительны
х с 
местоимениями 
 

1 Развитие умения 
находить в предложениях 
и тексте личные 
местоимения. 
Закрепление умения 
согласовывать имена 
существительные 
единственного и 
множественного числа с 
местоимениями. 
Упражнения в 

Находят в предложении 
и тексте личные 
местоимения и 
называют, на кого они 
указывают. 
Заменяют имя 
существительное на 
местоимение в 
предложениях и тексте 
во избежание повтора 
слов с помощью 

Находят в 
предложении и тексте 
личные местоимения и 
называют, на кого они 
указывают. 
Заменяют имя 
существительное на 
местоимение в 
предложениях и тексте 
во избежание повтора 
слов. 

05.12   
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правильном 
употреблении 
местоимений в 
предложении. 
Развитие чувства языка 

учителя-логопеда Исправляют ошибки в 
словосочетаниях и 
предложениях, 
заменяя местоимение 
и правильно 
согласовывая его с 
существительным 

38. Правописание 
имен 
существительны
х мужского и 
женского рода с 
шипящей на 
конце в 
единственном 
числе и Р.П. 
множественного 
числа 

1 Закрепление 
правописания имен 
существительных 
мужского и женского 
рода с шипящей на конце. 
Развитие 
орфографической 
зоркости и чувства языка 

Определяют род имен 
существительных, 
используя опорные 
карточки 
Составляют 
словосочетания, 
правильно записывая 
имена существительные 
с шипящей на конце. 
Изменяют слова, 
образуя множественное 
число существительных 
Р.п. по образцу 

Определяют род имен 
существительных. 
Знают правописание 
имен 
существительных с 
шипящей на конце. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения, 
правильно записывая 
имена 
существительные с 
шипящей на конце. 
Изменяют слова, 
образуя 
множественное число 
существительных Р.п 

08.12   

39. Правописание 
имен 
существительны
х мужского и 
женского рода с 
шипящей на 
конце в 
единственном 
числе и Р.П. 
множественного 
числа 

1 Закрепление 
правописания имен 
существительных 
мужского и женского 
рода с шипящей на конце. 
Развитие 
орфографической 
зоркости и чувства языка 

Определяют род имен 
существительных, 
используя опорные 
карточки 
Составляют 
словосочетания, 
правильно записывая 
имена существительные 
с шипящей на конце. 
Изменяют слова, 
образуя множественное 
число существительных 

Определяют род имен 
существительных. 
Знают правописание 
имен 
существительных с 
шипящей на конце. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения, 
правильно записывая 
имена 
существительные с 

11.12   



27 
 

Р.п. по образцу шипящей на конце. 
Изменяют слова, 
образуя 
множественное число 
существительных Р.п 

40. Слова, 
обозначающие 
предметы – 
имена 
существительны
е. 
Антонимы 

1 Закрепление и 
расширение понятия 
«антонимы». 
Подбор слов-антонимов к 
именам 
существительным. 
Выбор слов - антонимов  
из предложенных слов 
Составление 
предложений с 
антонимами. 
Расширение пассивного и 
активного словарного 
запаса 

Читают по карточке 
определение понятия 
«антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к именам 
существительным с 
опорой на наглядный 
материал. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
предмет слова-
антонимы из слов для 
справок 

Знают определение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к словам, 
обозначающим 
предметы. 
Находят в ряду слов 
слова антонимы. 
Выписывают 
выделенные слова, 
обозначающие 
предметы и 
подбирают к ним 
антонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами антонимами 

12.12   

41. Слова, 
обозначающие 
предметы – 
имена 
существительны
е. 
Антонимы 

1 Закрепление и 
расширение понятия 
«антонимы». 
Подбор слов-антонимов к 
именам 
существительным. 
Выбор слов - антонимов  
из предложенных слов 
Составление 
предложений с 
антонимами. 
Расширение пассивного и 
активного словарного 

Читают по карточке 
определение понятия 
«антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к именам 
существительным с 
опорой на наглядный 
материал. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
предмет слова-
антонимы из слов для 

Знают определение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к словам, 
обозначающим 
предметы. 
Находят в ряду слов 
слова антонимы. 
Выписывают 
выделенные слова, 
обозначающие 
предметы и 
подбирают к ним 

15.12   
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запаса справок антонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами антонимами 

42. Тренировочные 
упражнения в 
выделении слов-
антонимов, 
обозначающих 
предмет 

1 Совершенствование 
навыка правильного 
распознавания, 
подбора и 
употребления слов-
антонимов в речи. 
Развитие умения 
закончить 
предложение словом-
антонимом. 
Развитие слухового 
внимания. 
Обогащение и 
активизация 
словарного запаса 

Подбирают к 
именам 
существительным 
слова-антонимы с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят в 
предложении 
антонимичные пары 
с помощью учителя-
логопеда 

Подбирают к словам, 
обозначающим 
предметы слова-
антонимы. 
Находят в 
предложении и 
тексте 
антонимичные пары. 
Умеют закончить 
предложение, 
подобрав  антонимы 
к нужным словам 

18.12   

43. Тренировочные 
упражнения в 
выделении слов-
антонимов, 
обозначающих 
предмет 

1 Совершенствование 
навыка правильного 
распознавания, 
подбора и 
употребления слов-
антонимов в речи. 
Развитие умения 
закончить 
предложение словом-
антонимом. 
Развитие слухового 
внимания. 
Обогащение и 
активизация 

Подбирают к 
именам 
существительным 
слова-антонимы с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят в 
предложении 
антонимичные пары 
с помощью учителя-
логопеда 

Подбирают к словам, 
обозначающим 
предметы слова-
антонимы. 
Находят в 
предложении и 
тексте 
антонимичные пары. 
Умеют закончить 
предложение, 
подобрав  антонимы 
к нужным словам 

19.12   
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словарного запаса 
44. Слова, 

обозначающие 
предметы – 
имена 
существительны
е. 
Синонимы 

1 Закрепление понятия 
«синонимы». 
Развитие умения 
подбирать слова 
синонимы к именам 
существительным. 
Составление 
предложений с 
синонимами. 
Расширение 
пассивного и 
активного словарного 
запаса 

 

Дают определение 
понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к именам 
существительным с 
помощью учителя-
логопеда. 
Подбирают к 
словам, 
обозначающим 
предмет, слова 
синонимы из слов 
для справок 

Объясняют 
лексическое 
значение понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к словам, 
обозначающим 
предметы. 
Выбирают в ряду 
слов слова-
синонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами 
синонимами 

22.12   

45. Слова, 
обозначающие 
предметы – 
имена 
существительны
е. 
Синонимы 

1 Закрепление понятия 
«синонимы». 
Развитие умения 
подбирать слова 
синонимы к именам 
существительным. 
Составление 
предложений с 
синонимами. 
Расширение 
пассивного и 
активного словарного 
запаса 

 

Дают определение 
понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к именам 
существительным с 
помощью учителя-
логопеда. 
Подбирают к 
словам, 
обозначающим 
предмет, слова 
синонимы из слов 
для справок 

Объясняют 
лексическое 
значение понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к словам, 
обозначающим 
предметы. 
Выбирают в ряду 
слов слова-
синонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами 
синонимами 

25.12   

46. Тренировочные 
упражнения в 
выделении слов 
синонимов, 

1 Развитие умения 
подбирать к именам 
существительным 

Соотносят близкие по 
значению слова с 
использованием 

Соотносят близкие 
по значению слова. 
Подбирают 

26.12   
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обозначающих 
предмет 

синонимы. 
Обоснование выбора 
синонимов. 
Развитие умения 
заменить в предложении 
и тексте слово на 
синонимичное, устраняя 
повторяющееся слово. 
Расширение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания 

наглядности. 
Подбирают синонимы 
к словам, заменяя их в 
предложении, 
используя слова для 
справок. 
Составляют 
предложения со 
словами синонимами 
Читают текст, заменяя 
слова на синонимы, 
используя слова для 
справок 

синонимы к словам, 
заменяя их в 
предложении. 
Списывают 
предложения 
парами, находят и 
подчеркивают в 
предложениях 
каждой пары 
синонимы. 
Читают текст, 
заменяя слова на 
синонимы 

47. Тренировочные 
упражнения в 
выделении слов 
синонимов, 
обозначающих 
предмет 

1 Развитие умения 
подбирать к именам 
существительным 
синонимы. 
Обоснование выбора 
синонимов. 
Развитие умения 
заменить в предложении 
и тексте слово на 
синонимичное, устраняя 
повторяющееся слово. 
Расширение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания 

Соотносят близкие по 
значению слова с 
использованием 
наглядности. 
Подбирают синонимы 
к словам, заменяя их в 
предложении, 
используя слова для 
справок. 
Составляют 
предложения со 
словами синонимами 
Читают текст, заменяя 
слова на синонимы, 
используя слова для 
справок 

Соотносят близкие 
по значению слова. 
Подбирают 
синонимы к словам, 
заменяя их в 
предложении. 
Списывают 
предложения 
парами, находят и 
подчеркивают в 
предложениях 
каждой пары 
синонимы. 
Читают текст, 
заменяя слова на 
синонимы 

29.12   

III четверть 
48. Слова, 

обозначающие 
предметы – 
имена 
существительны

1 Закрепление 
представлений о словах 
омонимах. 
Работа над семантикой 
слова (соотнесение 

Дают определение 
понятия «омонимы». 
Находят 
многозначные слова 
по картинкам, 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «омонимы». 
Читают 
стихотворение, 

09.01   
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е. 
Омонимы 

слова и предмета). 
Чтение стихотворений с 
многозначными 
словами. 
Развитие умения 
слышать в речи и 
выделять многозначные 
слова. 
Развитие чувства языка. 
Расширение пассивного и 
активного словарного 
запаса 

объясняют значение 
слов. 
Составляют 
словосочетания из 
слов омонимов 
 

находят слова 
омонимы, объясняют 
значение каждого 
слова. 
Составляют 
словосочетания и 
предложения из слов 
омонимов. 
Находят в тексте 
многозначные слова, 
заменяют их словами 
синонимами 

49. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов – имя 
прилагательное.   
Значение имени 
прилагательного
. 

1 Определение 
синтаксической роли 
имени прилагательного 
в речи. 
Умение находить слова-
признаки в 
предложении и тексте 
по вопросам. 
Закрепление умения 
образовывать 
прилагательные от 
существительных, 
сравнительной степени 
прилагательных. 
Развитие практического 
навыка в подборе имен 
прилагательных  
Развитие слухового 
внимания и памяти 

Умеют 
классифицировать и 
называть с помощью 
учителя-логопеда 
слова, обозначающие 
признак предмета и 
ставить к ним 
правильный вопрос. 
Выделяют имена 
прилагательные из 
предложения с 
помощью учителя-
логопеда. 
Умеют закончить 
предложения, 
подбирая по смыслу 
подходящие слова 
признаки 

Подбирают к именам 
существительным 
подходящие по 
смыслу слова, 
обозначающие 
признаки. 
Ставят вопрос к 
именам 
прилагательным. 
Выделяют имена 
прилагательные из 
предложения и текста, 
обозначают его 
графически. 
Умеют закончить 
предложения, 
подбирая по смыслу 
подходящие слова 
признаки, образуя 
прилагательные от 
существительных и, 
используя  
сравнительную 

12.01   
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степень 
прилагательных 

50. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов – имя 
прилагательное.   
Значение имени 
прилагательного
. 

1 Определение 
синтаксической роли 
имени прилагательного 
в речи. 
Умение находить слова-
признаки в 
предложении и тексте 
по вопросам. 
Закрепление умения 
образовывать 
прилагательные от 
существительных, 
сравнительной степени 
прилагательных. 
Развитие практического 
навыка в подборе имен 
прилагательных  
Развитие слухового 
внимания и памяти 

Умеют 
классифицировать и 
называть с помощью 
учителя-логопеда 
слова, обозначающие 
признак предмета и 
ставить к ним 
правильный вопрос. 
Выделяют имена 
прилагательные из 
предложения с 
помощью учителя-
логопеда. 
Умеют закончить 
предложения, 
подбирая по смыслу 
подходящие слова 
признаки 

Подбирают к именам 
существительным 
подходящие по 
смыслу слова, 
обозначающие 
признаки. 
Ставят вопрос к 
именам 
прилагательным. 
Выделяют имена 
прилагательные из 
предложения и текста, 
обозначают его 
графически. 
Умеют закончить 
предложения, 
подбирая по смыслу 
подходящие слова 
признаки, образуя 
прилагательные от 
существительных и, 
используя  
сравнительнуюстепен
ь прилагательных 

15.01   

51. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов – имя 
прилагательное.   
Согласование 
имени 
прилагательного 
с именем 
существительны

1 Определение рода имен 
прилагательных с 
помощью вопросов. 
Закрепление 
синтаксической функции 
падежей при 
согласовании имен 
существительных с 
именами 
прилагательными. 

Соотносят имена 
существительные с 
соответствующими 
именами 
прилагательными с 
опорой на картинный 
материал, записывают 
словосочетания и 
предложения 
Согласовывают 

Согласовывают имена 
существительные с 
именами 
прилагательными в 
роде, числе и падеже. 
Умеют выделить из 
предложения 
сочетания 
существительного с 
прилагательным и 

16.01   
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м в роде, числе и 
падеже 

Развитие умения 
находить в предложении 
сочетания имени 
существительного с 
именем прилагательным. 
Правильное 
употребление предлогов 
при составлении 
словосочетаний имен 
прилагательных с именем 
существительным в 
предложении и тексте. 
Развитие 
орфографической 
зоркости и чувства 
 

имена 
существительные с 
именами 
прилагательными в 
роде, числе и падеже 
с помощью 
наводящих вопросов. 
Умеют выделить из 
предложения 
сочетания 
существительного с 
прилагательным и 
поставить правильный 
вопрос от имени 
существительного с 
помощью учителя-
логопеда 

поставить правильный 
вопрос от имени 
существительного. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Вставляют 
пропущенные 
окончания 
прилагательных в 
предложении и 
тексте. 
Вставляют 
пропущенные имена 
прилагательные в 
предложение и текст, 
соблюдая предложно-
падежные 
конструкции 

52. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов – имя 
прилагательное.   
Согласование 
имени 
прилагательного 
с именем 
существительны
м в роде, числе и 
падеже 

1 Определение рода имен 
прилагательных с 
помощью вопросов. 
Закрепление 
синтаксической функции 
падежей при 
согласовании имен 
существительных с 
именами 
прилагательными. 
Развитие умения 
находить в предложении 
сочетания имени 
существительного с 
именем прилагательным. 
Правильное 
употребление предлогов 

Соотносят имена 
существительные с 
соответствующими 
именами 
прилагательными с 
опорой на картинный 
материал, записывают 
словосочетания и 
предложения 
Согласовывают 
имена 
существительные с 
именами 
прилагательными в 
роде, числе и падеже 
с помощью 
наводящих вопросов. 
Умеют выделить из 

Согласовывают имена 
существительные с 
именами 
прилагательными в 
роде, числе и падеже. 
Умеют выделить из 
предложения 
сочетания 
существительного с 
прилагательным и 
поставить правильный 
вопрос от имени 
существительного. 
Выделяют окончания 
имен прилагательных. 
Вставляют 
пропущенные 
окончания 

19.01   
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при составлении 
словосочетаний имен 
прилагательных с именем 
существительным в 
предложении и тексте. 
Развитие 
орфографической 
зоркости и чувства 
 

предложения 
сочетания 
существительного с 
прилагательным и 
поставить правильный 
вопрос от имени 
существительного с 
помощью учителя-
логопеда 

прилагательных в 
предложении и 
тексте. 
Вставляют 
пропущенные имена 
прилагательные в 
предложение и текст, 
соблюдая предложно-
падежные 
конструкции 

53. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов, 
имена 
прилагательные. 
Антонимы 

1 Закрепление понятия 
«антонимы». 
Подбор слов-антонимов к 
именам прилагательным. 
Выбор слов - антонимов  
из предложенных слов 
Составление 
предложений с 
антонимами. 
Расширение пассивного и 
активного словарного 
запаса 

Дают определение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к именам 
прилагательным с 
опорой на наглядный 
материал. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
признак предмета 
слова-антонимы из 
слов для справок 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к словам, 
обозначающим 
признак предмета. 
Находят в ряду слов, 
слова антонимы. 
Выписывают 
выделенные слова, 
обозначающие 
предметы и подбирают 
к ним антонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами антонимами 

22.01   

54. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов, 
имена 
прилагательные. 
Антонимы 

1 Закрепление понятия 
«антонимы». 
Подбор слов-антонимов к 
именам прилагательным. 
Выбор слов - антонимов  
из предложенных слов 
Составление 
предложений с 

Дают определение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к именам 
прилагательным с 
опорой на наглядный 
материал. 
Подбирают к словам, 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к словам, 
обозначающим 
признак предмета. 
Находят в ряду слов, 

23.01   
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антонимами. 
Расширение пассивного и 
активного словарного 
запаса 

обозначающим 
признак предмета 
слова-антонимы из 
слов для справок 

слова антонимы. 
Выписывают 
выделенные слова, 
обозначающие 
предметы и подбирают 
к ним антонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами антонимами 

55. Имена 
прилагательные 
антонимы, 
тренировочные 
упражнения в их 
выделении 

1 Закрепление навыка 
правильного 
распознавания, 
подбора и 
употребления слов-
антонимов в речи. 
Развитие умения 
закончить 
предложение словом-
антонимом. 
Развитие слухового 
внимания. 
Обогащение и 
активизация 
словарного запаса 

Подбирают к именам 
прилагательным 
слова-антонимы с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят в 
предложении 
антонимичные пары с 
помощью учителя-
логопеда 

Подбирают к словам, 
обозначающим 
признак предмета 
слова-антонимы. 
Находят в 
предложении и 
тексте 
антонимичные пары. 
Умеют закончить 
предложение, 
подобрав  антонимы 
к нужным словам 

26.01   

56. Имена 
прилагательные 
антонимы, 
тренировочные 
упражнения в их 
выделении 

1 Закрепление навыка 
правильного 
распознавания, 
подбора и 
употребления слов-
антонимов в речи. 
Развитие умения 
закончить 
предложение словом-

Подбирают к именам 
прилагательным 
слова-антонимы с 
помощью учителя-
логопеда. 
Находят в 
предложении 
антонимичные пары с 
помощью учителя-

Подбирают к словам, 
обозначающим 
признак предмета 
слова-антонимы. 
Находят в 
предложении и 
тексте 
антонимичные пары. 
Умеют закончить 

29.01   
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антонимом. 
Развитие слухового 
внимания. 
Обогащение и 
активизация 
словарного запаса 

логопеда предложение, 
подобрав  антонимы 
к нужным словам 

57. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов, 
имена 
прилагательные. 
Синонимы 

1 Закрепление понятия 
«синонимы». 
Развитие умения 
подбирать слова 
синонимы к именам 
прилагательным. 
Составление 
предложений с 
синонимами. 
Расширение 
пассивного и 
активного словарного 
запаса 
 

Дают определение 
понятия «синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к именам 
прилагательным 
помощью учителя-
логопеда. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
признак предмета, 
слова синонимы из 
слов для справок 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к словам, 
обозначающим 
признак предмета. 
Выбирают в ряду 
слов слова-
синонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами 
синонимами 

30.01   

58. Имена 
прилагательные 
синонимы, 
тренировочные 
упражнения в их 
подборе 

1 Развитие умения 
подбирать к именам 
прилагательным 
синонимы. 
Обоснование выбора 
синонимов. 
Развитие умения 
заменить в предложении 
и тексте слово на 
синонимичное, устраняя 
повторяющееся слово. 
Расширение словарного 
запаса. 

Соотносят близкие по 
значению слова с 
использованием 
наглядности. 
Подбирают синонимы 
к словам, заменяя их в 
предложении, 
используя слова для 
справок. 
Составляют 
предложения со 
словами синонимами 
Читают текст, заменяя 

Соотносят близкие 
по значению слова. 
Подбирают 
синонимы к словам, 
заменяя их в 
предложении. 
Списывают 
предложения парами, 
находят и 
подчеркивают в 
каждой пары 
синонимы. 
Читают текст, 

02.02   
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Развитие слухового 
внимания 

слова на синонимы, 
используя  слова для 
справок 

заменяя слова на 
синонимы 

59. Имена 
прилагательные 
синонимы, 
тренировочные 
упражнения в их 
подборе 

1 Развитие умения 
подбирать к именам 
прилагательным 
синонимы. 
Обоснование выбора 
синонимов. 
Развитие умения 
заменить в предложении 
и тексте слово на 
синонимичное, устраняя 
повторяющееся слово. 
Расширение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания 

Соотносят близкие по 
значению слова с 
использованием 
наглядности. 
Подбирают синонимы 
к словам, заменяя их в 
предложении, 
используя слова для 
справок. 
Составляют 
предложения со 
словами синонимами 
Читают текст, заменяя 
слова на синонимы, 
используя  слова для 
справок 

Соотносят близкие 
по значению слова. 
Подбирают 
синонимы к словам, 
заменяя их в 
предложении. 
Списывают 
предложения парами, 
находят и 
подчеркивают в 
каждой пары 
синонимы. 
Читают текст, 
заменяя слова на 
синонимы 

05.02   

60. Имена 
прилагательные 
синонимы, 
тренировочные 
упражнения в их 
подборе 

1 Развитие умения 
подбирать к именам 
прилагательным 
синонимы. 
Обоснование выбора 
синонимов. 
Развитие умения 
заменить в предложении 
и тексте слово на 
синонимичное, устраняя 
повторяющееся слово. 
Расширение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания 

Соотносят близкие по 
значению слова с 
использованием 
наглядности. 
Подбирают синонимы 
к словам, заменяя их в 
предложении, 
используя слова для 
справок. 
Составляют 
предложения со 
словами синонимами 
Читают текст, заменяя 
слова на синонимы, 
используя  слова для 
справок 

Соотносят близкие 
по значению слова. 
Подбирают 
синонимы к словам, 
заменяя их в 
предложении. 
Списывают 
предложения парами, 
находят и 
подчеркивают в 
каждой пары 
синонимы. 
Читают текст, 
заменяя слова на 
синонимы 

06.02   
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61. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов, 
имена 
прилагательные. 
Многозначность 
прилагательных 

1 Закрепление 
представлений о словах 
омонимах. 
Формирование умения 
определять лексическое 
значение слов-
омонимов 
Чтение стихотворений с 
многозначными 
словами. 
Развитие умения 
слышать в речи и 
выделять многозначные 
слова. 
Правильное построение 
высказывания в 
соответствии с его 
значением. 
Расширение пассивного 
и активного словарного 
запаса. 
Развитие чувства  языка 

Дают определение 
понятия «омонимы». 
Находят 
многозначные слова 
по картинкам, 
объясняют значение 
слов. 
Составляют 
словосочетания из 
слов омонимов 

 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «омонимы». 
Читают 
стихотворение, 
находят слова 
омонимы, объясняют 
лексическое значение 
каждого слова. 
Дифференцируют 
имена прилагательные 
(прямое и переносное 
значение слова). 
Составляют 
словосочетания и 
предложения из слов 
омонимов. 
Находят в тексте 
многозначные слова, 
заменяют их словами 
синонимами 

09.02   

62. Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов, 
имена 
прилагательные. 
Образные слова 
и выражения 

1 Формирование умения 
определять прямое и 
переносное значение 
слов. 
Развитие правильного 
употребления образных 
слов и выражений, 
которые влияют на 
яркость и 
выразительность. 
Расширение пассивного 
и активного словарного 
запаса. 

Дописывают 
подходящее по образу 
имя прилагательное, 
используя слова для 
справок. 
Находят в связном 
тексте образные 
сравнения и 
выражения с помощью 
учителя-логопеда 

Умеют подбирать 
прилагательные к 
именам 
существительным по 
образу. 
Находят в 
предложениях и 
связном тексте 
образные слова и 
выражения. 
Объясняют образные 
слова, которые 
выражены 

12.02   
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Развитие чувства  языка прилагательными 
63. Слова, 

обозначающие 
действие 
предметов – 
глагол.  
Значение 
глагола. 

1 Определение 
синтаксической роли 
глагола в речи. 
Закрепление умения 
ставить к глаголу 
вопрос. 
Развитие 
практического навыка 
в подборе глаголов к 
именам 
существительным  
Развитие слухового 
внимания и памяти 

Умеют 
классифицировать и 
называть с помощью 
учителя-логопеда 
слова, обозначающие 
действие предмета и 
ставить к ним 
правильный вопрос. 
Выделяют глаголы из 
ряда слов с помощью 
учителя-логопеда. 
Находят в 
предложении глаголы 

Подбирают к именам 
существительным 
глаголы, 
подходящие по 
смыслу. 
Ставят вопрос к 
глаголу от имени 
существительного. 
Выделяют глаголы 
из ряда слов. 
Умеют закончить 
предложения, 
подбирая по смыслу 
подходящие слова, 
обозначающие 
действие предмета. 
Находят в 
предложении 
глаголы, обозначают 
его графически 

13.02   

64. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов – 
глагол.  
Значение 
глагола. 

1 Определение 
синтаксической роли 
глагола в речи. 
Закрепление умения 
ставить к глаголу 
вопрос. 
Развитие 
практического навыка 
в подборе глаголов к 
именам 
существительным  
Развитие слухового 
внимания и памяти 

Умеют 
классифицировать и 
называть с помощью 
учителя-логопеда 
слова, обозначающие 
действие предмета и 
ставить к ним 
правильный вопрос. 
Выделяют глаголы из 
ряда слов с помощью 
учителя-логопеда. 
Находят в 
предложении глаголы 

Подбирают к именам 
существительным 
глаголы, 
подходящие по 
смыслу. 
Ставят вопрос к 
глаголу от имени 
существительного. 
Выделяют глаголы 
из ряда слов. 
Умеют закончить 
предложения, 
подбирая по смыслу 
подходящие слова, 
обозначающие 

15.02   
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действие предмета. 
Находят в 
предложении 
глаголы, обозначают 
его графически 

65. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов – 
глагол.     
Словообразован
ие глаголов – 
образование 
слов, 
обозначающих 
действие 
предмета, при 
помощи 
приставок 

1 Закрепление умения 
образовывать глаголы 
префиксальным 
способом. 
Выделение приставки в 
глаголах. 
Развитие умения 
подбирать подходящую 
по смыслу предложения 
приставку в слова, 
обозначающие действие 
предмета. 
Развитие и обогащение 
словарного запаса. 
Развитие чувства языка 
 
 

Образовывают слова, 
обозначающие действия 
с помощью приставки. 
Обозначают приставку 
графически. 
Вставляют подходящую 
по смыслу приставку с 
помощью учителя-
логопеда или 
картинного материала 

Образовывают слова, 
обозначающие 
действия с помощью 
приставки. 
Обозначают приставку 
графически. 
Вставляют 
подходящую по 
смыслу приставку. 
Подбирают в 
словосочетание и 
предложение нужный 
по смыслу 
приставочный глагол 

19.02   

66. Правописание 
разделительного 
твердого знака в 
приставках в 
именах 
существительны
х и глаголов, 
оканчивающихс
я на согласный 
звук 

1 Закрепление знаний о 
правописании 
разделительного твердого 
знака в приставках. 
Различение раздельного и 
слитного произношения и 
звучания глаголов с 
приставкой на согласный. 
Формирование навыка 
фонематического анализа 
слов и орфографической 
зоркости 

Дополняют правило 
написания приставок на 
согласную. 
Вставляют в слова 
разделительный 
твердый знак с 
помощью учителя-
логопеда 
Выделяют приставку 
 

Знают и умеют 
правильно применять 
правило написания 
приставок на 
согласную. 
Вставляют в слова 
разделительный 
твердый знак. 
Выделяют приставку в 
словах. 
Составляют 
предложения из слов, 
данных в 
«беспорядке» 

20.02   
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67. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов – 
глагол. 
Согласование 
слов, 
обозначающих 
действие 
предмета, со 
словами, 
обозначающими 
предмет, в роде 
и числе 

1 Закрепление умения 
согласовывать глаголы 
прошедшего времени с 
именами 
существительными в роде 
и числе. 
Уточнение и обогащение 
словарного запаса. 
Совершенствование 
навыков грамматического 
оформления речи 
 

Составляют 
словосочетания с 
данными глаголами, 
подбирая нужные по 
смыслу имена 
существительные. 
Выделяют окончания 
глаголов с помощью 
учителя-логопеда 

 

Составляют 
словосочетания и 
предложения с 
данными глаголами, 
подбирая нужные по 
смыслу имена 
существительные. 
Выделяют окончания 
глаголов. 
Согласовывают 
глаголы  данные в 
начальной форме с 
именами 
существительными в 
предложении 

26.02   

68. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов – 
глагол. 
Согласование 
слов, 
обозначающих 
действие 
предмета, со 
словами, 
обозначающими 
предмет, в роде 
и числе 

1 Закрепление умения 
согласовывать глаголы 
прошедшего времени с 
именами 
существительными в роде 
и числе. 
Уточнение и обогащение 
словарного запаса. 
Совершенствование 
навыков грамматического 
оформления речи 
 

Составляют 
словосочетания с 
данными глаголами, 
подбирая нужные по 
смыслу имена 
существительные. 
Выделяют окончания 
глаголов с помощью 
учителя-логопеда 

 

Составляют 
словосочетания и 
предложения с 
данными глаголами, 
подбирая нужные по 
смыслу имена 
существительные. 
Выделяют окончания 
глаголов. 
Согласовывают 
глаголы  данные в 
начальной форме с 
именами 
существительными в 
предложении 

27.02   

69. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов – 
глагол.   
Согласование 

1 Практическое усвоение 
навыка согласования 
глагола с личными 
местоимениями. 
Изменение 
словосочетаний глаголов 

Образуют 
словосочетания 
глаголов с 
местоимениями по 
образцу, акцентируя 
произнесение окончания 

Образуют 
словосочетания 
глаголов с 
местоимениями. 
Отвечают на вопросы 
учителя логопеда 

01.03   
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слов, 
обозначающих 
действие 
предмета, с 
личными 
местоимениями 
в числе и лице 

с местоимениями. 
Развитие чувства языка и 
укрепление речевого 
внимания 

вопроса и ответа. 
Отвечают на вопросы 
учителя логопеда 
простым предложением 
 

распространенным 
предложением. 
Составляют сложные 
предложения, согласуя 
глагол с местоимением 
с опорой на сюжетную 
картинку 

70. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов, 
глагол. 
Антонимы 

1 Закрепление понятия 
«антонимы». 
Подбор слов-антонимов к 
именам прилагательным. 
Выбор слов - антонимов  
из предложенных слов. 
Словообразование 
глаголов префиксальным 
способом. 
Составление 
предложений с 
антонимами. 
Игра «Скажи наоборот» 
Расширение пассивного и 
активного словарного 
запаса 

Дают определение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к глаголу с 
опорой на наглядный 
материал. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
действие предмета 
слова-антонимы из 
слов для справок. 
Образовывают с 
помощью приставок 
глаголы - 
антонимичные 
данным с опорой на 
наглядный материал 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к словам, 
обозначающим 
действие предмета. 
Находят в ряду слов 
слова антонимы. 
Выписывают 
выделенные слова, 
обозначающие 
действие предмета и 
подбирают к ним 
антонимы. 
Образовывают с 
помощью приставок 
глаголы -
антонимичные 
данным. 
Составляют сложные 
предложения со 
словами антонимами 

04.03   

71. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов, 
глагол. 

1 Закрепление понятия 
«антонимы». 
Подбор слов-антонимов к 
именам прилагательным. 
Выбор слов - антонимов  

Дают определение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к глаголу с 
опорой на наглядный 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «антонимы». 
Подбирают слова-
антонимы к словам, 

05.03   
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Антонимы из предложенных слов. 
Словообразование 
глаголов префиксальным 
способом. 
Составление 
предложений с 
антонимами. 
Игра «Скажи наоборот» 
Расширение пассивного и 
активного словарного 
запаса 

материал. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
действие предмета 
слова-антонимы из 
слов для справок. 
Образовывают с 
помощью приставок 
глаголы - 
антонимичные 
данным с опорой на 
наглядный материал 

обозначающим 
действие предмета. 
Находят в ряду слов 
слова антонимы. 
Выписывают 
выделенные слова, 
обозначающие 
действие предмета и 
подбирают к ним 
антонимы. 
Образовывают с 
помощью приставок 
глаголы -
антонимичные 
данным. 
Составляют сложные 
предложения со 
словами антонимами 

72. Тренировочные 
упражнения на 
нахождение 
антонимов в 
контексте 

1 Закрепление навыка 
правильного 
распознавания, 
подбора и 
употребления слов-
антонимов в речи. 
Развитие умения 
закончить 
предложение словом-
антонимом. 
Развитие слухового 
внимания. 
Обогащение и 
активизация 
словарного запаса 

Подбирают к 
глаголам слова-
антонимы с помощью 
учителя-логопеда. 
Находят в 
предложении 
антонимичные пары с 
помощью учителя-
логопеда 

Подбирают к словам, 
обозначающим 
действие предмета 
слова-антонимы. 
Находят в 
предложении и 
тексте 
антонимичные пары 
глаголов. 
Умеют закончить 
предложение, 
подобрав  антонимы 
к нужным словам 

11.03   

73. Тренировочные 1 Закрепление навыка Подбирают к Подбирают к словам, 12.03   
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упражнения на 
нахождение 
антонимов в 
контексте 

правильного 
распознавания, 
подбора и 
употребления слов-
антонимов в речи. 
Развитие умения 
закончить 
предложение словом-
антонимом. 
Развитие слухового 
внимания. 
Обогащение и 
активизация 
словарного запаса 

глаголам слова-
антонимы с помощью 
учителя-логопеда. 
Находят в 
предложении 
антонимичные пары с 
помощью учителя-
логопеда 

обозначающим 
действие предмета 
слова-антонимы. 
Находят в 
предложении и 
тексте 
антонимичные пары 
глаголов. 
Умеют закончить 
предложение, 
подобрав  антонимы 
к нужным словам 

74. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов, 
глагол. 
Синонимы 

1 Закрепление понятия 
«синонимы». 
Развитие умения 
подбирать слова 
синонимы к глаголам. 
Составление 
предложений с 
синонимами. 
Игра «Подбери 
словечко» 
Расширение 
пассивного и 
активного словарного 
запаса 
 

Дают определение 
понятия «синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к глаголам 
помощью учителя-
логопеда. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
действие  предмета, 
слова синонимы из 
слов для справок 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к словам, 
обозначающим 
действие предмета. 
Выбирают в ряду 
слов слова-
синонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами 
синонимами 

15.03   

75. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов, 
глагол. 

1 Закрепление понятия 
«синонимы». 
Развитие умения 
подбирать слова 
синонимы к глаголам. 

Дают определение 
понятия «синонимы». 
Подбирают слова-
синонимы к глаголам 
помощью учителя-

Объясняют 
лексическое значение 
понятия 
«синонимы». 
Подбирают слова-

18.03   
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Синонимы Составление 
предложений с 
синонимами. 
Игра «Подбери 
словечко» 
Расширение 
пассивного и 
активного словарного 
запаса 
 

логопеда. 
Подбирают к словам, 
обозначающим 
действие  предмета, 
слова синонимы из 
слов для справок 

синонимы к словам, 
обозначающим 
действие предмета. 
Выбирают в ряду 
слов слова-
синонимы. 
Составляют 
предложения со 
словами 
синонимами 

76. Тренировочные 
упражнения на 
развитие умения 
подбирать 
синонимы к 
словам, 
обозначающим 
действие 
предмета 

1 Развитие умения 
подбирать к именам 
прилагательным 
синонимы. 
Обоснование выбора 
синонимов. 
Развитие умения 
заменить в предложении 
и тексте слово на 
синонимичное, устраняя 
повторяющееся слово. 
Расширение словарного 
запаса. 
Развитие слухового 
внимания 

Соотносят близкие по 
значению слова с 
использованием 
наглядности. 
Подбирают синонимы 
к словам, заменяя их в 
предложении, 
используя слова для 
справок. 
Составляют 
предложения со 
словами синонимами. 
Читают текст, вставляя 
подходящие по 
смыслу синонимичные 
глаголы, используя  
слова для справок 

Соотносят близкие 
по значению слова. 
Подбирают 
синонимы к словам, 
заменяя их в 
предложении. 
Списывают 
предложения парами, 
находят и 
подчеркивают в 
предложениях 
каждой пары 
синонимы. 
Читают текст, 
вставляя подходящие 
по смыслу 
синонимичные 
глаголы 

19.03   

77. Слова, 
обозначающие 
действие 
предметов, 
глагол. 
Многозначность 
глаголов 

1 Закрепление 
представлений о словах 
омонимах. 
Чтение стихотворений с 
многозначными 
словами. 

Дают определение 
понятия «омонимы». 
Находят 
многозначные слова 
по картинкам, 
объясняют значение 
слов. 

Объясняют 
лексическое значение 
понятия «омонимы». 
Читают 
стихотворение, 
находят слова 

22.03   
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Развитие умения 
слышать в речи и 
выделять многозначные 
слова. 
Правильное построение 
высказывания в 
соответствии с его 
значением. 
Расширение пассивного 
и активного словарного 
запаса. 
Развитие чувства  языка 

Составляют 
словосочетания из 
слов омонимов 

 

омонимы, объясняют 
лексическое значение 
словосочетаний. 
Дифференцируют 
глаголы (прямое и 
переносное значение 
слова). 
Составляют 
предложения из 
словосочетаний. 
Правильно используют 
многозначные слова в 
устной и письменной 
речи, не нарушая 
смысла 

IV четверть 
78. Слова, 

обозначающие 
действие 
предметов, 
глагол. 
Образные слова  

1 Формирование умения 
определять прямое и 
переносное значение 
слов. 
Развитие правильного 
употребления образных 
слов и выражений, 
которые влияют на 
яркость и 
выразительность. 
Расширение пассивного 
и активного словарного 
запаса. 
Развитие чувства  языка 

Дописывают 
подходящий по образу 
глагол, используя 
слова для справок. 
Находят в 
предложении и 
связном тексте 
образные сравнения и 
выражения с помощью 
учителя-логопеда 
 

Умеют подбирать 
глаголы к именам 
существительным по 
образу. 
Находят в 
предложении и  
связном тексте 
образные слова. 
Правильно 
используют образные 
выражения в устной и 
письменной речи, не 
нарушая смысла 

01.04   

79. Фразеологизмы.  
Фразеологическ
ие обороты 

1 Формирование понятия 
«фразеологизм», 
«фразеологический 
оборот», «крылатые слова 
и выражения». 

Заканчивают 
предложения из сказок. 
Читают определение 
«фразеологические 
обороты». 

Заканчивают 
предложения из 
сказок. 
С помощью учителя-
логопеда 

02.04   
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Усвоение признака 
фразеологического 
оборота –устойчивость. 
Уточнение лексического 
и грамматического 
значения 
фразеологических 
оборотов. 
Обогащение пассивного и 
активного словаря 
фразеологизмами 

Дополняют в 
стихотворных формах 
фразеологизмы 
необходимыми словами, 
используя слова для 
справок 
 
 

формулируют 
определение 
«фразеологические 
обороты». 
Понимают значение 
фразеологизмов, могут 
его объяснить или 
найти в словаре. 
Дополняют в 
стихотворных формах 
фразеологизмы 
необходимыми 
словами. 
Составляют сложные 
предложения, 
используя и правильно 
согласовывая слова 
фразеологического 
оборота 

Связная устная речь – 11 часов    
80. Составление 

рассказа из 
данных 
предложений. 
Определение 
темы, главной 
мысли рассказа 

1 Закрепление умения 
составлять связный 
рассказ из предложений. 
Развитие умения 
определять тему и 
главную мысль рассказа. 
Беседа по рассказу. 
Развитие навыка связной 
устной речи 
 

Составляют рассказ из 
данных предложений, 
располагая их в 
правильной 
последовательности с 
помощью учителя-
логопеда. 
Выделяют главную 
мысль текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенным 
предложением 

Составляют рассказ из 
данных предложений, 
располагая их в 
правильной 
последовательности. 
Изменяют окончания 
отдельных слов. 
Выделяют главную 
мысль текста. 
Определяют тему 
рассказа. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенным и 
сложным 
предложением с 

05.04   
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соблюдением правил 
оформления  

81. Составление 
плана рассказа. 
Определение 
типа текста 

1 Развитие умения делить 
текст на части. 
Определение типа текста. 
Выделение основной 
мысли рассказа. 
Озаглавливание рассказа. 
Составление плана 
рассказа. 

Читают текст рассказа. 
Вставляют в текст 
подходящие по смыслу 
слова с помощью слов 
для справок. 
Предлагают название 
рассказа. 
Делят рассказ на части с 
помощью учителя-
логопеда. 

Читают текст рассказа. 
Вставляют в текст 
подходящие по 
смыслу слова. 
Определяют тип 
текста. 
Озаглавливают 
рассказ. 
Делят рассказ на 
части. 
Соблюдают логику 
данной формы 
рассказа, опираясь на 
строгую 
последовательность 
информации 
составляют план 
рассказа. 

08.04   

82. Устное 
сочинение. 
Составление 
рассказа по 
данному плану 

1 Закрепление умения 
составлять 
описательный 
рассказ по плану. 
Беседа по рассказу. 
Развитие умения 
использовать в 
тексте 
распространённые 
или сложные 
предложения. 
Развитие навыков 
устной связной речи. 
Обогащение и 
развитие словарного 

Читают 
предложенный 
учителем-логопедом 
план описательного 
рассказа. 
Выделяют основную 
тему рассказа. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Предлагают название 
рассказа 
 

Читают 
предложенный 
учителем-логопедом 
план описательного 
рассказа. 
Выделяют основную 
тему рассказа. 
Отвечают на 
вопросы учителя-
логопеда 
распространенным  
или сложным 
предложением. 
Предлагают название 
рассказа. 
Грамотно, четко и 

09.04   
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запаса последовательно 
составляют рассказ. 
Пересказывают 
рассказ, учитывая 
связь предложений в 
тексте 

83. Устное 
сочинение. 
Составление 
рассказа по 
опорным словам 

1 Закрепление умения 
составлять 
описательный 
рассказ по опорным 
словам. 
Составление связного 
высказывания по 
опорным словам, и 
словосочетаниям. 
Обогащение и 
развитие словарного 
запаса на материале 
группы родственных 
слов. 
Обогащение и 
развитие словарного 
запаса. 
Развитие умения 
обращать внимание 
на смысловую связь 
между 
предложениями. 
Развитие навыков 
устной связной речи 

Читают опорные слова 
и словосочетания. 
Подбирают 
родственные, 
однокоренные слова. 
Предлагают название 
рассказа. 
Составляют 
предложения, 
опираясь на опорные 
слова/словосочетания 
 

Читают опорные 
слова и 
словосочетания. 
Подбирают 
родственные, 
однокоренные слова. 
Предлагают название 
рассказа. 
Составляют 
предложения, 
опираясь на опорные 
слова/словосочетани
я. 
Грамотно, четко и 
последовательно 
составляют 
описательный 
рассказ. 
Пересказывают 
рассказ 

12.04   

84. Устное 
сочинение. 
Составление 
рассказа-

1 Закрепление умения 
составлять 
описательный 
рассказ по вопросам 

Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 

Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенным 
предложением. 

15.04   
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описания 
 

учителя-логопеда. 
Беседа по рассказу. 
Развитие умения 
составлять полный 
ответ на вопрос 
учителя-логопеда, 
учитывая связь слов 
в тексте. 
Развитие умения 
устанавливать связь 
заголовка с темой 
текста. 
Развитие умения 
использовать в 
тексте 
распространённые и 
сложные 
предложения. 
Развитие навыков 
устной связной речи 

Читают составленные 
предложения. 
Предлагают название 
рассказа 
 

Умеют объяснять 
лексическое 
значение слов. 
Грамотно, четко и 
последовательно 
составляют 
описательный 
рассказ. 
Предлагают название 
рассказа. 
Пересказывают 
рассказ 

85. Устное 
сочинение. 
Составление 
рассказа по 
вопросам 

1 Закрепление умения 
составлять 
описательный 
рассказ по вопросам 
учителя-логопеда. 
Беседа по рассказу. 
Развитие умения 
составлять полный 
ответ на вопрос 
учителя-логопеда, 
учитывая связь слов 
в тексте. 
Развитие умения 
устанавливать связь 
заголовка с темой 
текста. 

Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
простым 
предложением. 
Читают составленные 
предложения. 
Предлагают название 
рассказа 
 

Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенным 
предложением. 
Умеют объяснять 
лексическое 
значение слов. 
Грамотно, четко и 
последовательно 
составляют 
описательный 
рассказ. 
Предлагают 
название рассказа. 
Пересказывают 
рассказ 

16.04   
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Развитие умения 
использовать в 
тексте 
распространённые и 
сложные 
предложения. 
Развитие навыков 
устной связной речи 

86. Устное 
сочинение. 
Составление 
рассказа по его 
названию и 
началу 

1 Развитие умения 
продолжать рассказ, 
опираясь на его начало. 
Беседа по рассказу. 
Установление причинно-
следственных связей в 
содержании рассказа. 
Соблюдение 
последовательности 
действий при 
составлении рассказа. 
Развитие образного 
мышления и 
воображения. 
Развитие навыков устной 
связной речи 

Прослушивают 
(прочитывают) начало 
рассказа. 
Определяют, какая это 
часть рассказа (начало, 
середина, конец) с 
помощью наводящих 
вопросов. 
Составляют план 
рассказа с помощью 
учителя-логопеда 

Прослушивают 
(прочитывают) начало 
рассказа. 
Определяют, какая это 
часть рассказа (начало, 
середина, конец). 
Составляют план 
рассказа. 
Составляют рассказ, 
используя творческое 
начало, и опираясь на 
составленный план. 
Пересказывают 
рассказ 

19.04   

87. Устное 
сочинение. 
Работа над 
составлением 
рассказа. 
Придумывание 
окончания 
рассказа 

1 Развитие умения 
заканчивать  рассказ. 
Беседа по рассказу. 
Установление причинно-
следственных связей в 
содержании рассказа. 
Соблюдение 
последовательности 
действий при 
составлении рассказа. 
Развитие образного 
мышления и 

Прослушивают 
(прочитывают) рассказ. 
Определяют главную 
мысль и тему рассказа. 
Предлагают название 
рассказа. 
Составляют план 
рассказа с помощью 
учителя-логопеда. 
Придумывают 
окончание рассказа, 
используя простые 

Прослушивают 
(прочитывают) 
рассказ. 
Определяют главную 
мысль и тему рассказа. 
Озаглавливают 
рассказ. 
Составляют план 
рассказа. 
Придумывают 
окончание рассказа, 
используя 

22.04   
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воображения. 
Развитие навыков устной 
связной речи 

распространенные 
предложения 

сложносочиненные и 
сложноподчиненные 
предложения. 
Пересказывают 
рассказ 

88. Работа над 
выборочным 
пересказом 

1 Чтение рассказа. 
Ответы на вопросы 
учителя-логопеда. 
Установление причинно-
следственных связей в 
содержании рассказа. 
Выяснение 
последовательности 
действий в рассказе. 
Выборочный пересказ по 
памяти 

Читают рассказ и 
устанавливают 
причинно-следственные 
связи с помощью 
учителя-логопеда. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
простыми 
предложениями. 
Пересказывают 
выборочно содержание 
рассказа с помощью 
наводящих вопросов 

Читают рассказ и 
устанавливают 
причинно-
следственные связи. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенными 
предложениями. 
Пересказывают 
выборочно 
содержание рассказа 

23.04   

89. Работа над 
полным 
пересказом 

1 Чтение рассказа. 
Ответы на вопросы 
учителя-логопеда. 
Нахождение главной 
мысли рассказа.  
Деление текста на части, 
озаглавливание частей. 
Составление плана 
рассказа. 
Полный пересказ 

Читают рассказ и 
находят главную мысль 
с помощью учителя-
логопеда. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
простыми 
предложениями. 
Озаглавливают части 
рассказа и составляют 
план с помощью 
учителя-логопеда. 
Пересказывают 
содержание рассказа в 
полном объеме с 
помощью наводящих 
вопросов 

Читают рассказ и 
находят главную 
мысль рассказа. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенными 
предложениями. 
Делят текст на части. 
Озаглавливают части 
рассказа. 
Составляют план. 
Пересказывают 
содержание рассказа в 
полном объеме 

26.04   

90. Работа над  Чтение рассказа. Читают рассказ и Читают рассказ и 27.04   
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полным 
пересказом с 
заменой в тексте 
лица 
рассказчика  

Ответы на вопросы 
учителя-логопеда. 
Нахождение главной 
мысли рассказа.  
Деление текста на части, 
озаглавливание частей. 
Составление плана 
рассказа. 
Полный пересказ 

находят главную мысль 
с помощью учителя-
логопеда. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
простыми 
предложениями. 
Озаглавливают части 
рассказа и составляют 
план с помощью 
учителя-логопеда. 
Пересказывают 
содержание рассказа в 
полном объеме с 
помощью наводящих 
вопросов, заменяя 
первое лицо третьим 

находят главную 
мысль рассказа. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
распространенными 
предложениями. 
Делят текст на части. 
Озаглавливают части 
рассказа. 
Составляют план. 
Пересказывают 
содержание рассказа в 
полном объеме, 
заменяя первое лицо 
третьим 

Связная письменная речь – 6 часов    
91. Изложение-

повествование 
на основе 
зрительного 
восприятия 
текста по 
вопросам к 
каждому 
предложению 

1 Формирование умения 
писать изложение по 
вопросам. 
Закрепление умения 
устанавливать связь 
заголовка с темой. 
Составление 
предложений по 
вопросам. 
Определение типа текста. 
Развитие письменной 
связной речи 

Прослушивают 
выразительное чтение 
текста учителем-
логопедом. 
Читают текст вслух. 
Озаглавливают текст. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением. 
Записывают текст 
 

Прослушивают 
выразительное чтение 
текста учителем-
логопедом. 
Читают текст вслух. 
Выделяют основные 
признаки и мысль 
текста. 
Определяют тип 
текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением. 
Пересказывают текст, 
используя вопросы. 
Записывают текст и 

03.05   
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выполняют 
самопроверку 

92. Изложение-
повествование 
на основе 
зрительного 
восприятия 
текста по 
готовому плану, 
опорным словам 

1 Формирование умения 
писать изложение по 
готовому плану и 
опорным словам. 
Развитие умения 
устанавливать 
последовательность 
частей в тексте. 
Определение типа текста. 
Развитие письменной 
связной речи 

Прослушивают 
выразительное чтение 
текста учителем-
логопедом. 
Читают текст вслух. 
Умеют объяснить 
название текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением, 
опираясь на план и 
опорные слова. 
Записывают текст 

 

Прослушивают 
выразительное чтение 
текста учителем-
логопедом. 
Читают текст вслух. 
Выделяют основные 
признаки и мысль 
текста. 
Определяют тип 
текста. 
Умеют объяснить 
название текста. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением, 
опираясь на план и 
опорные слова. 
Пересказывают текст, 
используя план текста 
и опорные слова. 
Записывают текст и 
выполняют 
самопроверку 

07.05   

93. Сочинение-
повествование 
по серии 
картинок и 
вопросам 

1 Знакомство с понятием 
«сочинение» 
Формирование умения 
письменно излагать 
рассказ по серии 
картинок и вопросам. 
Закрепление умения 
составлять полный ответ 
на вопрос учителя-

Рассматривают серию 
сюжетных картинок. 
Располагают сюжетные 
картинки в правильной 
последовательности. 
Определяют тему 
сочинения. 
Рассматривают каждую 
картинку и составляют 

Рассматривают серию 
сюжетных картинок. 
Располагают 
сюжетные картинки в 
правильной 
последовательности. 
Определяют главную 
мысль и тему 
сочинения. 

14.05   
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логопеда, учитывая связь 
слов в предложении. 
Развитие умения 
использовать в 
тексте 
распространённые 
или сложные 
предложения. 
Обогащение и 
развитие словарного 
запаса. 
Развитие навыков 
письменной связной 
речи 
 

по ней простые 
предложения. 
Предлагают название 
сочинения. 
Записывают 
составленное сочинение 
по образцу 

 

Определяют тип 
текста. 
Рассматривают 
каждую картинку и 
составляют по ней 
распространенные 
предложения. 
Предлагают название 
сочинения. 
Грамотно, четко и 
последовательно 
составляют рассказ. 
Составляют устное 
сочинение, учитывая 
связь предложений в 
тексте. 
Записывают 
коллективно 
составленное  
сочинение 

94. Сочинение – 
описание 
предмета 

1 Закрепление умения 
писать сочинение по 
плану. 
Повторение признаков и 
строения текста-
описания. 
Формирование умения 
строить собственное 
описание по аналогии с 
образцом. 
Обогащение и 
развитие словарного 
запаса. 
Развитие навыков 
письменной связной 

Прослушивают план 
рассказа-описания. 
Определяют основную 
мысль. 
Предлагают заголовок. 
Определяют количество 
частей в рассказе. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда, 
опираясь на опорную 
таблицу. 
Составляют устный 
рассказ-описание. с 
помощью учителя-
логопеда. 
Записывают план 

Прослушивают план 
рассказа-описания. 
Определяют основную 
мысль. 
Предлагают заголовок. 
Определяют 
количество частей в 
рассказе. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением, 
опираясь на опорную 
таблицу. 
Составляют устный 

17.05   
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речи сочинения в тетрадь. 
Записывают 
составленное сочинение 
по образцу 

рассказ-описание. 
Записывают план 
сочинения в тетрадь. 
Пишут сочинение-
описание по плану 

95. Сочинение – 
описание 
предмета 

1 Закрепление умения 
писать сочинение по 
плану. 
Повторение признаков и 
строения текста-
описания. 
Формирование умения 
строить собственное 
описание по аналогии с 
образцом. 
Обогащение и 
развитие словарного 
запаса. 
Развитие навыков 
письменной связной 
речи 

Прослушивают план 
рассказа-описания. 
Определяют основную 
мысль. 
Предлагают заголовок. 
Определяют количество 
частей в рассказе. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда, 
опираясь на опорную 
таблицу. 
Составляют устный 
рассказ-описание. с 
помощью учителя-
логопеда. 
Записывают план 
сочинения в тетрадь. 
Записывают 
составленное сочинение 
по образцу 

Прослушивают план 
рассказа-описания. 
Определяют основную 
мысль. 
Предлагают заголовок. 
Определяют 
количество частей в 
рассказе. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением, 
опираясь на опорную 
таблицу. 
Составляют устный 
рассказ-описание. 
Записывают план 
сочинения в тетрадь. 
Пишут сочинение-
описание по плану 

20.05   

96. Сочинение по 
наблюдениям за 
сезонными 
изменениями 
весной 

1 Развитие умение замечать 
основные признаки 
времени года «Весна». 
Закрепление умения 
писать сочинение по 
плану, опорным словам. 
Использование средств 
выразительности для 
описания наблюдений. 
Обогащение и 

Прослушивают 
музыкальное 
произведение 
П.И.Чайковского из 
цикла произведений 
«Времена года». 
Описывают картину, 
которую они 
представили в процессе 
прослушивания. 

Прослушивают 
музыкальное 
произведение 
П.И.Чайковского из 
цикла произведений 
«Времена года». 
Описывают картину, 
которую они 
представили в 
процессе 

21.05   



57 
 

развитие словарного 
запаса. 
Развитие навыков 
письменной связной речи 

Указывают приметы 
ранней весны. 
Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением. 
Определяют основную 
мысль и тему 
сочинения. 
Записывают 
составленное сочинение 
по образцу 

прослушивания. 
Указывают приметы 
ранней весны. 
 Отвечают на вопросы 
учителя-логопеда 
полным 
распространенным 
предложением. 
Определяют основную 
мысль и тему 
сочинения. 
Составляют план 
сочинения, называют  
опорные слова. 
Пишут сочинение, 
опираясь на 
наблюдения, план и 
опорные слова. 
Записывают сочинение  

Работа над выразительностью чтения – 2 часа    
97. Работа над 

техникой 
чтения- 
выразительность
ю прочитанного 

1 Развитие навыков 
выразительного чтения. 
Развитие умения 
правильной постановки 
логического и 
интонационного 
ударения. 
Работа над 
интонационной 
выразительностью речи. 
Развитие навыков 
связной устной речи 

Читают текст 
выразительно после 
предварительного 
разбора. 
Слушают и выделяют 
слово, на котором 
сделано логическое 
ударение. 
Читают предложения с 
правильной интонацией 

Читают текст 
выразительно. 
Умеют выделять 
логическим ударением
 главное во фразе в 
зависимости от ее 
смысла.  
Соблюдают паузу, 
интонацию в 
вопросах, ответах, при 
чтении и 
пересказе связных 
текстов 

24.05   

98. Работа над 
техникой 
чтения. 
Ударение – 
компонент 
интонации 

1 27.05   

Обследование устной и письменной речи – 4 часа    
99. Обследование 

устной речи 
2 Чтение слов, 

предложений, простых 
Читают доступный 
текст. 

Читают текст 
правильно, правильно, 

28.05   
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текстов. 
Ответы на вопросы 
учителя-логопеда. 
Пересказ прочитанного 
(прослушанного) текста 
 

Отвечают на вопросы с 
помощью наводящих 
вопросов учителя-
логопеда 

целыми словами, 
осознано, соблюдая 
паузы на знаках 
препинания. 
Пересказывают 
прочитанный 
материал 

100. Обследование 
письменной 
речи 

2 Написание диктанта. 
Работа над ошибками 
 

Пишут под диктовку 
текст после 
предварительного 
разбора  

Умеют писать под 
диктовку текст. 
Умеют находить 
допущенные ошибки и 
исправлять их после 
предварительного 
анализа и разбора 
учителем-логопедом 

31.05   
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Пояснительная записка  
  Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» для 7 класса 
составлена в соответствии с требованиями: 
 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого 
Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014№ 1599, Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утверждённой Приказом Минобрнауки России от 
24.11.2022 № 1026, Адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) ГКОУ «Макеевская специальная школа интернат №36» (Приказ № 90 от 
29.08.2023г) 
Цели и задачи курса ритмики. 
Цель – формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой 
к активной реализации своих способностей. Развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной деятельности. 
Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 
Основные задачи: 
Обучающая: формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 
слух и чувство ритма. 
Коррекционно-развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию 
творческого потенциала. 
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного 
вкуса; развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств 
личности. 
На занятиях применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; 
используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа. 
 В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы 
обучения: 
- объяснительно-иллюстративные (беседа, рассказ,; 
- репродуктивные (работа с использованием видео); 
- предметно-практические методы (тренировочные задания и т.д.); 
- система специальных коррекционно-развивающих методов; 
- методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 
- методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание); 
- методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 
 Использование перечисленных приемов и средств обучения способствуют наиболее 
полному и глубокому усвоению жизненного опыта и показу его практической 
значимости для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 
 В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Ритмика» с 
такими предметами, как «Музыка», «Природоведение», «Физическая культура». 
Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) представить изучаемый материал целостно, а не 
отдельными разрозненными частями (отдельно по каждому предмету). 
 
В ГКОУ «Макеевская специальная школа интернат №36» имеет коррекционно-
развивающий характер обучения и направлено на преодоление отклонений в физическом 
развитии, познавательной деятельности, на восстановление, формирование и развитие 
двигательных функций воспитанников. Организация учебного процесса предполагает 
применение специальных методов и приемов обучения и воспитания. Специальные 
коррекционные задачи в значительной степени определяют содержание обучения. 
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Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы 
учащихся, дополнительно поставлены следующие коррекционные задачи: 
- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного 
тонуса, снятие неестественного напряжения мышц, формирование правильной осанки, 
формирование и развитие мышечной памяти; 
- развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 
- развитие мелкой моторики; 
- развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела; 
- развитие внимания; 
- формирование положительной мотивации. 
Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, 
способствуют общему развитию младших школьников, исправлению недостатков 
физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, 
воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, 
коллективизма), эстетическому воспитанию. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 
"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, на котором 
средствами музыки и специальных физических, музыкально-ритмических и психо-
коррекционных упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются 
качественные характеристики движений, развиваются важные для школьной готовности 
такие личностные качества, как саморегуляция и произвольность движений и поведения. 
Занятия по "Коррекционной ритмике" построены на сочетании музыки, движения, речи. 
Программа содержит 5 разделов: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
2. Ритмико-гимнастические упражнения. 
3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 
4. Игры под музыку. 
5. Танцевальные упражнения. 

  Упражнения на ориентировку в пространстве.  
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 
порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение 
их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба 
по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение 
правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, 
скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба 
с отображением длительности нот.  
Ритмико-гимнастические упражнения. 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в 
стороны. Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам.  
Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 
темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 
туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища 
с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания 
движений  
ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые 
движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 
Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем.  
Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 
движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 
постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над 
головой, на груди, пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 
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несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами 
(погремушками, бубном, барабаном).  
Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 
расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 
(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 
постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 
цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).  
Упражнения с детскими музыкальными инструментами.  
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 
остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, 
быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.  
Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 
гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма 
знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.  
Игры под музыку.  
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 
темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 
соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки.  
Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии.  
Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 
их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 
речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  
Танцевальные упражнения.  
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 
темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 
соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки.  
Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии.  
Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 
их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 
речевым сопровождением. Инсценировка музыкальных сказок, песен.  
ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 
Ритмика является частью, формируемой участниками образовательных отношений, 
коррекционно-развивающей области. В соответствии с Федеральным базисным учебным 
планом на учебный предмет «Ритмика» отводится один час в неделю. Общий объем 
учебного времени предмета «Ритмика» в 6 классе составляет 34 часа. Срок реализации 
программы: 1 год.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
«РИТМИКА» 

Личностные результаты: 
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; 

способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 
соблюдения/нарушения моральной нормы.  
Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой 
деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация 
творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; 
позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 

1) Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 
2) Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 
3) Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 
4) Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в 

строю. 
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5) Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 
6) Принимать участие в творческой жизни коллектива. 

Предметные результаты: 
1) принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 
2) организованно строиться; 
3) сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
4) самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 
5) соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие 

движения в определенном ритме и темпе; 
6) легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые упражнения»; 
7) ощущать смену частей музыкального произведения в двучастной форме с контрастными 

построениями. 
Базовые учебные действия: 
Личностные учебные действия: 

1) осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 
занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 
окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 
эстетическому ее восприятию;  

3) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 
социальной частей; 

4) самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  
5) понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 
безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
Коммуникативные учебные действия: 

1) вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–
класс, учитель−класс);  

2) использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 
учителем;  

3) обращаться за помощью и принимать помощь;  
4) слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  
5) сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 
людьми;  

6) договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 
большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия: 

1) адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т.д.);  

2) принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 
плану и работать в общем темпе;  

3) активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 
действия одноклассников;  

4) соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 
деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия: 
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1) выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 
предметов;  

2) устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
3)  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  
4) пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
5) читать; писать; выполнять арифметические действия;  
6) наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  
7) работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 
предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
В программе по ритмике обозначены два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный.   
Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным 
для всех обучающихся.  
Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной 
отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по ритмике  в 7 классе не является 
препятствием к продолжению образования поданному варианту программы. 
Минимальный уровень: 
- уметь слушать музыку; 
- выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя; 
- активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем. 
- слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  
- ходить свободным естественным шагом;  
- выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 
Достаточный уровень: 
- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 
- уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу. 
- выполнять плясовые движения по показу учителя; 
организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя.  
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;  
- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 
 
 
СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 7 класс 

Класс Упражнения н  
ориентировку  
пространстве 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения 

Упражнения  
детскими 
музыкальными 
инструментами 

Игры 
под 
музыку 

Танцевальные 
упражнения 

Итого 

7 4 10 4 4 12 34ч 
 
 

Критерии и нормы оценок достижений предметных результатов. 
При проведении занятий по ритмике оценивание не предполагается. Бальная 
система оценки на данном уроке не применяется. Оценка только в устной форме 
для поддержания мотивации у обучающихся.  
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными  
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(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 
экспертной оценки.  

Результаты будут внесены в индивидуальную карту развития.  
Оценка результатов осуществляется в баллах:0 - нет фиксируемой динамики;  
1 - минимальная динамика;  
2 - удовлетворительная динамика;  
3 - значительная динамика.  
Основной формой контроля учащихся является правильность исполнения 

движений и устный опрос. Первоочередной задачей урока является овладение 
координацией движений, развитие чувства ритма. Рекомендуется регулярно 
опрашивать учащихся, приучать давать четкие развернутые ответы на 
поставленные вопросы о названиях движений, танцев, постановке в паре.  

Главными требованиями при оценивании умений и навыков является создание 
благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их 
качественное выполнение:  

- как ученик овладел основами двигательных навыков;  
- как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата;  
- как понимает и объясняет разучиваемое упражнение;  
- как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество 

выполнения;  
- как понимает объяснение учителя, терминологию;  
- как относится к урокам;  
- каков его внешний вид;  
- соблюдает ли дисциплину.  

 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
- персональный компьютер (с необходимыми текстовыми, в том числе музыкальными, 
редакторами, программным обеспечением для подготовки презентаций, 
видеоматериалами, аудиозаписями); 
- интерактивная доска, 
- детские музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, металлофон, ксилофон, 
колокольчики); 
- народные инструменты (деревянные ложки); 
- нотный материал, учебно-методическая литература, научно-популярная литература по 
музыкальному искусству; 
  дидактический материал (репродукции картин, портреты композиторов и 
исполнителей) 
- комплект знаков нотного письма на магнитной основе, пособие «музыкальная лесенка», 
демонстрационные материалы,           подготовленные учителем: таблицы с признаками 
средств музыкальной выразительности, 
- элементы театрального реквизита: маски, шапочки сказочных персонажей. 

Цифровая платформа «Сферум»; 
https://videouroki.net/razrabotki/razvitiie-vokal-no-intonatsionnykh-i-mietroritmichieskikh-
navykov-na-urokakh-sol.html 
www.musicca.com 
https://dzen.ru/suite/76121a2f-88fc-4c77-93e0-14faf70de2f7 

      https://learningapps.org/ 
       https://obr.nd.ru/ 

https://videouroki.net/razrabotki/razvitiie-vokal-no-intonatsionnykh-i-mietroritmichieskikh-navykov-na-urokakh-sol.html
https://videouroki.net/razrabotki/razvitiie-vokal-no-intonatsionnykh-i-mietroritmichieskikh-navykov-na-urokakh-sol.html
http://www.musicca.com/
https://dzen.ru/suite/76121a2f-88fc-4c77-93e0-14faf70de2f7
https://learningapps.org/
https://obr.nd.ru/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
7 класс (1 раз в неделю 34 часов в год) 

1 четверть (8 часов) 
 
№ 
п/п 

Дата 
по 
плану 

Дата 
по 
факту 

Кол-во 
часов 

Наименование 
раздела, тем уроков 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов 
деятельности 

Примечание, 
корректировка 

Миним. 
уровень 

Достаточн. 
уровень 

1 03.09  1 Вводный урок. Т/б на уроке. Упражнения 
на ориентировку в 
пространстве. 

Умеет 
рассчитываться 
на первый, 
второй, третий 
для 
последующего 
построения в 
три колонны, 
шеренги. 

Самостоятельно 
умеет правильно 
и быстро 
находить 
нужный темп 
ходьбы, бега в 
соответствии с 
характером и 
построением 
музыкального 
отрывка 

 

2 10.09  1 Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве.  

Марш по периметру зала. 
Отработка  
маршевого шага. Марш по 
периметру зала,  
отработка поворотов. 
Разминка в линиях. 
Перестроения: круг, 
выворачивание круга, 
змейка. Ходьба, бег и 
прыжковые упражнения с 
ритмическим заданием. 

Умеет 
рассчитываться 
на первый, 
второй, третий 
для 
последующего 
построения 

Самостоятельно 
умеет правильно 
и быстро 
находить 
нужный темп 
ходьбы, бега в 
соответствии с 
характером и 
построением 
музыкального 
отрывка 

 

3 17.09  1 Ритмико-
гимнастические 

Разучивание комплекса 
упражнений у опоры. 

Самостоятельно 
выполняет 

Знает позиции 
ног, в 
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упражнения (у 
опоры).  

требуемые 
перемены 
направления и 
темпа 
движений 

спокойном 
темпе исполняет 
комплекс 
движений, ходит 
свободным 
естественным 
шагом, 
двигаться по 
залу в разных 
направлениях. 

4 24.09  1 Упражнение на  
расслабление 
мышц.  
Релаксация  
 

Комплекс ритм – гимн 
упражнений. Ритмические 
упражнения. Упражнение 
«Звенящий ручей». 

Выполняет 
упражнения на 
вытягивание и 
расслабление 
мышц при 
помощи 
учителя. 

Сам задаёт  ритм 
выполнения 
движений на 
вытягивание и 
расслабление 
мышц и 
проверяет 
правильность  
исполнения 
упражнений 
одноклассником. 

 

5 01.10  1 Игры с пением и 
речевым 
сопровождением. 

Передавать в движениях 
частей музыкального 
произведения. 
Координация речи, 
движения под музыку. 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа 
движений, 
руководствуясь 
музыкой. 

Отмечает в 
движении 
ритмический 
рисунок, акцент, 
слышать и 
самостоятельно 
менять 
движение в 
соответствии со 
сменой частей 
музыкальных 
фраз 
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6 08.10  1 Элементы  
танцевальных  
движений, их  
комбинирование.  

Сохранение правильной 
дистанции во всех видах 
движений. Разминка в 
диагонали.  
 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа 
движений, 
руководствуясь 
музыкой. 

Отмечает в 
движении 
ритмический 
рисунок, акцент, 
слышать и 
самостоятельно 
менять 
движение в 
соответствии со 
сменой частей 
музыкальных 
фраз 

 

7 
8 

15.10 
22.10 
 

 2 Разучивание 
танцевального 
элемента 
вальсовой 
дорожки в 
умеренном темпе. 

Разминка. 
Совершенствование шага 
польки, вальсовой 
дорожки.. 

Передаёт в 
игровых и 
плясовых 
движениях 
различные 
нюансы музыки 

Различает 
основные 
характерные 
движения 
некоторых 
танцев 

 

2 четверть (8 часов) 

№ 
п/п 

Дата 
по 
плану 

Дата 
по 
факту 

Кол-во 
часов 

Наименование 
раздела, тем уроков 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов 
деятельности 

Примечание, 
корректировка 

Миним. 
уровень 

Достаточн. 
уровень 

9 
10 

05.11 
12.11 

 2 Строевые 
упражнения с 
различными 
перестроениями, 
со сменой 
направления. 

Ходить на носочках, 
пятках. Рассчитываться на 
1, 2, 3. знать положение 
рук при выполнении этих 
упражнений. Ходьба с 
изменением направления 
вперед-назад с 
проговариванием 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа движений 

Отмечает в 
движении 
ритмический 
рисунок, акцент, 
слышать и 
самостоятельно 
менять 
движение в 
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стихотворения. Передача 
движением характера 
музыки 

соответствии со 
сменой частей 
музыкальных 
фраз. 

11 19.11  1 Ритмико-
гимнастические 
упражнения (у 
опоры).  

Комплекс упражнений у 
опоры 

Знает позиции 
ног и рук, в 
медленном 
темпе исполняет 
комплекс 
движений 

Знает позиции 
ноги рук, в 
спокойном 
темпе исполняет 
комплекс 
движений 

 

12 26.11  1 Комплекс 
упражнений с 
обручем. 

Комплекс ритмической 
гимнастики с обручем. 

Демонстрирует 
технику 
выполнения 
ОРУ в 
определённом 
темпе. 

Демонстрирует 
правильную 
технику 
выполнения 
ОРУ 

 

13 03.12  1 Самостоятельное  
составление 
несложных  
ритмических 
рисунков  
в сочетании 
хлопков и  
притопов, с 
предметами  
(погремушками,  
бубном, 
барабаном)  
 

Упражнения для развития 
чувства ритма. 
Действовать в 
соответствии с правилами 
игры 

Хлопками, 
притопами 
передаёт  
ритмический 
рисунок. 

Задаёт сам ритм 
одноклассникам 
и проверяет 
правильность 
его исполнения. 

 

14 10.12  1 Музыкальные 
игры. 

Игры «Музыкальные 
змейки», «Пятнашки». 

Передаёт образ 
при выполнении 

Передаёт образ 
при  выполнении 
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танцевальных 
движений 

танцевальных 
движений с 
элементами 
своей фантазии. 

15 
16 

17.12 
24.12 

 2 Народный танец. 
Танцевальные 
упражнения 
парами.  

Разминка. Шаг польки, 
вальсовой дорожки. Игра 
«Догадайся, что это?» 

Передаёт в 
игровых и 
плясовых 
движениях 
различные 
нюансы музыки 

Различает 
основные 
характерные 
движения 
некоторых 
танцев. 

 

3 четверть (10 часов) 

№ 
п/п 

Дата 
по 
плану 

Дата 
по 
факту 

Кол-во 
часов 

Наименование 
раздела, тем уроков 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов 
деятельности 

Примечание, 
корректировка 

Миним. 
уровень 

Достаточн. 
уровень 

17 
18 

14.01 
21.01 

 2 Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве.  

Упражнение «Ходьба по 
прямым и кривым 
линиям», «Бегать и 
кружиться». 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа 
движений 

Самостоятельно 
умеет 
правильно и 
быстро 
находить 
нужный темп 
ходьбы, бега в 
соответствии с 
характером и 
построением 
музыкального 
отрывка 

 

19 
20 

28.01 
04.02 

 2 Физкультурная 
деятельность с 
оздоровительной 
направленностью 

Комплекс ритмической 
гимнастики. Наклоны, 
повороты, круговые 
движения головы. Ходьба 
с изменением  

Демонстрирует 
технику 
выполнения 
ОРУ в 
определённом 

Демонстрирует 
правильную 
технику 
выполнения 
ОРУ 
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направления движения. 
Поскок. 

темпе. 

21 
22 

11.02 
18.02 

 2 Смена 
направления 
движения с 
началом  
каждой 
музыкальной 
фразы. 
Разновидность 
выполнения 
движений 
(плавные, 
спокойные, 
быстрые, 
энергичные.) 

Тренаж. Упражнения 
коррекции движения,  
фраз и темпа музыки. 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа 
движений. 

Самостоятельно 
умеет 
правильно и 
быстро 
находить 
нужный темп 
ходьбы, бега в 
соответствии с 
характером и 
построением 
музыкального 
отрывка. 

 

23 25.02  1 Приставные  
шаги по 
диагонали с  
круговыми 
вращениями  
кистей. 

Разминка.  Выполняет  
упражнения в 
спокойном 
темпе. 

Самостоятельно 
выполняете 
упражнения в 
разном темпе.  

 

24 04.03 
 

 1 Импровизация 
образа под 
музыкальное 
произведение. 

Движения в соответствии 
с звучанием музыки. 
Изображение действий 
персонажа, 
соответствующих 
содержанию музыки 

Передаёт образ 
персонажа при 
инсценировке. 

Передаёт образ 
персонажа при 
инсценировке с 
элементами 
своей фантазии 

 

25 
26 

11.03 
18.03 

 2 Эстрадный танец. 
Танцевальные 

Танец «». Упражнение «». 
Подскоки с 

Выполняет 
танцевальные 

Самостоятельно 
ускоряет, 
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упражнения.  продвижением. упражнения в 
спокойном 

темпе. 

замедляет темп 
упражнений 

       4 четверть (7 часов) 
№ 
п/п 

Дата 
по 
плану 

Дата по 
факту 

Кол-во 
часов 

Наименование 
раздела, тем уроков 

Программное 
содержание 

Дифференциация видов 
деятельности 

Примечание, 
корректировка 

Миним. 
уровень 

Достаточн. 
уровень 

27 01.04  1 Различные виды 
ходьбы, бега со 
сменой 
направления по 
звуковому 
сигналу.  

Сложные 
композиционные 
перестроения. Простые 
шаги, шаги на носках, 
простые шаги, шаги на 
пятках. Бег по кругу, 
ногу отбросить назад. 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа движений 

Самостоятельно 
умеет правильно 
и быстро 
находить 
нужный темп 
ходьбы, бега в 
соответствии с 
характером и 
построением 
музыкального 

 

28 
29 

08.04 
15.04 

 2 Упражнения с 
воображаемыми 
предметами. 
Прыжки с 
хлопками. 

Комплекс ритмической 
гимнастики. 
Поочередные хлопки с 
прыжками над головой, 
на груди, перед собой, 
справа, слева, на голени. 
Самостоятельно 
составить ритмический 
рисунок и прохлопать 
его. 

Самостоятельно 
выполняет 
требуемые 
перемены 
направления и 
темпа движений. 

Демонстрирует 
правильную 
технику 
выполнения 
различных 
упражнений. 

 

30 22.04  1 Упражнения с 
мячом в кругу.  

Координация 
выполнения упражнения 
движения в группе. 

Выполняет 
упражнения в 
кругу в 
спокойном 
темпе. 

Ритмично 
выполняет  
движения в 
кругу под 
музыку. 
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31 29.04  1 Подскоки с  
продвижением 
вперед,  
назад, кружение.  

Совершенствование 
разновидностей 
подскока с 
продвижением. 

Передаёт 
хлопками 
ритмический 
рисунок мелодии 

Задаёт сам ритм 
одноклассникам 
и проверяет 
правильность 
его исполнения 

 

32 06.05  1 Составление  
несложных  
танцевальных  
композиций. 

Разминка. Высокие 
подскоки, боковой 
галоп. Составление 
композиций из 
изученных движений. 

Составляет 
танцевальную 
композицию с 
помощью 
учителя. 

Самостоятельно 
составляет 
танцевальную 
композицию. 

 

33 
34 

13.05 
20.05 

 2 Современный 
танец. 
Танцевальные 
упражнения.  

Шаг польки в простом 
композиционном 
построении.  

Выполняет 
танцевальные 
упражнения в 
спокойном 
темпе. 

Ритмично 
выполняет 
основные 
движения танца 
под музыку. 

 

Всего: 34ч. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса «Психокоррекционных занятий» составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Минобрнауки 
России от 19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденной Приказом Минобрнауки 
России от 24.11.2022 № 1026, на основе Адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «МАКЕЕВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ 
ШКОЛА ИНТЕРНАТ №36». 

Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 
способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 
развития. Современные требования общества к развитию личности детей, с 
нарушением интеллекта, диктуют необходимость более полно реализовывать 
идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, 
степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические 
особенности. А значит, речь идёт о необходимости оказания комплексной 
дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей 
овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге 
будет способствовать более успешной адаптации и интеграции их в общество. 

Учитывая, что главной задачей специальной школы-интерната является 
формирование личности ребёнка с интеллектуальным нарушением, в учебный 
план  включён курс  коррекционных занятий для обучающихся 5-9 классов. Этот 
курс является логическим продолжением другого коррекционного курса 
"Развитие психомоторики и сенсорных процессов " для учащихся 0 - 4 кл.  

Развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) происходит на нарушенной основе и характеризуется 
замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 
представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные  
изменения в личностную сферу детей. Это дает основания для разработки 
коррекционно-развивающей психолого-педагогической программы. 
Обучающийся, с нарушением интеллекта испытывают разного вида депривации, 
значительная часть которых обусловлена этиопатогенезом умственной 
отсталости. Наличие деприваций является серьёзными препятствием в 
социализации подростка с умственной отсталостью и определяет ряд трудностей 
в достижении основного результата образовательного стандарта: 
общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной 
результат образования). Исходя из этого, возникает проблема совершенствования 
условий охраны и укрепления психологического здоровья обучающегося 5 – 9 
классов с умственной отсталостью. Все это подчеркивает психолого-
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педагогическую целесообразность разработки и внедрения коррекционно-
развивающей психолого-педагогической программы курса 
«Психокоррекционных занятий» в работу с подростками с умственной 
отсталостью.  

Теоретической основой программы психокоррекционных занятий явились 
концептуальные положения теории Л.С. Выготского: об общих законах развития 
аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре дефекта и 
возможности его компенсации; о применении системного подхода к изучению 
аномального ребёнка, учёте зон его актуального и ближайшего развития при 
организации психологической помощи; об индивидуализированном и 
дифференцированном подходе к детям в процессе реализации коррекционной 
психолого-педагогической программы.  

Цель курса - охрана и укрепление психологического здоровья, 
обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Коррекционная работа 
представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического 
сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение 
ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в 
психическом и физическом развитии. 

Коррекционно - развивающие задачи: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с легкой 
степенью умственной отсталости, обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом 
развитии; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогического консилиума); 

• разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся; 

• реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с легкой 
степенью умственной отсталости; 

• оказание родителям (законным представителям), имеющим детей с легкой 
степенью умственной отсталости, консультативной и методической помощи; 

• Формирование навыков рефлексии; 
• Формирование позитивного отношения к своему «Я» ; 
• Формирование способности к самоуправлению; 
• Формирование и развитие навыков социального поведения. 
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Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» входит в  
коррекционно-развивающую область учебного плана. 

Программа психокоррекционных занятий носит долгосрочный характер и 
предусматривает работу с 1 по 9 классы. В 5-9 классах предусмотрено для 
реализации программы 2 часа в неделю и составляет 68 часов в год.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение осуществляется общеобразовательной 
организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью. При реализации программы педагогом 
предусмотрены упражнения на улучшение мозговой активности, подвижные игры 
и упражнения на координацию, ловкость, кинестетическое и кинетическое 
развитие, развитие моторной сферы и игровой деятельности.  

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 
формы и методы работы: 

− занятия индивидуальные и групповые, 
− игры, упражнения, этюды, 
− психокоррекционные методики и технологии,  
− беседы с учащимися, 
− организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование 

и др.). 
При организации коррекционных занятий необходимо исходить из 

возможностей ребёнка: задание должно быть умеренной трудности, но 
доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо 
обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определённой 
затраты усилий. 

В дальнейшем трудность заданий следует увеличить пропорционально 
возрастающим возможностям ребёнка при подготовке и проведении 
коррекционных занятий необходимо помнить об особенностях восприятия детьми 
учебного материала и специфики их мотивации деятельности. 

В подростковом возрасте общение является ведущей деятельностью. 
Необходимое условие любого общения – налаживание межличностных 
контактов, умение понять, выслушать партнера, желание взаимодействовать. 
Коррекционные занятия являются прекрасным средством решить эти задачи. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 
КУРСА 

 
Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

 Данная психокоррекционная программа должна обеспечить достижение 
обучающимися с легкой степенью умственной отсталости двух видов 
результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты программы включают овладение обучающимися 
с умственной отсталостью социальными (жизненными) компетенциями, 
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необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими становление социальных отношений подростков в различных 
средах.  

Результаты курса:  
1) наличие умения сотрудничать с окружающими людьми (поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия, уважительное 
отношение к иному мнению, осуществление взаимного контроля в совместной 
деятельности, осуществление самоконтроля в процессе деятельности и т.п.);  

2) наличие навыков саморегуляции;  
3) наличие адекватных представлений о собственных возможностях;  
4) наличие осознания способов достижения поставленных жизненных 

целей, своего места в мире.   
 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 
умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 
применению.  

Создание комфортных коррекционно-развивающих условий для 
обучающихся с ОВЗ, способствующих коррекции и развитию познавательных 
процессов и личностных особенностей должны научить обучающихся с легкой 
степенью умственной отсталости:  

- распознавать и выражать свои эмоции;  
- управлять своим поведением в зависимости от эмоционального 
состояния; 
- элементам логического рассуждения;  
- выделять существенные признаки и закономерности предметов; 
- сравнивать предметы, понятия; 
- уметь копировать образец, различать цвета, анализировать и 
удерживать зрительный образ; 
- самостоятельно выполнить задания; 
- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять 
свои ошибки; 
- работать в группе (при групповых формах работы). 

Обучающийся научится:  
1) запоминать, хранить и воспроизводить учебный материал;  
2) анализировать, сравнивать, обобщать, устанавливать закономерности, 

делать логические выводы;  
3) выбирать речевые средства адекватно коммуникативной ситуации;  
4) начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.  
5) корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.  
6) объективно воспринимать и анализировать окружающую 

действительность  
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7) бережно и грамотно относиться к своему здоровью и здоровью 
окружающих;  

Обучающийся получит возможность научиться:  
1) адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и 

регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач;  

2) устанавливать закономерности с опорой на зрительный материал;  
3) планировать свою деятельность по времени и содержанию;  
4) замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность;  
5) решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели;  
6) контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы;  
7) практически применять правила самоорганизации и саморегуляции 

личности; понимать личную ответственность за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе.  

8) сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: 
устанавливать очерёдность действий. 

 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
Программа разработана для обучающихся 7 класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Тематика коррекционных 
занятий для детей с умственной отсталостью включает 3 основных блока:  

1. Развитие и коррекция познавательной сферы: - развитие внимания, 
памяти, мышления; - формирование учебной мотивации; - активизация сенсорно-
перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности; - приобретение 
знаний об окружающей действительности, способствующих улучшению 
социальных навыков; - становление понятийного аппарата и основных 
мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; - расширение 
словарного запаса.  

2. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы: - чувства, сложности 
идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. 
Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать 
собственное состояние; - формирование умения идентифицировать собственные 
эмоциональные состояния; - способности выражения собственного мнения, 
формирование позитивного образа «Я»; - гармонизация психоэмоционального 
состояния; - развитие самостоятельности; - формирование навыков самоконтроля; 
- коррекция агрессивности обучающихся.  

3. Развитие коммуникативных навыков: - становление умения владеть 
средствами общения; - формирование установок на взаимодействие и 
доброжелательное отношение к одноклассникам; - формирование коллективного 
обсуждения заданий; - развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  
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4. Я и другие: - повышение социального статуса ребенка в коллективе; - 
формирование адекватной самооценки; - установление позитивных 
взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно 
выражать свое отношение к собеседнику; - повышение уверенности в себе; - 
формирование и развитие навыков социального поведения. 

Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей. 
I. Разминка. Включает ритуал приветствия, игры и упражнения для 

создания положительного настроя на работу, создание атмосферы доверия, 
дыхательные упражнения. 

II. Основная часть. Развитие и коррекция познавательной сферы 
психики. Проводятся игры и упражнения на развитие тонкой моторики руки и 
графических навыков, восприятия, внимания, наблюдательности, мышления, 
памяти, воображения. 

III. Рефлексия. Получение обратной связи от детей, которая предполагает 
эмоциональную и смысловую оценку происходящего (чему научились, что 
узнали, что чувствовали и т.д.). 

IV. Прощание. Закрепление позитивного настроя обучающегося/членов 
группы, создание атмосферы единства. 

Основные виды учебной деятельности: наблюдение, слушание 
педагога, самостоятельная работа с печатными заданиями, объяснение и 
интерпретация наблюдаемых явлений, работа с таблицами и схемами, работа с 
наглядным материалом. 

 

4. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 
БУД, который помогает выявить индивидуальные достижения обучающихся и 
позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 
работы. 

Критерии эффективности. 
Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы 

определяется: 
 сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики; 
 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обучающихся обеспечивают положительные результаты занятий; 
 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть 

наблюдение учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 
активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 
деятельности); 

 отзывы учителей, родителей. 
Форма оценивания знаний – безоценочная. 
Формы контроля: выполнение тестовых заданий, диагностика. 
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Основной показатель качества освоения программы - личностный рост 
обучающегося, его самореализация и определение своего места в детском 
коллективе. 

На занятиях по курсу «Психокоррекционные занятия» происходит 
коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. 
Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно – перцептивных, и 
мнемических процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 
формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в 
себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 
Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков, 
расширение представлений об окружающей действительности. 
Совершенствование движений.   

Обучение реализуется на доступном содержании, построенном по принципу 
от простого к сложному с учётом возрастных и психических особенностей детей 
с умственной отсталостью. 
 

. 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
1) Моноблок DIGMA PRO. 
2) Интерактивная доска IQ Board RPTO82-20 RPNO82  
3) Проектор Acer Projector X128HP  
4) Принтер SAMSUNG 
5) Цифровая платформа «Сферум» 
6) Электронные ресурсы 
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6. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
7 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-
во 

часов 

Дата При 
меча 
ние 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение 
первичного уровня развития (4 часа) 

По 
плану 

Факт. 

1. Исследование общей осведомлённости и 
кругозора обучающихся. Исследование мелкой 
и крупной моторики рук. 

1 03.09   

2. Определение уровня сформированности 
познавательных процессов 

1 04.09   

3.    Определение уровня сформированности 
коммуникативных навыков, эмоционально-
волевой сферы; 

1 10.09   

4 Тест «Экспресс-диагностика 
характерологических особенностей личности» 
Айзенка 

1 11.09   

Раздел 2. Развитие и коррекция познавательной сферы (12 часов) 
4 Увеличение объема внимания и 

наблюдательности. Дидактическая игра 
«Самый наблюдательный» 

1 17.09   

5 Увеличение уровня распределения внимания. 
Дидактическая игра «Соблюдай правила» 

1 18.09   

6 Усиление концентрации и устойчивости 
внимания.  Дидактическая игра «Запрещенные 
движения»  
 

1 24.09   

7 Тренировка переключения внимания, таблицы 
Шульте  

1 25.09   

8 Тренировка устойчивости внимания. 
Корректурная проба 

1 01.10   

9 Развитие слуховой памяти. Обучение приемам 
запоминания; развитие и коррекция слуховой 
памяти 

1 02.10   

10 Развитие зрительной памяти. Тренировка 
кратковременной зрительной памяти; 
 развитие и коррекция зрительного восприятия 
и памяти 

1 08.10   

11 Тренировка устойчивости внимания. 
Корректурная проба 

1 09.10   

12 Развитие ассоциативной памяти. Развитие 
ассоциативной памяти; формирование 

1 15.10   
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полноты воспроизведения словесного 
материала 

13 Развитие мыслительных навыков: 
классификация. Развитие интересов и 
познавательной активности 

1 16.10   

14 Развитие мыслительных навыков: обобщение. 
Коррекция тактильно-двигательного 
восприятия 

1 22.10   

15 
16 

Причинно-следственные отношения. 
Формирование способности понимать связи 
событий и строить последовательность 
причинно-следственных отношений; 
развитие стремления применять полученные 
знания в повседневной жизни 

2 23.10 
05.11 

  

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы 24 часа 
17 
18 

Диагностика эмоционального состояния.  2 06.11 
12.11 

  

19 
20 

Восприятие мира (наши органы чувств). Что 
такое эмоции. Расширение знания 
обучающихся о чувствах и эмоциях, 
пополнение арсенала лексических единиц, 
связанных со сферой чувств 

2 13.11 
19.11 

  

21 
22 

Чувства и поступки. Формирование умения 
выражать свои чувства; развитие 
эмоциональных и волевых процессов 

2 20.11 
26.11 

  

23 
24 

Стресс. Формирование умения 
идентифицировать собственные 
эмоциональные состояния; 
развитие осознанности своего 
психоэмоционального состояния 

2 27.11 
03.12 

  

25 
26 

Почему некоторые привычки бывают 
вредными. Ознакомление с понятиями 
«вредные привычки»; 
развитие представлений  об опасности 
вредных привычек, определение характера и 
методов борьбы с опасностью 

2 04.12 
10.12 

  

27 
28 

Умей выбирать. Формирование представлений 
об ответственности и доверии;  
 коррекция существующего опыта 
ответственности  

2 11.12 
17.12 

  

29 
30 

Я отвечаю за свое решение. Формирование 
навыков противостояния групповому 
давлению; 

2 18.12 
24.12 
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 развитие способности принимать собственное 
решение 

31 
32 

Хозяин своего «Я». Формирование умения 
контролировать свое поведение; 
 развитие способности управлять 
собственными поступками 

2 25.12 
08.01 

  

33 
34 

Понятие «конфликт», мое поведение в 
трудных ситуациях. конфликт», выработка 
умения предотвращать конфликт;  
 развитие умения выходить из проблемной 
ситуации 

2 14.01 
15.01 

  

35 
36 

Надо ли уметь сдерживать себя? 
Формирование умения контролировать свои 
агрессивные устремления;  
 коррекция агрессивного поведения, выработка 
приемлемых способов разрядки гнева 

2 21.01 
22.01 

  

37 
38 

Игры и упражнения на расслабление.  2 28.01 
29.01 

  

39 
40 

Релаксационные упражнения 2    

Раздел 4. Развитие коммуникативных навыков (14 часов) 
41 
42 

Путь к познанию прекрасного. Дать 
представление о значении совместной работы 
в жизни человека; развитие навыков общения; 

2 04.02 
05.02 

  

43 
44 

Как мы видим друг друга.  Формирование 
умения видеть положительные качества у 
других людей; развитие и коррекция 
представлений о личности, индивидуальных 
особенностях и способностях человека 

2 11.02 
12.02 

  

45 
46 

Я глазами других. Формирование 
способности к самопознанию 

2 18.02 
19.02 

  

47 
48 

Воздух-невидимка. Формирование 
наблюдательности и умения слушать другого 

2 25.02 
26.02 

  

49 
50 

Ветер дует нам в лицо.  Развитие умения 
вступления в контакт. 

2 04.03 
05.03 

  

51 
52 

Что мне дождик проливной, когда мои друзья 
со мной.  Формирование умения понимать 
друг друга 

2 11.03 
12.03 

  

53 
54 

Совместная картинка. Мы – друзья?  
Коррекция форм общения, обогащение его 
содержания 

2 18.03 
19.03 

  

Раздел 5. Я и другие 
55 
56 

Путешествие в страну Общения. Оцени себя в 
общении. 

2 01.04 
02.04 
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57 
58 

Умеем ли мы вежливо общаться? .  Дать 
обучающимся определение понятия 
«вежливость»; помощь в осмыслении своего 
отношения к окружающим 

2 08.04 
09.04 

  

59 
60 

Тренировка «Я -высказываний». Меня 
оценивает одноклассник. Развитие умения 
регулировать свои действия 

2 15.04 
16.04 

  

61 
62 

Понятие «конфликт», мое поведение в 
трудных ситуациях.  Ознакомление с понятием 
«конфликт», выработка умения предотвращать 
конфликт; развитие умения выходить из 
проблемной ситуации 

2 22.04 
23.04 

  

63 Надо ли уметь сдерживать себя? 
Формирование умения контролировать свои 
агрессивные устремления; коррекция 
агрессивного поведения, выработка 
приемлемых способов разрядки гнева 

1 29.04 
30.04 

  

64 
65 

Способы и приемы саморегуляции 
эмоционального состояния 

2 06.05 
07.05 

  

Раздел 6. Итоговая диагностика 
66 
67 

Определение уровня сформированности 
познавательных процессов 

 13.05 
14.05 

  

68 
69 

Определение уровня сформированности 
коммуникативных навыков, эмоционально-
волевой сферы; 

 20.05 
21.05 

  

 Итого: 69 часов     
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